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ΟΡΙΜΟΙ

 Διάρροια: αφξθςθ τθσ ςυχνότθτασ των κενώςεων 

(>3/θμζρα) ι τθσ ποςότθτασ των κοπράνων, τουλάχιςτον 

200 g/θμζρα

• Αιτία λοιμώδθσ παράγοντασ 
(βακτιρια, ιοί, πρωτόηωα, παράςιτα)

• Διάρκεια <14 θμζρεσ

• Διάρκεια ≥14 θμζρεσ – 1 μινα

• Διάρκεια ≥1 μινα



Πεξηζηαηηθό #1

 Αζζελήο, 30 εηώλ, έξρεηαη ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία κε 

εηθόλα  νμείαο γαζηξεληεξίηηδαο από 24ώξνπ. 

 Έρεη λαπηία θαη εκέηνπο, δηαξξντθέο θελώζεηο θαη 

θνιηθνεηδή άιγε θνηιίαο. 

 Σα ζπκπηώκαηα ζπλνδεύνληαη από ππξεηό έσο 380C.



ε πνηά ζεκεία ζα επηκείλεηε ηδηαίηεξα 

ζηε ιήςε ηνπ ηζηνξηθνύ;

1. Πόηε εκθαλίζζεθαλ ηα ζπκπηώκαηα;

2. ύζηαζε ησλ θελώζεσλ. Τπήξρε πξόζκημε αίκαηνο;

3. Ση θάξκαθα παίξλεη; Αληηόμηλα; Αληηβηνηηθά; Καζαξηηθά;

4. Παξνπζίαζαλ ηα ίδηα ζπκπηώκαηα άιια άηνκα  ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ αζζελνύο;

5. Έρεη ηαμηδέςεη πξόζθαηα; Πνύ;

6. Όια ηα αλσηέξσ



Δαλ ηα ζπκπηώκαηα εκθαλίζζεθαλ κέζα ζε 6 ώξεο 

από ηε ιήςε ηξνθήο, πνηό είλαη ην πην πηζαλό 

παζνγόλν από ηα παξαθάησ;

1. Salmonella enteritidis

2. Staphylococcus aureus

3. Norovirus

4. Enterotoxigenic Escherichia coli

5. Giardia lamblia



Eαλ ππάξρεη πξόζκημε αίκαηνο ζηα θόπξαλα, πνηό 

από ηα παξαθάησ είλαη ην πην πηζαλό αίηην;

1. Salmonella typhimurium

2. Bacillus cereus

3. Vibrio cholerae

4. Rotavirus

5. Enteropathogenic Escherichia coli



Λνηκώδεηο 
δηάξξνηεο

Φιεγκνλώδεηο
Με 

θιεγκνλώδεηο



Πνηό από ηα παξαθάησ είλαη αίηην κε 

θιεγκνλώδνπο δηάξξνηαο; 

1. Salmonella typhimurium

2. Δληεξναηκνξξαγηθό Ε.coli

3. Shigella

4. Clostridium difficile

5. Giardia lamblia



ΜΗ ΦΛΔΓΜΟΝΧΓΔΙ ΓΙΑΡΡΟΙΔ

• Η ινίκσμε εληνπίδεηαη ζην ιεπηό έληεξν

• Σν έληεξν δελ θιεγκαίλεη

• Η δηάξξνηα είλαη εθθξηηηθνύ ηύπνπ

• Γελ αλεπξίζθνληαη ππνζθαίξηα ζηα θόπξαλα



ΦΛΔΓΜΟΝΧΓΔΙ ΓΙΑΡΡΟΙΔ 

(ΓΤΔΝΣΔΡΙΑ)

• Η ινίκσμε πξνζβάιιεη ηειηθό εηιεό θαη παρύ έληεξν

• Σν έληεξν θιεγκαίλεη

• Ππξεηόο, ηεηλεζκόο, αηκαηεξέο θελώζεηο

• Αλεπξίζθνληαη ππνζθαίξηα ζηα θόπξαλα



ΓΙΑΡΡΟΙΔ

 Shigella spp

 Salmonella spp

 Entamoeba histolytica

 Campylobacter jejuni

 EIEC, EHEC (0157:H7)

 Yersinia enterocolitica

 Clostridium difficile

 Norovirus

 Rotavirus

 Vibrios

 ETEC, EPEC

 S. aureus

 Bacillus cereus

 Clostridium perfringens

 Giardia lamblia

ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙΣ ΜΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΕΙΣ



Πνηό από ηα παξαθάησ κπνξεί λα 

ζρεηίδεηαη κε αληηδξαζηηθή αξζξίηηδα;

1. Salmonella typhimurium

2. Shigella dysenterieae

3. Yersinia enterocolitica

4. Campylobacter jejuni

5. Όια ηα αλσηέξσ

6. Σν 1 θαη ην 2



ΔΠΙΠΛΟΚΔ ΓΙΑΡΡΟΨΚΧΝ ΤΝΓΡΟΜΧΝ

ΚΛΙΝΙΚΔ ΔΚΓΗΛΧΔΙ ΜΙΚΡΟΟΡΓΑΝΙΜΟ

Αηκνιπηηθό-νπξαηκηθό ζύλδξνκν EHEC, Shigella spp

Αληηδξαζηηθή αξζξίηηδα Salmonella spp, Shigella spp, 

Campylobacter spp, Yersinia spp

Πεξηηνλατθόο εξεζηζκόο Clostridium difficile

Δπαηζζεζία δεμηνύ θάησ 

ηεηαξηεκνξίνπ ηεο θνηιίαο

Yersinia enterocolitica

ύλδξνκν Guillain - Barré Campylobacter jejuni



Ση ζα ζπζηήζεηε ζηνλ αζζελή;

1. Γεληθή εμέηαζε θνπξάλσλ

2. Καιιηέξγεηα θνπξάλσλ

3. Τπνζηεξηθηηθή αγσγή (ρνξήγεζε πγξώλ θαη αληηππξεηηθώλ)

4. Σν 1 θαη ην 3

5. Σα 1, 2 θαη 3



ΓΙΔΡΔΤΝΗΗ Δ ΑΘΔΝΔΙ ΜΔ ΟΞΤ 

ΓΙΑΡΡΟΨΚΟ ΤΝΓΡΟΜΟ

 Γηάξξνηα πνπ δηαξθεί γηα >48 ώξεο

 Αθπδάησζε, αίκα ζηα θόπξαλα, ππξεηό  ≥38.5ºC

 Έληνλα θνηιηαθά άιγε θαη ειηθία >50 εηώλ

 Ηιηθία >70 εηώλ

 Αλνζνθαηαζηνιή

 Noζειεία ζην λνζνθνκείν

 Τπνςία επηδεκίαο



ΘΔΡΑΠΔΙΑ

ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΩΝ  ΑΠΩΛΕΙΩΝ

ε δηαξξντθό λόζεκα πνπ νθείιεηαη ζε νξγαληζκό 

πνπ επάγεη ηηο εθθξηηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ ιεπηνύ 

εληέξνπ, ην έληεξν δηαηεξεί ηελ ηθαλόηεηα λα 

απνξξνθά λεξό αλ ππάξρνπλ καδί γιπθόδε θαη 

αιάηη γηα λα βνεζήζνπλ ηε κεηαθνξά ηνπ από ηνλ 

απιό ηνπ εληέξνπ.



ΘΔΡΑΠΔΙΑ

Η ελπδάησζε κπνξεί λα γίλεη per os

Γηάιπκα πνπ ζπζηήλεη ν Π.Ο.Τ.

Υισξηνύρν Νάηξην       3.5 g/l

Γιπθόδε 20 g/l

Κηηξηθό Νάηξην              2.9 g/l

Υισξηνύρν Κάιην           1.5 g/l

Π.Ο.Τ.: Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο



Έάλ είραηε ζηείιεη θαιιηέξγεηα θαη ήηαλ ζεηηθή γηά 

Salmonella enteritidis ζα ρνξεγνύζαηε αληηβηνηηθά;

1.NAI

2.OXI



ΔΝΓΔΙΞΔΙ ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΑΛΜΟΝΔΛΛΧΗ ΜΔ 

ΑΝΣΙΒΙΟΣΙΚΑ

 Νενγλά (θίλδπλνο γηα κεληγγίηηδα)

 Ηιηθησκέλνπο (θίλδπλνο δηήζεζεο αζεξσκαηηθώλ
πιαθώλ ή αλεπξπζκάησλ)

 Αλνζνθαηεζηαικέλνπο αζζελείο

 Αζζελείο κε θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο

 Αζζελείο κε ζεκαληηθέο ζθειεηηθέο δηαηαξαρέο ή
μέλα ζώκαηα

 Αζζελείο κε δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία ή άιιε 
αηκνζθαηξηλνπάζεηα.



ΔΝΓΔΙΞΔΙ ΔΜΠΔΙΡΙΚΗ ΑΝΣΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗ 

ΑΓΧΓΗ Δ ΛΟΙΜΧΓΗ ΓΙΑΡΡΟΙΑ

 Αθπδάησζε

 > 8 θελώζεηο / εκέξα

 Ππξεηόο ή αηκαηεξή δηάξξνηα

 πκπηώκαηα πνπ δηαξθνύλ > 1 εβδνκάδα

 Αλνζνθαηαζηαικέλνη αζζελείο



Πνηό είλαη ην ζπρλόηεξν αίηην δηάξξνηαο 

ησλ ηαμηδησηώλ;

1. Enterotoxigenic Escherichia coli (ETEC)

2. Shigella sonnii

3. Campylobacter jejuni

4. Giardia liamblia

5. Cryptosporidium parvum



ΠΑΘΟΓΟΝΑ ΑΙΣΙΑ ΓΙΑΡΡΟΙΑ ΣΑΞΙΓΙΧΣΧΝ

 ETEC 30-70%

 Shigella 5-10%

 Salmonella <5%

 Campylobacter <5%

 Giardia <5%

 E. histolytica <5%

 Cryptosporidium <5%

 Άγλσζην            20-30%



Πεξηζηαηηθό #2

 Γπλαίθα, 66 εηώλ, ε νπνία λνζειεύεηαη ζε νίθν επγεξίαο, 

παξνπζηάδεη 5-6 πδαξείο θελώζεηο εκεξεζίσο από 

ηξηεκέξνπ.

 Η ζεξκνθξαζία ηεο είλαη 38OC.

 Αλαθέξεη θσιηθνεηδή άιγε ζηελ θαηώηεξε θνηιηαθή ρώξα.

 Πξν εβδνκάδνο νπξνινίκσμε από Escherichia coli γηα ηελ 

νπνία ιακβάλεη αθόκα ιεβνθινμαζίλε



Πνηά εμέηαζε πξέπεη λα γίλεη;

1. Δπαλάιεςε θαιιηέξγεηαο νύξσλ

2. Δμέηαζε θνπξάλσλ γηα Clostriidum difficile θαη C.difficile ηνμίλεο A θαη Β

3. Δμέηαζε θνπξάλσλ γηα Giardia

4. Παξαζηηνινγηθή εμέηαζε θνπξάλσλ



ΓΙΔΡΔΤΝΗΗ ΑΘΔΝΟΤ ΜΔ ΟΞΤ ΓΙΑΡΡΟΨΚΟ 

ΤΝΓΡΟΜΟ (ΝΟΟΚΟΜΔΙΑΚΗ ΓΙΑΡΡΟΙΑ)

 C. difficile toxins A+B

 1o αίηην δηάξξνηαο ζε λνζνθνκεηαθνύο αζζελείο

 Salmonella, Shigella, Campylobacter 

ζε αλνζνθαηαζηαικέλνπο αζζελείο ή αζζελείο >65 

εηώλ

 E. coli O157:H7, Shiga-toxin 

αηκαηεξέο θελώζεηο άλεπ ππξεηνύ ή HUS



Bignardi GE. J Hosp Infect 1998;40:1-15

Cohen SH, et al. Infect Control Hosp Epidemiol 2010;31:431-455

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ 

ΚΙΝΓΤΝΟΤ

Καθνήζε λνζήκαηα, 

αλνζνθαηαζηνιή 

IBD

Ηιηθία >65 
εηώλ

Υξόληνη 
λεθξνπαζείοΠαξακνλή ζε 

λνζνθνκείν/ 
ηδξύκαηα

Ιζηνξηθό 
ΙΦΝΔ

Ρηλνγαζηξηθνί
θαζεηήξεο/ 

Υεηξνπξγεκέλνη 
ΓΔ

Λήςε θαξκάθσλ 
θαηά γαζηξηθήο 

νμύηεηαο

Λήςε 
αληηβηνηηθώλ

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΚΙΝΓΤΝΟΤ ΓΙΑ ΛΟΙΜΧΞΗ 

ΑΠΟ CLOSTRIDIUM DIFFICILE



Πνηό αληηβηνηηθό ζπλδέεηαη πην ζπρλά κε 

πξόθιεζε CDI

1. Κηλνιόλεο

2. Ακηλνγιπθνζίδεο

3. Κιηλδακπθίλε

4. Σεηξαθπθιίλεο

5. Σν 1 θαη 3



ΑΝΣΙΒΙΟΣΙΚΑ ΠΟΤ ΤΝΓΔΟΝΣΑΙ ΜΔ 

ΣΗΝ ΠΡΟΚΛΗΗ CDI

πρλή επίπησζε

• Φζνξηνθηλνιόλεο

• Κιηλδακπθίλε

• Πεληθηιιίλεο 
επξένο θάζκαηνο 

• Κεθαινζπνξίλεο 
γ΄θαη δ΄γελεάο

Πεξηζηαζηαθή 
επίπησζε

• Μαθξνιίδεο

• Σξηκεζνπξίκε

• νπιθνλακίδεο

πάληα επίπησζε

• Ακηλνγιπθνζίδεο

• Σεηξαθπθιίλεο

• Υισξακθεληθόιε

• Μεηξνληδαδόιε

• Βαλθνκπθίλε

96% ησλ αζζελώλ κε CDI έρνπλ ιάβεη αληηβηνηηθά ηηο 

πξνεγνύκελεο 14 εκέξεο θαη 100% ηνπο πξνεγνύκελνπο 3 κήλεο

CDI: Clostridium difficile infection



ΚΛΙΝΙΚΑ ΤΝΓΡΟΜΑ

Bartlett & Gerding. Clin Infect Dis 2008; 46: S12-S18

15-25% ησλ πεξηπηώζεσλ δηάξξνηαο από αληηβηνηηθά 

θαηαιήγνπλ ζε CDI

Φεπδνκεκβξαλώδεο
θνιίηηδα

Με εηδηθή θνιίηηδα

Απνηθηζκόο 

Κεξαπλνβόινο

θνιίηηδα

CDI: Clostridium difficile infection



ΓΙΑΓΝΧΗ

 Κνινλνζθόπεζε

 Βηνςία

 Απεηθνληζηηθόο έιεγρνο

 Δξγαζηεξηαθόο – Μηθξνβηνινγηθόο έιεγρνο

 Screening γηα γινπηακηληθή αθπδξνγνλάζε(GDH)

 Αλίρλεπζε ηνμίλεο Α/(A+B)

 Αλίρλεπζε ησλ γνληδίσλ tcdA, tcdB θαη tcdC

Surawitz CM, et al. Am J Gastroenterol 2013; 108: 478-498



CDI: ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΟΙ ΥΔΙΡΙΜΟΙ

 Γηαθνπή ελνρνπνηνύκελσλ 

αληηβηνηηθώλ 

 Γηαθνπή PPIs

 Απνθπγή αληηδηαξξντθώλ θαη 

αλαιγεηηθώλ 

Η αληηπεξηζηαιηηθή δξάζε 

νδεγεί ζε ηνμηθό κεγάθνιν



CDI: ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΟΙ ΥΔΙΡΙΜΟΙ 

 Ήπηαο-κέηξηαο βαξύηεηαο λόζνο: 
 Μεηξνληδαδόιε (500mg/8σξν per os x10-14 εκέξεο)

 νβαξή λόζνο: 
 Βαλθνκπθίλε (125-250mg/6σξν per os x 10-14 εκέξεο

 νβαξή επηπιεγκέλε λόζνο: 
 πλδπαζκόο βαλθνκπθίλεο 500mg x4 per os ή 

ελδνγαζηξηθά κε κεηξνληδαδόιε iv (500mg x3)

 Εναλλακτική θεραπεία: Fidaxomicin (200 mg x 2 γηά 
10 εκέξεο), ειαηηώλεη ηηο ππνηξνπέο



Ση ηζρύεη γηα ηελ ρξήζε bezlotoxumab έλαληη 

ινηκώμεσο από Clostridium difficile;

1. Δίλαη κνλνθισληθό αληίζσκα πνπ δεζκεύεη ηηο ηνμίλεο Α θαη Β

2. Μπνξεί λα ρνξεγεζεί σο κνλνζεξαπεία 

3. Έρεη αληηκηθξνβηαθή δξάζε γηα ππεξινηκνγόλα ζηειέρε Clostridium 

difficile 

4. Έρεη έγθξηζε/αδεηνδόηεζε γηα κείσζε ησλ ππνηξνπώλ ηεο λόζνπ 

από Clostridium difficile 



Πόηε ζα ζηαιεί παξαζηηνινγηθή εμέηαζε;

1. ε εκκέλνπζα δηάξξνηα (Giardia lamblia, Cryptosporidium parvum, 

Entamoeba histolytica)

2. Γηάξξνηα κεηά από ηαμίδη ζηε Ρσζία, ζην Νεπάι ή άιιεο ρώξεο όπνπ 

ελδεκνύλ παξαζηηώζεηο (Giardia lamblia, Cryptosporidium parvum, 

Cyclospora)

3. Δκκέλνπζα δηάξξνηα ζε άηνκν πνπ έξρεηαη ζε επαθή κε παηδηθό ζηαζκό.

4. ε νκνθπιόθηινπο ή αζζελείο  κε AIDS.

5. Όια ηα παξαπάλσ


