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ΤΠΟΘΑΛΑΜΟ

• 4 γραμμάρια 

• αποτελείται από πυρήνεσ και νευρικζσ ίνεσ με 
τισ οποίεσ ςυνδζεται με τισ υπόλοιπεσ 
περιοχζσ του εγκεφάλου.



ΤΠΟΘΑΛΑΜΙΚΟΙ ΠΤΡΗΝΕ
• α) το ηεφγοσ των υπεροπτικών και 

παρακοιλιακών πυρινων (ςφνδεςθ με 
οπίςκιο λοβό υπόφυςθσ, βαηοπρεςςίνθ, 
οξυτοκίνθ ςυνδεδεμζνεσ με νευροφυςίνεσ) 

• β) οι υποκαλαμο-υποφυςιοτρόποι πυρινεσ 
οι οποίοι βρίςκονται ςτο πλάγιο τοίχωμα τησ 
τρίτησ κοιλίασ, ελζγχουν την λειτουργία του 
πρόςθιου λοβοφ τησ υπόφυςησ και οι 
νευρικζσ τουσ απολήξεισ καταλήγουν ςτα 
τριχοειδή αγγεία του υποφυςιακοφ πυλαίου 
ςυςτήματοσ. 



Βαδνπξεζζίλε Παξαθνηιηαθόο θαη ππεξνπηηθόο ππξήλαο Δηαηήξεζε ηζνξξνπίαο ύδαηνο

Ομυηνθίλε Παξαθνηιηαθόο θαη ππεξνπηηθόο ππξήλαο Εληζρύεη ηηο ζπζπάζεηο ησλ ιείσλ 

κπηθώλ ηλώλ ηεο κήηξαο θαηά ηνλ ηνθεηό 

θαη ησλ κπνεπηζειηαθώλ θπηηάξσλ ησλ 

πόξσλ ηνπ καδηθνύ αδέλα θαηά ηελ 

γαινπρία

TRH (εθιπηηθή νξκόλε ηεο 

ζπξενεηδνηξόπνπ νξκόλεο)

Κπξίσο από ηνπο ξαρηνκεζαίνπο θαη 

κεζνθνηιηαθνύο ππξήλεο. 70% ηεο 

νιηθήο πνζόηεηαο ηνπ εγθεθάινπ έρεη 

εμσππνζαιακηθή εληόπηζε. 

Δηεγείξεη ηελ έθθξηζε ηεο 

ζπξενεηδνηξόπνπ νξκόλεο. Δηεγείξεη 

επίζεο ηελ έθθξηζε ηεο πξνιαθηίλεο 

GnRH (εθιπηηθή νξκόλε ησλ 

γνλαδνηξνπηλώλ) 

Κπξίσο από ππξήλεο ηνπ κέζνπ θαη 

πξόζζηνπ ππνζαιάκνπ θαη εηδηθόηεξα 

ηνλ πξννπηηθό. Αληρλεύηεθε θαη ζε 

εμσππνζαιακηθέο πεξηνρέο. 

Δηεγείξεη ηελ έθθξηζε ησλ LH, FSH

GHRF (εθιπηηθή νξκόλε ηεο απμεηηθήο 

νξκόλεο, GH)

Κπξίσο ζηνλ ηνμνεηδή θαη κεζνθνηιηαθό 

ππξήλα. Αληρλεύηεθε θαη ζε άιιεο 

πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ θαη ζηνλ 

πιαθνύληα.

Δηεγείξεη ηελ έθθξηζε ηεο GH

CRH (εθιπηηθή νξκόλε ηεο 

θινηνηξόπνπ νξκόλεο, ACTH)  

Κπξίσο ζην κέζν έπαξκα. Δηάρπηα ζην 

ΚΝ θαη πλεύκνλεο, ήπαξ, πάγθξεαο, 

ιεπηό έληεξν, κπειό επηλεθξηδίσλ, 

πιαθνύληα. 

Δηεγείξεη ηελ ζύλζεζε θαη έθθξηζε ηεο 

ACTH. Κηλεηνπνίεζε απάληεζεο ζην 

stress. 

Σωκαηνζηαηίλε Κπξίσο ζηνπο πεξηθνηιηαθνύο ππξήλεο 

θαη ζηηο πξόζζηεο δώλεο ηνπ 

ππνζαιάκνπ. Αληρλεύηεθε θαη ζην 

γαζηξεληεξηθό, πάγθξεαο, ζηαινγόλνπο 

αδέλεο, παξαζπιαθηώδε θύηηαξα ηνπ 

ζπξενεηδνύο.  

Αλαζηέιιεη θπξίσο ηελ έθθξηζε ηεο GH, 

αιιά θαη ηεο TSH, PRL, ACTH, 

ηλζνπιίλεο, γινπθαγόλνπ, γαζηξίλεο, 

ζεθξεηίλεο, GIP,κνηηιίλεο, VIP .

Νηνπακίλε Κπξίσο ηνμνεηδή ππξήλα Αλαζηέιιεη ηελ έθθξηζε ηεο PRL
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ΟΡΜΟΝΗ ΔΡΑΗ

GH Δηέγεξζε ηεο αύμεζεο νζηώλ θαη ρόλδξσλ

Ληπόιπζε

Αλαβνιηθή δξάζε ζηνπο πεξηζζόηεξνπο ηζηνύο

Αληηλαηξηνπξεηηθή δξάζε

PRL Γαινπρία θαη αλάπηπμε ηνπ καδηθνύ αδέλα

ACTH Πξνάγεη ηε ζύλζεζε ησλ ζηεξνεηδώλ από ηνλ θινηό ησλ επηλεθξηδίσλ, 

ηδηαίηεξα ηεο θνξηηδόιεο. 

TSH Δηεγείξεη ηελ πξόζιεςε ησδίνπ από ηνλ ζπξενεηδή θαη ηε δέζκεπζή 

ηνπ από ηελ ζπξενζθαηξίλε

Δηεγείξεη ηελ ζύλζεζε ηεο ζπξενζθαηξίλεο

Δηεγείξεη ηελ απειεπζέξσζε ησλ ζπξενεηδηθώλ νξκνλώλ

Δηεγείξεη ηελ πξσηεηλνζύλζεζε θαη απμάλεη ην κέγεζνο θαη ηελ 

αγγείσζε ηνπ ζπξενεηδνύο

LH ηνλ άλδξα

Δηεγείξεη ηελ παξαγσγή ηεζηνζηεξόλεο από ηα θύηηαξα ηνπ Leydig

ηελ γπλαίθα

Δηεγείξεη ηελ παξαγσγή νηζηξνγόλσλ θαη πξνγεζηεξόλεο από ηηο 

σνζήθεο

FSH ηνλ άλδξα

Δηεγείξεη ηελ ζπεξκαηνγέλεζε 

ηελ γπλαίθα

Ρπζκίδεη ηελ σξίκαλζε ησλ σνζπιαθίσλ 



Οντογζνεςθ Τπόφυςθσ 
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Τποφυςιακι Ανεπάρκεια

• Simmonds - 1914

• 4·2 ανά 100 000/ζτοσ 

• Αφξηςη τησ επίπτωςησ με την ηλικία

• Μεμονωμζνη ή πλήρησ ανεπάρκεια 
υποφυςιακϊν ορμονϊν (50% ανεπάρκεια 3 ι 
όλων των ορμονών)

Schneider H J Lancet 2007; 369: 1461–70



Αίτια Τποφυςιακήσ Ανεπάρκειασ

Νεοπλάςματα  ςτην υπόφυςη 61%
Μη υποφυςιακά αίτια 9%
Μη νεοπλαςματικά αίτια  30%
Ιδιοπαθήσ 11% 

Schneider H J Lancet 2007; 369: 1461–70



Οντογζνεςθ Τπόφυςθσ 



υγγενισ Τποφυςιακι Ανεπάρκεια
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Τποφυςιακι Ανεπάρκεια-
Αδενώματα Τπόφυςθσ 

• 1-35 % ςε αυτοψίεσ 

• 1-40% ςε MRI

• Μη ορμονοεκκριτικά-Ορμονοεκκριτικά (27.4% 
- 57.3% μθ ορμονοεκκριτικά)



Αδενώματα υπόφυςθσ

• Μη ορμονοεκκριτικά

• Ορμονοεκκριτικά ( GH=μεγαλακρία, ACTH=
Cushing’s, προλακτίνη=προλακτινϊματα, 
ςπάνια TSH, FSH,LH)
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Τποφυςιακά Συχαιώματα



Μεταςτάςεισ ςτθν υπόφυςθ



Yποφυςιακή Ανεπάρκεια μετά ΚΕΚ
235 περιπτϊςεισ ανά 100 000 /ανά ζτοσ

Schneider H J Lancet 2007; 369: 1461–70



Yποφυςιακή Ανεπάρκεια μετα ΚΕΚ

Toogood A. A. Endocrinol Metab Clin N Am 2008; 37 : 235–261



Yποφυςιακι Ανεπάρκεια μετά 
Τπαραχνοειδι Αιμορραγία

31 περιπτϊςεισ ανά 100 000 ανά ζτοσ

Schneider H J Lancet 2007; 369: 1461–70



Τποφυςιακι Ανεπάρκεια μετά 
Ακτινοβολία 

Toogood A. A Endocrinol Metab Clin N Am 2008; 37 : 235–261



Κενό Σουρκικό Εφίππιο
5.5 - 35 % 

http://www.google.gr/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=ArgHHdym4A84DM&tbnid=Dd10Dbx0HZLZNM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http%3A%2F%2Fwww.healio.com%2Fendocrinology%2Fneuroendocrinology%2Fnews%2Fprint%2Fendocrine-today%2F%257Bac5ce56d-6061-44b4-9f46-67176eee78ad%257D%2Fhistory-of-severe-headache-and-an-empty-sella&ei=DTWLUtmvMIm27QaAtoGAAg&psig=AFQjCNF7SswggU5LEoIxv78c7Ni0nYg9Lw&ust=1384941197867927


Κενό Σουρκικό Εφίππιο

• Πρωτοπακζσ

• Δευτεροπακζσ (μετά κεραπεία αδενώματοσ, 
λεμφοκυτταρικι υποφυςίτισ, Sheehan)

• Συχαίο ακτινολογικό εφρημα ή ςυμπτωματικό 
(νευρολογικζσ, ενδοκρινικζσ, οπτικζσ 
διαταραχζσ)

• Πλήρεσ ή μερικό (>50% κατάληψη, <2% 
πάχοσ)



Τποφυςιακι Αποπλθξία

• Αιφνίδια ιςχαιμία ή αιμορραγία αδενϊματοσ 
(κυρίωσ)

• Αιφνίδια ιςχαιμία η αιμορραγία υπόφυςησ

• Αιμορραγία ςε κφςτη Rathke

Nawar R. N. J Intens Care Med 2008; 23 (2): 75-90



Τποφυςιακι Αποπλθξία-
Προδιακεςικοί παράγοντεσ



Τποφυςιακι Αποπλθξία-
Κλινικι Εικόνα

Διαφορικι διάγνωςθ
υπαραχνοειδήσ αιμορραγία, βακτηριδιακή μηνιγγίτιδα , θρομβωςη ςηραγγϊδουσ 
κόλπου, ημικρανία, ΕΕ



S. Sheehan

• Ιςτορικό μεγάλησ αιμορραγίασ κατά η μετά 
τον τοκετό

• Τπόταςη ή shock

• Αδυναμία θηλαςμοφ

• Απουςία ΕΡ

• Τποφυςιακή ανεπάρκεια

• Κενό τουρκικό εφίππιο 



Χπόνια λήψη κοπηικοειδών-

Αναζηολή ΗΡΑ άξονα



Χπόνια λήψη κοπηικοειδών-

Αναζηολή ΗΡΑ άξονα



Τποφυςιακι Ανεπάρκεια- Κλινικι Εικόνα

• Κεφαλαλγία

• Νευρολογική ςυνδρομή, διαταραχζσ βάρουσ, 
κατάθλιψη, διαταραχζσ φπνου 

• Μείωςη οπτικήσ οξφτητασ ή διαταραχή οπτικϊν 
πεδίων

• Διαταραχζσ κρανιακϊν νεφρων

• υμπτϊματα από ανεπάρκεια των ορμονϊν

Schneider H. J. Lancet 2007; 369: 1461–70



Τποφυςιακι Ανεπάρκεια- Κλινικι Εικόνα

Schneider H. J. Lancet 2007; 369: 1461–70



Τποφυςιακι Ανεπάρκεια-Διάγνωςθ

Schneider H. J. Lancet 2007; 369: 1461–70



Τποφυςιακι Ανεπάρκεια-Διάγνωςθ

• Διεγερτικζσ δοκιμαςίεσ

(δοκιμαςία υπογλυκαιμίασ, γλυκαγόνησ, LHRH, 
CRH, TRH)

• Δοκιμαςία ςτζρηςησ φδατοσ



Απεικονιςτικόσ Ελεγχοσ

• Αξονική ή μαγνητική τομογραφία 
υποθαλάμου-υπόφυςησ 



υγγενισ υποπλαςία υπόφυςθσ 

13 ετών κορίτσι



Τποπλαςία Τπόφυςθσ-Εκτοποσ 
Οπίςκιοσ Λοβόσ

8 ετών 8 ετών 

14 εηών



Αδζνωμα Τπόφυςθσ



Μεταςτάςεισ ςτθν υπόφυςθ

Peppa Μ, et al. Clinical Breast Cancer, 2009; 9(4): E4-E7



Τποφυςιακι Αποπλθξία 

Αιμορραγία                                                Ισχαιμία



ς. Sheehan



ΚΕΚ



Τποφυςιακι Ανεπάρκεια-Θεραπεία

• Διαςφηνοειδική αδενωματεκτομή 

• Φαρμακευτική αγωγή (υποκατάςταςησ-
αγωνιςτζσ ντοπαμίνησ)

• Ακτινοβολία 



Διαςφθνοειδικι Αδενωματεκτομι



Διαςφθνοειδικι αδενωματεκτομι 



Τποφυςιακι Ανεπάρκεια-Θεραπεία



Τποφυςιακι Αποπλθξία-Θεραπεία



Ακτινοβολία



ΑΠΟΙΟ ΔΙΑΒΗΣΗ

Αίηηα υπνζαιακηθνύ άπνηνυ δηαβήηε

Οηθνγελή

Κιεξνλνκνύκελνο κε απηνζσκαηηθό επηθξαηνύληα ραξαθηήξα

ε ζπλδπαζκό κε ζαθραξώδε δηαβήηε, αηξνθία νπηηθνύ λεύξνπ, θώθσζε, άηνλε 

νπξνδόρν θύζηε θαη νπξεηήξεο

Επίθηεηα 

Ιδηνπαζήο άπνηνο δηαβήηεο (50%) 

Σξαύκα

Υσξνθαηαθηεηηθέο εμεξγαζίεο (καθξναδέλσκα ππόθπζεο, θξαληνθαξπγγείσκα, 

κεηαζηάζεηο)

Νεπξνϋπνθπζίηηδα κε ζπκκεηνρή ηνπ κίζρνπ

Κνθθηνκαηώδεηο λόζνη (ζαξθνείδσζε, εσζηλνθηιηθό θνθθίσκα)

Κύεζε

Λνηκώδε (κεληγγίηηδα βάζεσο, εγθεθαιίηηδα) 

Αγγεηαθά (αλεύξπζκα, ππόηαζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνύ) 

Αθηηλνβνιία 



Αίηηα λεθξνγελή άπνηνυ δηαβήηε

Οηθνγελή

Αηέιεηα γνληδίνπ V2 ππνδνρέα : Τπνιεηπόκελνο Υ- ζπλθιεξνλνκνύκελνο 

ραξαθηήξαο

Αηέιεηα γνληδίνπ πδαηνπνξίλεο 2  : Τπνιεηπόκελνο απηνζσκαηηθόο 

θιεξνλνκνύκελνο ραξαθηήξαο

Επίθηεηα

Υξόληα λεθξηθή λόζνο

Μεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο (ππνθαιηαηκία, ππεξαζβεζηηαηκία)

Φαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα (ιίζην, δεκεθινθπθιίλε)

Ωζκσηηθά δηνπξεηηθά

Κύεζε



Τποφυςιακι Ανεπάρκεια-
Καρδιαγγειακι Νοςθρότθτα



Τποφυςιακι Ανεπάρκεια-
Καρδιαγγειακι Θνθτότθτα




