
ΛΟΙΜΩΞΔΙ ΚΑΣΩΣΔΡΟΤ 

ΑΝΑΠΝΔΤΣΙΚΟΤ

Κσριακή Κανελλακοπούλοσ

Ομόηιμη Καθηγήηρια Παθολογίας

Εθνικό & Καποδιζηριακό Πανεπιζηήμιο Αθηνών



Πεπίπηωζη αζθενούρ

 Άλδξαο 70εηώλ

 Σηα ΤΔΠ ιόγσ δπζπλνίαο, βήρα θαη ππξεηνύ έσο 39,5°C από

4/ώξνπ

 Πξν 5εκέξνπ ζπκπησκαηνινγία θνηλνύ θξπνινγήκaηνο (θαηαξξνή,

κπαιγίεο, ρακειή ππξεηηθή θίλεζε)

 Αηνκηθό αλακλεζηηθό: ρξόληα θνιπηθή καξκαξπγή, ππλναπλντθό

ζύλδξνκν ππό CPAP ιόγσ παρπζαξθίαο. Πιήξεο έιιεηςε G6PD

 Με κνπζηθνί ξόγρνη δεμηνύ θάησ πλεπκνληθνύ πεδίνπ

 Αλαπλνέο: 35/min

 Κνξεζκόο: 89%

 ΑΠ 120/80mmHg

 WBC 15.600θθρ (Π= 95%), νπξία 47mg/dl, θξεαηηλίλε 1 mg/dl

Αέρια αίματος pH 7.38, pO2 78mmHg, pCO2 29mmHg, HCO3: 24mmol/l





Aν είσαηε ηη δςναηόηηηα για ΜΙΑ μόνο 

διαγνωζηική εξέηαζη ποιά θα επιλέγαηε;

1. Καιιηέξγεηα αίκαηνο 

2. Άκεζε ρξώζε θαηά Gram θαη θαιιηέξγεηα πηπέισλ

3. Αληηγόλα νύξσλ γηα S. pneumoniae θαη Legionella spp

4. Οξνινγηθό έιεγρν γηα Mycoplasma pneumoniae, 
Chlamydophila pneumoniae θαη ηνύο



Ποιό είναι ηο πιθανόηεπο παθογόνο;

1. Streptococcus pneumoniae

2. Legionella pneumoniae

3. Chlamydophila pneumophila

4. Mycoplasma pneumoniae

5. Staphylococcus aureus

6. Metapneumovirus



Αληηγόλν πλεπκνληνθόθθνπ ζηα νύξα (BINAX NOW)

• επαηζζεζία 77-82% 

• εηδηθόηεηα 97-100% ζηνπο ελήιηθεο 

• αληρλεύεη σο 26% ησλ αδηεπθξίληζησλ πεξηπηώζεσλ

ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΓΙΑΓΝΩΗ ΣΗ ΠΝΔΤΜΟΝΙΑ 

ΣΗ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ

Παξακέλεη ζεηηθό γηα >1 εβδνκάδα

Smith MD, et al. J Clin Microbiol 2003;41:2810-2813.



Παθογόνο Ηλικία (έηη)

15-44 45-59 60

S.pneumoniae 31 42 48

M.pneumoniae 24 3 3

Chlamydophilia spp 10 15 13

H.influenzae 3 5 4

M.catarrhalis 3 2 3

Ιοί 6 6 12

Μεικηέρ λοιμώξειρ 19 16 14

Αδιεςκπίνιζηο 44 45 34

ΠΑΘΟΓΟΝΑ ΑΙΣΙΑ ΠΝΔΤΜΟΝΙΑ ΣΗ 

ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ (%) ΚΑΣΑ ΗΛΙΚΙΑ

Jokinen C, et al. Clin Infect Dis 2001; 32: 1141-1154



Η πηζαλόηεηα ηνγελνύο πλεπκνλίαο απμάλεη 

ζε πεξηόδνπο επηδεκηθήο εμάξζεσο πρ  

επηδεκία από ηνλ ηό Η1Ν1.
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Influenza A virus Respiratory syncytial virus Enterovirus Adenovirus Parainfluenzavirus Influenza B virus Rhinovirus

Respiratory viruses in bronchoalveolar lavages

44+ (26%) /170 BAL  

432 p/7y

ΠΡΟΟΥΗ!!!



• Η αθηηλνγξαθία ζώξαθνο πξέπεη      

πάληα λα γίλεηαη θαη ζε πιαγία ζέζε 

• Γηαθεύγεη πεξίπνπ 15%



ΑΜΔΗ ΔΞΔΣΑΗ ΠΣΤΔΛΩΝ

Καηαλληλόηηηα πηςέλων:

επιθήλια<10, πςοζθαίπια >25 (κοπ)

Καηάπγηζη ηηρ θςζιολογικήρ 

σλωπίδαρ





Θα νοζηλεύαηε ηον αζθενή;

1. ΝΑΙ

2. ΟΧΙ



• Σύγρπζε (Confusion)

• Οπξία (Urea) >40mg/dl

• Αξηζκόο αλαπλνώλ (Respiratory rate) 30/ιεπηό 

• Αξηεξηαθή πίεζε (Blood pressure) (ζπζηνιηθή<90mmHg ή 

δηαζηνιηθή 60 mmHg)

• Ηιηθία 65 years

1 βαζκόο γηα έθαζην

0-1
Θλεηόηεηα

1.5%

2
Θλεηόηεηα

9.2%

3
Θλεηόηεηα

22%

Καη’νίθνλ λνζειεία
Noζνθνκεηαθή 

επίβιεςε

Ννζειεία ζην 

λνζνθνκείν

Lim WS, et al. Thorax 2003; 58:377-382

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΒΑΡΤΣΗΣΑ

ΣΗ ΠΝΔΤΜΟΝΙΑ ΣΗ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ CURB65



Πόζο γπήγοπα θα απσίζεηε ηην ανηιμικποβιακή 

θεπαπεία;

1. Τν 1ν 24σξν από ηελ εηζαγσγή

2. Δληόο 48 σξώλ από ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ

3. Δληόο 8ώξνπ από ηε πξνζέιεπζε ζηα ΤΔΠ

4. Δληόο 4ώξνπ από ηε πξνζέιεπζε ζηα ΤΔΠ

5. Mε ηελ απάληεζε ηεο θαιιηέξγεηαο ησλ πηπέισλ



Σι ανηιβιοηικό θα επιλέξεηε;

1. Μαθξνιίδε (θιαξηζξνκπθίλε, αδηζξνκπθίλε)

2. Νεώηεξε αλαπλεπζηηθή θηλνιόλε (κνμηθινμαζίλε, ιεβνθινμαζίλε)

3. Κεθηξηαμόλε

4. Κεθηξηαμόλε θαη καθξνιίδε

5. Ακνμπθηιιίλε + καθξνιίδε

6. Τν 4 ή 5



Waterer GW, et al. Arch Intern Med 2001; 161: 1837-1832

ΤΝΓΤΑΜΔΝΗ ΑΓΩΓΗ ΜΔ Β-ΛΑΚΣΑΜΔ 

ΚΑΙ ΜΑΚΡΟΛΙΓΔ & ΣΔΛΙΚΗ ΔΚΒΑΗ



ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΔΠΙΛΟΓΗ 

ΑΝΣΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗ ΘΔΡΑΠΔΙΑ

 Γλώζε ηεο επηδεκηνινγίαο ηεο πεξηνρήο  θαη ηνπ 

ηζηνξηθνύ ηνπ αζζελνύο (ηαμίδηα, επάγγεικα 

θιπ)

 Πξνεγεζείζα ιήςε αληηβηνηηθώλ (3κήλνπ!)



Δςαιζθηζία  2

Δνδιάμεζη ανηοσή 4

Πλήπηρ ανηοσή  8

ΟΡΙΑ ΔΤΑΙΘΗΙΩΝ ΣΟΤ S.PNEUMONIAE 

ΣΗΝ ΠΔΝΙΚΙΛΛΙΝΗ ΓΙΑ ΣΟ 

ΑΝΑΠΝΔΤΣΙΚΟ

ΜΙC (μg/ml)



Η ΑΝΣΟΥΗ ΣΟΤ STREPTOCOCCUS 

PNEUMONIAE ΣΗΝ ΔΛΛΑΓΑ

 Σηελ πεληθηιιίλε  ~1,15%

 Σηηο καθξνιίδεο ~40%



1.Σπλερίδεηε ηε ζεξαπεία σο έρεη κέρξη ηελ εκέξα εμόδνπ.

2.Αιιάδεηε ζε ακνμπθηιιίλε 1g x 4 από ηνπ ζηόκαηνο ζε
ζπλδπαζκό κε θιαξηζξνκπθίλε θαη ν αζζελήο εμέξρεηαη
κεηά ηε ζπκπιήξσζε ηξηώλ 24ώξσλ αππξεμίαο.

3.Αιιάδεηε ζε ακνμπθηιιίλε-θιαβνπιαληθό 625mg x 4 από
ηνπ ζηόκαηνο θαη ν αζζελήο εμέξρεηαη κεηά ηε
ζπκπιήξσζε ηξηώλ 24ώξσλ αππξεμίαο

Ο αζθενήρ νοζηλεύεηαι και λαμβάνει κεθηπιαξόνη+
κλαπιθπομςκίνη. Από ηην καλλιέπγεια πηςέλων
απομονώνεηαι S.pneumoniae με MIC ζηην πενικιλλίνη
0.5 μg/ml. Ο αζθενήρ είναι ήδη απύπεηορ. Σι θα κάνεηε;



1. 7εκέξεο

2. 10-14εκέξεο

3. 3 εβδνκάδεο

4. Αλάινγα κε ηελ πνξεία ηεο αθηηλνγξαθίαο ζώξαθνο

Ποιά είναι η ζςνολική ενδεδειγμένη διάπκεια 
θεπαπείαρ;



• Σύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο ATS/IDSA 2007 ε 

ζεξαπεία κπνξεί λα είλαη επαξθήο αθόκα θαη 

ηων 5 ημεπών (ε ειαρίζηε δηάξθεηα).

• Σπληζηάηαη ζεξαπεία ~ 7 ημεπών ή κέρξη 

ζπκπιεξώζεσο 2-3 24ωπων απςπεξίαρ

• Γελ απαηηείηαη αθηηλνινγηθή ίαζε 

ΓΙΑΡΚΔΙΑ ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

ΣΗ ΠΝΔΤΜΟΝΙΑ ΑΠΟ ΣΗΝ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ

Mandell LA, et al. Clin Infect Dis 2007; 44: S27-S72



 Γηα πλεπκνλία από S. aureus και 

L.pneumoniae: 14-21 εκέξεο

 Βξαρέα ζρήκαηα θαη κε ηε κέγηζηε δνζνινγία 

αληηβηνηηθνύ

ΓΙΑΡΚΔΙΑ ΘΔΡΑΠΔΙΑ 

ΣΗ ΠΝΔΤΜΟΝΙΑ ΑΠΟ ΣΗΝ ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ

Mandell LA, et al. Clin Infect Dis 2007; 44: S27-S72



ΔΛΛΗΝΙΚΔ ΚΑΣΔΤΘΤΝΣΗΡΙΔ ΟΓΗΓΙΔ ΓΙΑ 

ΣΗΝ ΔΜΠΔΙΡΙΚΗ ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΣΗ 

ΔΞΩΝΟΟΚΟΜΔΙΑΚΗ ΠΝΔΤΜΟΝΙΑ

Δξωνοζοκομειακή καη’οίκον νοζηλεία  ζε ενήλικερ

σωπίρ ζςνοδό νοζηπόηηηα

Χσξίο πξνεγεζέληα 

αληηβηνηηθά ην ηειεπηαίν 

ηξίκελν

Αμοξςκιλλίνη ( 1g/6ωπο)

±

Νεώηεπη μακπολίδη  

Με πξνεγεζέληα αληηβηνηηθά 

ην ηειεπηαίν ηξίκελν

Αμοξςκιλλίνη +

Νεώηεπη μακπολίδη

Δναλλακηικά αναπνεςζηική 

κινολόνη



ΔΞΩΝΟΟΚΟΜΔΙΑΚΗ ΚΑΣ΄ΟΙΚΟΝ ΝΟΗΛΔΙΑ  

Δ ΔΝΗΛΙΚΔ  ΜΔ ΤΝΟΓΟ ΝΟΗΡΟΣΗΣΑ

ΧΑΠ, ΣΓ, θαθνήζεηεο, 

αιθννιηζκόο, λεθξηθή 

αλεπάξθεηα, επαηηθή 

αλεπάξθεηα,θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα

Χσξίο πξνεγεζείζα 

ζεξαπεία ην ηειεπηαίν 

ηξίκελν

Με πξνεγεζείζα 

ζεξαπεία ην 

ηειεπηαίν ηξίκελν

Ακνμπθηιιίλε + 

λεώηεξε καθξνιίδε

ή 

αλαπλεπζηηθή θηλνιόλε

Αλαπλεπζηηθή 

θηλνιόλε



ΝΟΗΛΔΤΟΜΔΝΟΙ ΑΘΔΝΔΙ Δ 

ΚΟΙΝΟΤ ΘΑΛΑΜΟΤ

Χσξίο πξνεγεζείζα ζεξαπεία 

κε αληηβηνηηθά

Ακπηθηιιίλε/ζνπικπαθηάκε 

ή 

Κεθηξηαμόλε ή θεθνηαμίκε

+

Νεώηεξε καθξνιίδε*

*Γηα αλνζνηξνπνπνηεηηθή δξάζε 

θαη θάιπςε έλαληη ηεο Legionella spp

Με  πξνεγεζέληα αληηβηνηηθά 

ην ηειεπηαίν ηξίκελν
Αλαπλεπζηηθή θηλνιόλε

Με κηθξνβηνινγηθή ηεθκεξίσζε 

πλεπκνληνθόθθνπ επαηζζήηνπ 

ζηελ πεληθηιιίλε

Κξπζηαιιηθή πεληθηιιίλε

+

Νεώηεξε καθξνιίδε*



Πεπίπηωζη 2

• Αζζελήο ειηθίαο 80 εηώλ κε άλνηα εθδειώλεη 

ππξεηό έσο 38C από 24ώξνπ

• Σηε θπζηθή εμέηαζε δηαπηζηώλνληαη κε κoπζηθνί 

ξόγρνη δεμηά 

• Τν πεξηβάιινλ αλαθέξεη όηη ζπρλά θαηά ην 

ηάηζκα πλίγεηαη .



1. Κεθηξηαμόλε 

2. Ακνμπθηιιίλε/θιαβνπιαληθό 

3. Σηπξνθινμαζίλε

4. Κεθνπξνμίκε +ακηλνγιπθνζίδε

Σι θα σοπηγούζαηε ζηον αζθενή;



ΠΝΔΤΜΟΝΙΑ ΔΞ΄ΔΙΡΟΦΗΔΩ

• Οθείιεηαη ζηελ ρισξίδα ηνπ ζηόκαηνο ε νπνία 

πεξηέρεη θαη αλαεξόβηα 

• Θεξαπεία εθινγήο ακνμπθηιιίλε/θιαβνπιαληθό  ή 

ακπηθηιιίλε/ζνπικπαθηάκε

• Δλαιιαθηηθά θιηληακπθίλε 



Ποιό παθογόνο ΓΔΝ ενοσοποιείηαι ζηην 

παπόξςνζη ηηρ σπόνιαρ βπογσίηιδαρ;

1. Streptococcus pneumoniae

2. Pseudomonas aeruginosa

3. Haemophilus influenzae

4. Escherichia coli

5. Moxarella catarrhalis

6. Τν 1,3 θαη 5



ΣΑ ΣΡΙΑ ΚΡΙΣΗΡΙΑ ΣΟΤ ANTONISSEN

• Γύζπλνηα

• Αύμεζε βξνγρηθώλ εθθξίζεσλ

• Ππώδεηο εθθξίζεηο 



Ανηιβιοηικά σοπηγούνηαι ζηην 
παπόξςνζη ηηρ ΥΑΠ ζε αζθενείρ με:

1. Καη ηα ηξία θξηηήξηα ηνπ Antonissen

2. Μόλν δύζπλνηα

3. Τα  2 θξηηήξηα ηνπ Antonissen



ΔΙΡΑ ΔΠΙΛΟΓΗ ΑΝΣΙΒΙΟΣΙΚΩΝ ΓΙΑ 

ΣΙ ΠΑΡΟΞΤΝΔΙ ΣΗ ΥΑΠ

• Μαθξνιίδεο

• Ακνμηθηιιίλε → Ακνμηθηιιίλε/θιαβνπιαληθό

• Κεθαινζπνξίλεο από ην ζηόκα → Κηλνιόλεο


