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Γπλαίθα 55 εηώλ πξνζέξρεηαη ζην Τκήκα 

Επεηγόλησλ ιόγσ ππξεηνύ θαη δπζνπξίαο. 

Απνθαζίδεηε λα ηελ λνζειεύζεηε κε ελδνθιέβηα 

αγσγή κε πηπεξαθηιιίλε/ηαδνκπαθηάκε. Η 

αληηκηθξνβηαθή αγσγή πνπ ηεο δίλεηε είλαη:

1. Δκπεηξηθή

2. Σεθκεξησκέλε

3. Καηεπζπλόκελε



Μεηά από δύν 24σξα ε αζζελήο είλαη βειηησκέλε. 

Τόηε ελεκεξώλεζηε όηη από ηελ θαιιηέξγεηα 

αίκαηνο απνκνλώλεηαη ζηέιερνο Escherichia coli 

επαίζζεην ζε ΟΛΑ ηα αληηβηνηηθά. Τη ζα θάλεηε;

1. Κακηά αιιαγή, αθνύ έρεη βειηησζεί

2. Αιιαγή ηεο αγσγήο ζε ελδνθιέβηα ακπηθηιιίλε

3. Αιιαγή ηεο αγσγήο ζε ελδνθιέβηα ακηθαζίλε

4. Κακηά αιιαγή, επεηδή είρε βαθηεξηαηκία από ηελ 

νπνία κπνξεί λα ηεζεί ζε θίλδπλν ε δσή ηεο



Απνθαζίδεηε ηελ αιιαγή ηεο αγσγήο ζε ελδνθιέβηα 

ακπηθηιιίλε. Πώο νξίδεηαη ν ρεηξηζκόο ζαο;

1. Δκπεηξηθή αγσγή

2. Σεθκεξησκέλε αγσγή

3. Απνθιηκάθσζε



Ζ ΑΞΗΑ ΣΖ ΑΠΟΚΛΗΜΑΚΧΖ
Σύλνιν αζζελώλ κε Gram(-) βαθηεξηαηκία= 754

Αζζελείο κε Gram(-) βαθηεξηαηκία από

πιήξσο επαίζζεηα ζηειέρε= 94

Απνθιηκάθσζε αληηβηνηηθώλ

από ηνλ ζεξάπνληα= 53

Με-απνθιηκάθσζε αληηβηνηηθώλ

από ηνλ ζεξάπνληα = 41

Ινύιηνο 2006-Δεθέκβξηνο 2009= 378 Ιαλνπάξηνο 2010-Μάξηηνο 2013= 376

Αζζελείο κε Gram(-) βαθηεξηαηκία από

πιήξσο επαίζζεηα ζηειέρε = 129

Απνθιηκάθσζε αληηβηνηηθώλ

από ηνλ ζεξάπνληα = 36

Με-απνθιηκάθσζε αληηβηνηηθώλ

από ηνλ ζεξάπνληα = 93

Εθδήισζε κεηά ηελ 

εηζαγσγή ζε ΜΕΘ= 134 Εηζαγσγή ΤΕΠ= 244

Εθδήισζε κεηά ηελ

εηζαγσγή ζε ΜΕΘ= 134 Εηζαγσγή ΤΕΠ= 289

Koupetori M, et al. BMC Infect Dis 2014; 14: 272



log-rank: 4.962

p: 0.026

HR 95%CI p

Καηαπιεμία 29.03 3.69-228.62 0.001

Ηιηθία 1.00 0.96-1.05 0.867

Φύιν 0.58 0.19-1.84 0.357

1 ζπλνζεξόηεηεο 2.60 0.71-9.57 0.151

Απνθιηκάθσζε 2.48 0.75-8.12 0.134

HR 95%CI p

Καηαπιεμία 4.62 1.13-10.03 <0.0001

Ηιηθία 1.02 0.99-1.05 0.173

Φύιν 0.87 0.44-1.72 0.685

1 ζπλνζεξόηεηεο 1.74 0.67-4.51 0.253

Απνθιηκάθσζε 0.69 0.28-1.69 0.415

Πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε επηβίσζεο 2006-2009

Δπηβίσζε 2010-2013

Πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε επηβίσζεο 2010-2013

Απνθιηκάθσζε

Όρη απνθιηκάθσζε



ΑΠΟΚΛΗΜΑΚΧΖ/ΣΡΟΠΟΠΟΗΖΖ 

ΑΝΣΗΜΗΚΡΟΒΗΑΚΖ ΑΓΧΓΖ

Πεξηιακβάλεη: 

• Σελ αληηθαηάζηαζε ηνπ ρνξεγνύκελνπ 

αληηκηθξνβηαθνύ από άιιν ζηελόηεξνπ θάζκαηνο, 

εθόζνλ ην ηειεπηαίν είλαη δξαζηηθό έλαληη ηνπ 

απνκνλσζέληνο παζνγόλνπ κηθξννξγαληζκνύ

• Σε δηαθνπή πηζαλήο αληηζηαθπινθνθθηθήο ή 

αληηκπθεηηαζηθήο αγσγήο ή άιινπ αληηβηνηηθνύ πνπ 

έρεη δνζεί εκπεηξηθά, εθόζνλ δελ απνκνλσζνύλ ηα 

αληίζηνηρα παζνγόλα

• Πξέπεη λα εθαξκόδεηαη ζε όινπο ηνπο αζζελείο είηε 

λνζειεύνληαη εθηόο ΜΔΘ είηε εληόο ΜΔΘ



Πνηό από ηα παξαθάησ είλαη ΛΑΘΟ;

1. Σα αληηβηνηηθά δηαθξίλνληαη ζε βαθηεξηνθηόλα θαη 

βαθηεξηνζηαηηθά

2. Ζ απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ αληηβηνηηθώλ εμαξηάηαη 

από ην δνζνινγηθό ηνπο ζρήκα

3. Οη πεληθηιιίλεο πξέπεη λα ρνξεγνύληαη ζε ηαθηά 

ρξνληθά δηζηήκαηα

4. Οη ακηλνγιπθνζίδεο πξέπεη λα ρνξεγνύληαη άπαμ 

εκεξεζίσο



Γπλαίθα 85 εηώλ πνπ δηακέλεη ζε νίθν επγεξίαο 

πξνζέξρεηαη ιόγσ ππξεηνύ από 12σξνπ. Ο ζεξάπσλ 

απνθάζηζε λα ηεο δώζεη εκπεηξηθή αγσγή κε 

πηπεξαθηιιίλε/ηαδνκπαθηάκε. Τη πηζηεύεηε:

1. Ζ επηινγή είλαη ππεξβνιηθή

2. Ζ επηινγή είλαη ζσζηή γηαηί ππάξρεη 

θίλδπλνο ινίκσμεο από πνιπαλζεθηηθά

3. Έπξεπε λα πεξηκέλεη ηελ θιηληθή εμέιημε ηεο 

αζζελνύο



ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΓΗΑ ΒΑΚΣΖΡΗΑΗΜΗΑ 

ΑΠΟ ΠΟΛΤΑΝΘΔΚΣΗΚΑ ΠΑΘΟΓΟΝΑ
(Koupetori M, et al. BMC Infect Dis 2014; 14: 272) 

ρεηηθόο 

θίλδπλνο

95% όξηα

αμηνπηζηίαο

p

APACHE II>13 1.57 0.79-3.09 0.192

Ηζηνξηθό ρξόληαο απνθξαθηηθήο 

πλεπκνλνπάζεηαο

2.61 0.78-8.77 0.120

Παξνπζία θαζεηήξα ηύπνπ pigtail 4.67 0.94-23.23 0.060

Υξόληα αηκνθάζαξζε 7.16 1.93-26.54 0.004

Καηαλάισζε αληηβηνηηθώλ ηνπο 

ηειεπηαίνπο 3 κήλεο

2.48 1.34-4.57 0.004

Γηακνλή ζε κνλάδα ρξόληαο 

θξνληίδαο

4.62 2.12-10.10 <0.0001



Σύδπγνο ζπλνδεύεη ηνλ άλδξα ηεο 65 εηώλ ζην ΤΕΠ. Ο 

αζζελήο δε δύλαηαη λα δώζεη ηζηνξηθό. Η ζύδπγνο αλαθέξεη 

όηη από δηώξνπ εθδήισζε αηθλίδηα ζύγρπζε. Ο αζζελήο 

δελ κπνξεί λα πεη ην όλνκά ηνπ. Η ζπζηνιηθή ηνπ 

αξηεξηαθή πίεζε είλαη 70mmΗg θαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ 

35.40C. Τη πηζηεύεηε:

1. O αζζελήο έρεη πςειό θίλδπλν ζαλάηνπ

2. Πξέπεη λα θάλεηε δαθηπιηθή εμέηαζε

3. Ο αζζελήο εθδειώλεη αγγεηαθό εγθεθαιηθό 

επεηζόδην

4. Όια ηα αλσηέξσ είλαη ζσζηά



ΠΡΟΓΝΧΣΗΚΑ ΖΜΔΗΑ ΓΤΜΔΝΟΤ 

ΔΚΒΑΖ ΣΟΝ ΒΑΡΔΟ ΠΑΥΟΝΣΑ

• Γηαλνεηηθή ζύγρπζε (θιίκαθα Γιαζθώβεο <13)

• Αλαπλνέο ≥22/ιεπηό

• πζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε <100mmΖg

Singer M, et al. JAMA 2016; 315: 801-810

≥2 ζεκεία ζπλνδεύνληαη 

από θίλδπλν ζαλάηνπ>10%



ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΣΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ ΘΑΝΑΣΟΤ 

ΑΠΟ ΣΑ ΣΔΠ

Giamarellos-Bourboulis EJ, et al. Clin Microbiol Infect 2017; 23: 104-109



Τη ζα θάλεηε άκεζα;

1. Γεηγκαηνιεςία αεξίσλ αίκαηνο

2. Υνξήγεζε ηλνηξόπσλ

3. Υνξήγεζε νμπγόλνπ κε κάζθα

4. Δλδνθιέβηα ρνξήγεζε 2g κεξνπελέκεο

5. Δλδνθιέβηα ρνξήγεζε 1.5g θεθνπξνμίκεο

6. Εεηάηε απιή αθηηλνγξαθία ζώξαθνο



ΔΠΗΒΗΧΖ 28 ΖΜΔΡΧΝ ΚΑΗ ΔΓΚΑΗΡΖ 

ΔΝΑΡΞΖ ΑΝΣΗΜΗΚΡΟΒΗΑΚΧΝ

Υξόλνο (ώξεο) από ηελ εγθαηάζηαζε ππόηαζεο
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Kumar A, et al. Crit Care Med 2006; 34: 1589-1596



Πνηέο εμεηάζεηο είλαη αλαγθαίεο άκεζα;

1. Αέξηα αίκαηνο

2. Καιιηέξγεηα αίκαηνο

3. Βηνρεκηθόο έιεγρνο

4. Πξνθαιζηηνλίλε (PCT)

5. Γαιαθηηθά πιάζκαηνο

6. Όια ηα αλσηέξσ

7. Σα 2 θαη 4

8. Σα 1, 2 θαη 3



Μεηά από κία ώξα έρεηε δηαζέζηκα ηα θάησζη εξγαζηεξηαθά 

απνηειέζκαηα:

pH: 7.25, pO2 (ζηνλ αέξα) 55mmHg, γαιαθηηθά 9mmol/l, 

θξεαηηλίλε: 2.5mg/dl, αηκνπεηάιηα 65.000θθρ

Τη πηζηεύεηε:

1. Ο αζζελήο έρεη ζήςε

2. Ο αζζελήο έρεη ζεπηηθή θαηαπιεμία

3. Ο αζζελήο εθδειώλεη αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην

4. Ο αζζελήο έρεη αηκνξξαγία πεπηηθνύ

5. Όια ηα αλσηέξσ είλαη εμίζνπ πηζαλά



Ο αζζελήο ππνβάιιεηαη ζε ππεξερνγξάθεκα από ην νπνίν 

δηαπηζηώλεηαη δηάηαζε ηεο δεμηάο λεθξηθήο ππέινπ ιόγσ 

απόθξαμεο από ιίζν.

Τη πηζηεύεηε:

1. Ο αζζελήο έρεη ζήςε

2. Ο αζζελήο έρεη ζεπηηθή θαηαπιεμία

3. Ο αζζελήο εθδειώλεη αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην

4. Ο αζζελήο έρεη αηκνξξαγία πεπηηθνύ

5. Όια ηα αλσηέξσ είλαη εμίζνπ πηζαλά



Ζ ΣΑΞΗΝΟΜΖΖ ΣΟΤ ΑΘΔΝΟΤ

ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ SOFA

0 1 2 3 4

pO2/FiO2 ≥400 <400 <300 <200 <100

PLTs (x103 mm3) ≥150 <150 <100 <50 <20

Υνιεξπζξίλε (mg/dl) <1.2 1.2-1.9 2.0-5.9 6.0-11.9 ≥12.0

Καξδηαγγεηαθό ΜΑΠ ≥ 

70mmHg

ΜΑΠ < 

70mmHg

<5* ≤1** >1**

Κιίκαθα θώκαηνο 

Γιαζθώβεο

15 13-14 10-12 6-9 <6

Κξεαηηλίλε (mg/dl) 

(ή νύξα/εκέξα)

<1.0 1.2-1.9 2.0-3.4 3.5-4.9 

(<500)

≥5.0 

(<200)

*κg/kg/min ληνπακίλε

**κg/kg/min λνεπηλεθξίλε
SOFA: sequential organ failure assessment

ΜΑΠ: κέζε αξηεξηαθή πίεζε

ΛΟΗΜΧΞΖ +



Αζζελήο λνζειεύεηαη δηαζσιελνκέλνο ζε ΜΕΘ ππό 50% 

νμπγόλν. Σήκεξα ην πξστ ππνβάιιεηαη ζε εξγαζηεξηαθό έιεγρν 

ν νπνίνο είλαη :

pO2: 100mmHg, θξεαηηλίλε: 1.4mg/dl, αηκνπεηάιηα 500.000θθρ

Ξαθληθά ν αζζελήο εθδειώλεη ππξεηό 38.40C. 

Λακβάλεηαη λένο εξγαζηεξηαθόο έιεγρνο ν νπνίνο είλαη:

pO2: 50mmHg, θξεαηηλίλε: 2.5mg/dl, αηκνπεηάιηα 100.000θθρ. 

Τη πηζηεύεηε:

1. Ο αζζελήο έρεη ζήςε

2. Ο αζζελήο έρεη ζεπηηθή θαηαπιεμία

3. Ο αζζελήο εθδειώλεη αγγεηαθό εγθεθαιηθό επεηζόδην

4. Ο αζζελήο έρεη αηκνξξαγία πεπηηθνύ

5. Όια ηα αλσηέξσ είλαη εμίζνπ πηζαλά



ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΣΔΛΗΚΖ ΣΑΞΗΝΟΜΖΖ



ΝΔΟΗ ΟΡΗΜΟΗ ΚΑΣΑ ΖΦΖ-3

Σήςε

Κάζε απεηιεηηθή γηα ηε δσή νξγαληθή δπζιεηηνπξγία ε νπνία 

είλαη απνηέιεζκα κηαο κε ξπζκηζκέλεο απάληεζεο ηνπ 

μεληζηή ζε κία ινίκσμε 

Σεπηηθή θαηαπιεμία

Υπνθαηεγνξία ηεο ζήςεο κε θπθινθνξηθή θαη  

θπηηαξηθή/κεηαβνιηθή δπζιεηηνπξγία πνπ ζπλνδεύεηαη από 

ζεκαληηθά κεγαιύηεξν θίλδπλν ζαλάηνπ

Singer M, et al. JAMA 2016; 315: 801-810



ΤΠΟΦΗΑ ΛΟΗΜΧΞΖ

qSOFA (γξήγνξν SOFA) ≥2

ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΟΡΓΑΝΗΚΖ

ΓΤΛΔΗΣΟΤΡΓΗΑ

SOFA ≥2*

ΖΦΖ

Παξά ηελ επαξθή ελπδάησζε

• Μέζε αξηεξηαθή πίεζε <65mmHg

• Γαιαθηηθό ≥2 mmol/l

• ΑΠΑΗΣΟΤΝΣΑΗ ηλόηξνπα

ΖΠΣΗΚΖ ΚΑΣΑΠΛΖΞΗΑ

qSOFA

• Πηώζε επηπέδνπ ζπλείδεζεο

• ≥22 αλαπλνέο/ιεπηό

• ΣΑΠ<100 mmΗg

*αζζελήο ζηα ΣΔΠ

ή κεηαβνιή από ηελ πξνεγνύκελε ηηκή



Rhodes A, et al. Crit Care Med 2017; 45: 486-552



ΣΟΥΟΗ ΑΡΥΗΚΖ ΑΝΑΕΧΟΓΟΝΖΖ

• Αμηνιόγεζε ηεο απάληεζεο ζηε ρνξήγεζε πγξώλ κε δπλακηθέο 

παξακέηξνπο εθόζνλ είλαη εθηθηό (αζζελήο ζύζηαζε, ρακειή 

πνηόηεηα ηεθκεξίσζεο)

• Μέζε αξηεξηαθή πίεζε ≥65 mmHg (ηζρπξή ζύζηαζε, κέηξηα 

πνηόηεηα ηεθκεξίσζεο)

• Μείσζε γαιαθηηθώλ θαηά 10- 20% εληόο ησλ πξώησλ 3-6 σξώλ 

(αζζελήο ζύζηαζε, ρακειή πνηόηεηα ηεθκεξίσζεο)

• Σα θξπζηαιινεηδή είλαη ηα πγξά επηινγήο γηα ηελ αξρηθή 

αλαδσνγόλεζε θαη ηελ αθόινπζε απνθαηάζηαζε ηνπ 

ελδαγγεηαθνύ όγθνπ ζε αζζελείο κε ζήςε θαη ζεπηηθή 

θαηαπιεμία  (ηζρπξή ζύζηαζε, κέηξηα πνηόηεηα ηεθκεξίσζεο)

Rhodes A, et al. Crit Care Med 2017; 45: 486-552



ΣΑ ΑΝΣΗΒΗΟΣΗΚΑ ΠΟΤ ΔΠΗΛΔΓΟΝΣΑΗ 

ΠΡΔΠΔΗ:

• Να είλαη δξαζηηθά έλαληη όισλ ησλ πηζαλώλ παζνγόλσλ 

(ηζρπξή ζύζηαζε, κέηξηα πνηόηεηα ηεθκεξίσζεο)

• Να ρνξεγνύληαη έηζη ώζηε λα επηηπγράλεηαη ην βέιηηζην 

θαξκαθνδπλακηθό απνηέιεζκα πρ παξαηεηακέλε έγρπζε γηα 

ηηο β-ιαθηάκεο

• Να ρνξεγνύληαη ώζηε ε πξώηε δόζε λα είλαη ε  κέγηζηε 

επηηξεπηή θαη λα ηξνπνπνείηαη αλάινγα κε ηε λεθξηθή 

ιεηηνπξγία 

• Να ηξνπνπνηνύληαη αλάινγα κε ηα απνηειέζκαηα ησλ 

θαιιηεξγεηώλ (βέιηηζηε θιηληθή πξαθηηθή)



ΔΜΠΔΗΡΗΚΖ ΑΝΣΗΜΗΚΡΟΒΗΑΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ Δ 

ΑΘΔΝΔΗ ΜΔ ΖΦΖ ΠΟΤ ΔΚΓΖΛΧΝΔΣΑΗ 

ΔΚΣΟ ΜΔΘ ΚΑΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΑ SOFA ≤7

Φακειόηεξνο ζρεηηθόο θίλδπλνο ζαλάηνπ παξαηεξήζεθε 

ζηνπο αζζελείο πνπ έιαβαλ*:

• Κεθαινζπνξίλε γ΄γελεάο +/- κεηξνληδαδόιε

• Πηπεξαθηιιίλε/ηαδνκπαθηάκε

• Καξβαπελέκε

*δεδνκέλνπ όηη δελ έγηλε θαηεγνξνπνίεζε ησλ αζζελώλ αλάινγα κε ηελ 

εζηία ινίκσμεο, ε ζπζρέηηζε απηή δελ είλαη αλαγθαζηηθά αηηηνινγηθή 

νύηε νη αλαθεξόκελνη ζπλδπαζκνί απνηεινύλ ζπζηάζεηο γηα επηινγή 

εκπεηξηθήο ζεξαπείαο ζε όινπο ηνπο αζζελείο
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Η παξνπζία πξνδηαζεζηθώλ παξαγόλησλ γηα ινίκσμε από 
πνιπλζεθηηθά παζνγόλα απνηέιεζε αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδύλνπ 
γηα δπζκελή έθβαζε. Φακειόηεξνο ζρεηηθόο θίλδπλνο ζαλάηνπ 
παξαηεξήζεθε ζηνπο αζζελείο πνπ έιαβαλ*:

• Πηπεξαθηιιίλε/ηαδνκπαθηάκε +/- θνιηζηίλεο +/-
γιπθνπεπηίδην1

• Καξβαπελέκε +/- θνιηζηίλεο1 +/-γιπθνπεπηίδην1

1βαλθνκπθίλε ή ηετθνπιαλίλε

*δεδνκέλνπ όηη δελ έγηλε θαηεγνξνπνίεζε ησλ αζζελώλ αλάινγα κε ηελ εζηία 
ινίκσμεο, ε ζπζρέηηζε απηή δελ είλαη αλαγθαζηηθά αηηηνινγηθή νύηε νη 
αλαθεξόκελνη ζπλδπαζκνί απνηεινύλ ζπζηάζεηο γηα επηινγή εκπεηξηθήο 
ζεξαπείαο ζε όινπο ηνπο αζζελείο 



Αζζελήο πνπ λνζειεύεηαη ζε ΜΕΘ εθδειώλεη ζεπηηθή 

θαηαπιεμία θαη πνιπνξγαληθή αλεπάξθεηα από 7σξνπ.

Τη ζα θάλεηε:

1. Έλαξμε δεμακεζαδόλεο

2. Τπνθηάζηαζε κε ρακειή δόζε πδξνθνξηηδόλεο

3. Δληαηηθή ηλζνπιηλνζεξαπεία ώζηε ε γιπθόδε 

αίκαηνο λα είλαη κηθξόηεξε από 100mg/dl

4. Όια ηα αλσηέξσ



ΔΠΗΚΟΤΡΗΚΔ ΘΔΡΑΠΔΗΔ ΣΖ ΖΦΖ

• Γε ζπζηήλεηαη ε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε πδξνθνξηηδόλεο αλ 

επηηπγράλεηαη αηκνδπλακηθή ζηαζεξόηεηα κε ηε ρνξήγεζε πγξώλ θαη 

ηλνηξόπσλ.

• Αλ δελ επηηεπρζεί αηκνδπλακηθή ζηαζεξόηεηα, ζπληζηάηαη ε 

ελδνθιέβηα ρνξήγεζε πδξνθνξηηδόλεο (αζζελήο ζύζηαζε, ρακειή 

πνηόηεηα ηεθκεξίσζεο)

• Γνζνινγηθό ζρήκα 200 mg πδξνθνξηηδόλεο εκεξεζίσο ζε ζπλερή 

έγρπζε 24 σξώλ γηα 7 εκέξεο

• Δμαηνκηθεπκέλε ξύζκηζε ηεο γιπθόδεο αίκαηνο κε ελδνθιέβηα 

ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο όηαλ ε γιπθόδε αίκαηνο είλαη >180mg/dl ζε 

δύν δηαδνρηθέο κεηξήζεηο. Σηόρνο είλαη ε δηαηήξεζε ηεο γιπθόδεο 

αίκαηνο 110-180 mg/dl (ηζρπξή ζύζηαζε, πςειή πνηόηεηα 

ηεθκεξίσζεο)

Rhodes A, et al. Crit Care Med 2017; 45: 486-552


