
Παναγιώσηρ Τςιπιγώσηρ





 Μτοςκελεσικήρ αισιολογίαρ

 Αγγειακήρ αισιολογίαρ

 Νετποπαθησικόρ πόνορ

 Φλεγμονώδοτρ αισιολογίαρ

 Ανσανακλαςσικό άλγορ

 Ψτφογενήρ πόνορ



 Μτοπεπισονιακόρ πόνορ

 Κποσαυογναθική απθπίσιδα



 Στμπσψμασολογία
 Κευαλαλγία

(κποσαυική, τπινιακή)
 Ατφεναλγία
 Ωμαλγία

Anatomic Trigger 
Point

Τπαπεζοειδήρ 

Σσεπνοκλειδομαςσοειδήρ





Spot Tenderness

A very tender  small spot which is found in a Taut 
Band.

The sensitivity of this spot (TrPs) can be increased by 
increasing the tension on the muscle fibers of the 

taut 
band.



 Sternocleidomast
oid (sternal 
portion) can 
cause frontal 
headaches, TMJ 
pain, occipital 
headaches.





 To keep this motion 
smooth, a soft disc 
lies between the 
mandibular condyle
and the temporal 
bone. 

 This disc absorbs 
shocks to the jaw 
joint from chewing 
and other 
movements. 



3 κασηγοπίερ: 

 Μτοπεπισονιακόρ πόνορ: μτικόρ πόνορ

 Βλάβη ςσον κόνδτλο σηρ άπθπψςηρ

 Απθπίσιδα



 Άγνψςση αισιολογία.

 Στνήθψρ ουείλεσαι ςε μικποσπατμασιςμούρ 
ςσην άπθπψςη. 

 Αςθενείρ ποτ πιέζοτν σα δόνσια σοτρ ςσην 
διάπκεια ύπνοτ

 Εκδήλψςη άγφοτρ



 ημικπανία



 Εηερόπιεσρο άιγος

 Δηάρθεηα από ώρες κέτρη εκέρες

 Σστλά ζσλοδεύεηαη από λασηία θαη έκεηο

 Φωηοθοβία

 Εθισηηθά αίηηα
◦ Σσλαηζζεκαηηθό Stress

◦ Τροθηθά αίηηα



Αιηιολογία: αγγειοζύζπαζη που
ακολουθείηαι από αγγειοδιαζηολή εξω και
ενδοκπανιακών αγγείων

 Θεπαπεία:
◦ Ergotamine

◦ Methylsegide

◦ Clonidine

◦ Beta-blockers



 Επαλαιακβαλόκελα επεηζόδηα άιγοσς δηάρθεηας

οιίγωλ ιεπηώλ (~30 min) κε κεζοδηαζηήκαηα

ειεύζερα πόλοσ

 Επηζσκβαίλοσλ ζσλήζως λύθηα

 Αθσπλίδοσλ ηολ αζζελή

 Εληόπηζε άιγοσς περηοθζαικηθά θαη θροηαθηθά

 Σσλοδεύεηαη από δαθρύρροηα θαη ρηληθή

ζσκθόρεζε

 Αθορά ζσλήζως λεαρές ειηθίες

 Θεραπεία: ‘όπως ε θιαζζηθή εκηθραλία



 Νετπαλγία σπιδύμοτ

 Νετπαλγία γλψςςουαπτγγικού

 Νετπαλγία ανώσεποτ λαπτγγικού

1. Ππψσοπαθήρ νετπαλγία

2. Δετσεποπαθήρ νετπαλγία







 Ελαυπά τπεποφή γτναικών
◦ Γτναίκερ 5.9 per 100,000 per year

◦ Άνδπερ 3.4 per 100,000 per year

 Απιςσεπή πλετπά πιο ςτφνά

 Πεπιςσαςιακά αναυέπονσαι 
πολλαπλά κπούςμασα ενσόρ σηρ 
ίδιαρ οικογένειαρ



 Επειςόδια ένσονοτ άλγοτρ ςύνσομηρ 
διάπκειαρ (δετσεπόλεπσα μέφπι λίγα 
λεπσά)

 Πάνσοσε εσεπόπλετπα
 Κασανομή ςε κλάδο σπιδύμοτ
 Το επειςόδιο άλγοτρ εκλύεσαι ατσόμασα 

ή μεσά από επεθιςμό πλήξη ςημείοτ 
(trigger zones)

 Πολλαπλά επειςόδια άλγοτρ 
επιςτμβαίνοτν μέςα ςε μικπά φπονικά 
διάςσημασα (ημέπερ, εβδομάδερ)

 Μεσαξύ σψν επειςοδίψν οτδέν 
ςύμπσψμα 

 Φτςιολογική αιςθησικόσησα ςσην 
κασανομή σπιδύμοτ



Ππψσοπαθήρ νετπαλγία

 Τύπορ Ι (Κλαςςική νετπαλγία): Στνήθηρ εκδήλψςη

 Επειςόδια παποξτςμικού άλγοτρ

 Τύπορ ΙΙ (Άστπη νετπαλγία): Σπάνια εκδήλψςη

 Στνεφήρ πόνορ

Δετσεποπαθήρ νετπαλγία

 Σε έδαυορ πολλαπλήρ ςκλήπτνςηρ

 Μεσα-σπατμασικήρ αισιολογίαρ

 Μεθεππησική νετπαλγία σπιδύμοτ

 Πίεςη επί σοτ νεύποτ

1. Ογκοι

2. Ανετπτςμασα

3. Απσηπιουλεβικέρ διαμαπσίερ
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1. Ανσιεπιληπσικά
 Tegretol (carbamazepine)
 Tripeptal (oxcarbazepine)
 Dilantin (phenytoin)
 Keppra (levateracitam)

2. Φάπμακα για νετποπαθησικό άλγορ
 Neurontin (gabapentin)
 Lyrica (pregabalin)

3. Ανσικασαθλιπσικά
4. Μη-ςσεποειδή ανσιυλεγμονώδη
5. Οπιοειδή



 Δτνασόν να αναδείξει όγκορ, ανετπτςμασική 
διάσαςη απσηπίαρ ποτ πποκαλεί πιεςσικά 
υαινόμενα επί σοτ νεύποτ

 Δτνασόν να αναδείξει απομτελινψσικέρ 
εςσίερ ςτμβασέρ με πολλαπλή ςκλήπτνςη





 Επειςόδια παποξτςμικού άλγοτρ ςσην πεπιοφή 
κασανομήρ γλψςςουαπτγγικού

 Στνήθηρ ενσόπιςη άλγοτρ ςσην γλώςςα και υάπτγγα

 Εσεπόπλετπορ πόνορ, παποξτςμικού φαπακσήπα, 
διάπκεια δετσεπόλεπσα μέφπι 1-2 λεπσά

 Επειςόδια πόνοτ εμυανίζονσαι τπό σην μοπυή 
αθποίςεψν ςσον φπόνο

 Μεςοδιαςσήμασα ελεύθεπα πόνοτ διαπκούν ημέπερ, 
εβδομάδερ, μήνερ

 Ατσόμαση εμυάνιςη σψν επειςοδίψν ή πποκαλούνσαι με 
σην κασάποςη

 Ηλικία εμυάνιςηρ: 5η με 7η δεκαεσία



Διάγνωση 
For the test, a doctor touches the back of the throat with a 
cotton-tipped applicator. If pain results, the doctor applies a 
local anesthetic to the back of the throat. 



 Παπαπινοκολπίσιδα

 Άλλερ λοιμώξειρ ανώσεποτ αναπνετςσικού

 Κποσαυική απσηπίσιδα

 Θτπεοειδίσιδα





 Παπαππίνιοι κόλποι



 Πλάγια όχη



 4 ομάδερ
◦ Μεσψπιαίοι κόλποι: above eyes in forehead bone

◦ Ιγμόπια άνσπα: in cheekbones, under eyes

◦ Ηθμοειδείρ κόλποι: between eyes and nose

◦ Συηνοειδήρ κόλπορ: in center of skull, behind nose 
and eyes



 Λοίμψξη παπαππινίψν





Πξλύ ζρςμή αγγειίηιδα μεγάλτμ και μεζαίξρ 
μεγέθξρπ αγγείτμ
 Σρςμή εμθάμιζη ζε μεγάλεπ ηλικίεπ
 Σςεδόμ πξηέ ζε ηλικία < 40 εηώμ
 Σρςμόηεοα ζε γρμαίκεπ
 Αμξζξλξγικήπ αιηιξλξγίαπ
 Κλιμική εικόμα - ζρμπητμαηξλξγία: κεθαλαλγία,
άλγξπ ζηξμ κοόηαθξ, διαηαοαςέπ όοαζηπ, 
κίμδρμξπ αιθμίδιαπ ηύθλτζηπ από απόθοανη 
κεμηοικήπ αοηηοίαπ αμθιβληζηοξειδξύπ



 Κλιμική εικόμα - ζρμπητμαηξλξγία: κεθαλαλγία,
άλγξπ ζηξμ κοόηαθξ, 

 Διαηαοαςέπ όοαζηπ, κίμδρμξπ αιθμίδιαπ ηύθλτζηπ 
από απόθοανη κεμηοικήπ αοηηοίαπ αμθιβληζηοξειδξύπ

 Σρςμά η μόζξπ ζρμξδεύεηαι από προεηική κίμηζη, 
καηαβξλή και αδρμαμία λόγτ αμαιμίαπ

 Σπάμια εμθάμιζη διαλειπξύζηπ ςτλόηηηαπ κάητ 
γμάθξρ



 Αμηικειμεμική ενέηαζη: επώδρμη ζκληοία καηά ηημ 
σηλάθηζη ζηημ πξοεία ητμ κοξηαθικώμ, άζθργμεπ 
κοξηαθικέπ

 Γογαζηηοιακόπ έλεγςξπ
 Αμαιμία, ηοισήθια ΤΚΓ 
 CRP αρνημέμη

 Διάγμτζη: 
1. Triplex κοξηαθικώμ
2. PET-CT scan
3. Βιξσία κοξηαθικήπ

 Θεοαπεία: Κξοηικξειδή 







Μακοξζκξπική εικόμα: πάςρμζη αοηηοίαπ, άζθργμη 
αοηηοία
Μικοξζκξπική εικόμα:

a.  Παοξρζία κξκκιτμάητμ και γιγαμηξκρηηάοτμ 
(μακοξθάγα)
b.  Καηαζηοξθή έζτ ςιηώμα αοηηοίαπ
c.  Μη-ειδική θλεγμξμώδη διήθηζη ζε όλξ ηξ 
πάςξπ ηξρ ηξιςώμαηξπ

d.  Παλαιέπ βλάβεπ: ίμτζη, πάςρμζη, απόθοανη





Hashimoto’s thyroiditis Chronic lymphocytic thyroiditis, Chronic 

autoimmune thyroiditis, Lymphadenoid goiter

Painless postpartum thyroiditis Postpartum thyroiditis, Subacute lymphocytic 

thyroiditis

Painless sporadic thyroiditis Silent sporadic thyroiditis, subacute lymphocytic 

thyroiditis

Painful subacute thyroiditis Subacute thyroiditis, de Quervain’s

thyroiditis, Giant-cell thyroiditis, Subacute

granulomatous thyroiditis, 

pseudogranulomatous thyroiditis

Suppurative thyroiditis Infectious thyroiditis, Acute suppurative

thyroiditis, pyrogenic thyroiditis, bacterial 

thyroiditis

Drug-induced thyroiditis (amiodarone, 

lithium, interferon alfa, interleukin-2)

Riedel’s thyroiditis Fibrous thyroiditis



 5:1 τπεποφή γτναικών

 Ηλικία εμυάνιςηρ: 20-60 έση

 Ππόδπομα ςτμπσώμασα (μταλγίερ, πτπεσόρ, υαπτγγίσιρ)

 Στςφέσιςη με λοίμψξη με enterovirus

 Κλινική εικόνα: πτπεσόρ, άλγορ ςσην ππόςθια σπαφηλική 
φώπα

 Στφνή εμυάνιςη ςαν πτπεσόρ αγνώςσοτ αισιολογίαρ 
(άλγορ ελάφιςσο ή δεν σονίζεσαι-τποεκσιμάσαι από σον 
αςθενή)

 50-60% εμυανίζοτν ςτμπσψμασολογία τπεπθτπεοειδιςμού

 10% πιθανόσησα τποσποπήρ νόςοτ

 Αποκασάςσαςη θτπεοειδικήρ λεισοτπγίαρ ςε 90%

 10% τποθτπεοειδιςμόρ μόνιμορ

 Ανιφνεύονσαι ανσιθτπεοειδικά ανσιςώμασα



 Ανσικειμενική εξέσαςη: άλγορ ςσην χηλάυηςη ςσην 
πεπιοφή σοτ θτπεοειδούρ

 Επγαςσηπιακόρ έλεγφορ: Αναιμία, σπιχήυια ΤΚΕ

 Τ3, Τ4 ατξημένα

 TSH πολύ ελασσψμένη 

 Χαπακσηπιςσικό ςπινθηπογπάυημα θτπεοειδούρ (αποτςία 
ππόςληχηρ)



Normal uptake in 
30yo woman with 
postpartum painless 
thyroiditis

Increased uptake in 
52yo woman with 
Grave’s disease

Decreased uptake 
in 42yo woman 
with subacute 
granulomatous 
thyrdoitis



Multinucleated 
giant cell



T3

Hypothalamus

Anterior pituitary

Thyroid

TRH

TSH

T4

Remember this?

Iodide



Figure 2. Clinical Course 
of Painful Subacute 
Thyroiditis



 Beta blockers – for symptomatic relief 
tachycardia/palpitations
◦ propranolol

 Ανσιθτπεοειδικά – contraindicated in absence of 
overproduction
◦ Methimazole
◦ carbimazole

 Κοπσικοειδή – may be useful in reducing severe 
pain/fever, ?shorter course?

 NSAIDs – for mild pain control





Anatomy 



 Επίπσψςη 1/100000 / έσορ

 Στφνόσεπη επίπσψςη ςε
◦ Νόσια Κίνα: Hong Kong 15-30/100000

◦ Βόπεια Αυπική

◦ Αλάςκα

 Γενεσικοί, και πεπιβαλλονσικοί παπάγονσερ

 Λοίμψξη από EBV



 Επίςσαξη και πινική ςτμυόπηςη η πινικέρ εκκπίςειρ 

◦ Μάζα ςε πινουάπτγγα

 Στμπσψμασολογία ψσίσιδαρ, διασαπαφέρ ακοήρ

◦ Απόυπαξη ετςσαφιανούρ ςάλπιγγαρ

 Κευαλαλγία, άλγορ ςσον υάπτγγα, διπλψπία

◦ Επέκσαςη ςε βάςη κπανίοτ, πάπεςη 5η 6η εγκευαλική 
ςτζτγία

 Τπαφηλική λεμυαδενοπάθεια



Referred Pain

The pain is felt in an 

area distant from that 

in which the causative 

pathology is located



 Ενσόπιςη κάσψ γνάθορ, ώμοι

 Ιςφαιμία μτοκαπδίοτ




