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ΑΝΑΙΜΙΔ΢ - ΣΑΞΙΝΟΜΗ΢Η

 Γηαηαξαρή ηζνδπγίνπ παξαγσγήο θαη

θαηαζηξνθήο εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ - αλαηκία

 Διάηησζε θάησ ηνπ θπζηνινγηθνύ, ηεο ηηκήο

ηεο αηκνζθαηξίλεο (Hb) θαη ηνπ αηκαηνθξίηε (Ht).

 Ο όξνο αλαηκία δελ αλαθέξεηαη ζε ζπλνιηθή

κείσζε ηεο πνζόηεηαο ηνπ αίκαηνο, αιιά αθνξά

κόλν ηελ εξπζξά ζεηξά

 Απνηειεί αληηθεηκεληθή εθδήισζε πνηθίισλ

λνζεκάησλ.



ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΚΗ ΣΑΞΙΝΟΜΗ΢Η 
ΑΝΑΙΜΙΩΝ 

• Αλάινγα κε:      MCV    (Φ.Τ: 80- 95fl) 
MCH   (Φ.Τ: 27- 30pg)
MCHC (Φ.Τ: 31- 33g/dl) 

Οξζόρξσκε λνξκνθπηηαξηθή
(MCH>27pg, MCHC >31g/dl, MCV=80-95fl)

Υπόρξσκε κηθξνθπηηαξηθή
(MCH < 27pg, MCHC< 31g/dl, MCV< 80/l)

Οξζόρξσκε καθξνθπηηαξηθή
(MCH> 27pg, MCHC> 31g/dl, MCV> 100/L)



ΑΝΑΙΜΙΔ΢ ΟΡΘΟΥΡΩΜΔ΢ ΟΡΘΟΚΤΣΣΑΡΙΚΔ΢
(MCH>27pg, MCHC >31g/dl, MCV=80-95fl)

• Ακαζιία ιε αύλδζδ παναβςβήξ ενοενώκ

- Πξόζθαηε απώιεηα αίκαηνο

- Ομεία αηκόιπζε

• Ακαζιία ιε ιεζςιέκδ απάκηδζδ ιοεθμύ
- Απιαζηηθή αλαηκία
- Γηήζεζε κπεινύ
- Γπζεξπζξνπνηεηηθέο αλαηκίεο
- Μπεινδπζπιαζηηθά ζύλδξνκα
- Αλαηκία Φξνλίαο λόζνπ
- Φ.Ν.Α., επαηηθή λόζνο
- Δδνθξηληθέο αλεπάξθεηεο
- Καθή δηαηξνθή

• Αζιμαναίςζδ
- Κύεζε
- Υπεξπδάησζε
- Καξδηαθή αλεπάξθεηα
- Νεθξηθή αλεπάξθεηα

Νόζνο Μπεινύ

Μεησκέλε παξαγσγή 

εξπζξνπνηεηίλεο



ΑΝΑΙΜΙΔ΢ ΤΠΟΥΡΩΜΔ΢ ΜΙΚΡΟΚΤΣΣΑΡΙΚΔ΢
(MCH < 27pg, MCHC< 31g/dl, MCV< 80/l)

• Γζαηαναπέξ Μεηααμθζζιμύ Fe

- Σηδεξνπεληθή αλαηκία

- Αλαηκία ρξνλίσλ Λνηκώμεσλ

- Αληηζώκαηα θαηά ηνπ ππνδνρέα Τξαλζθεξξίλεο

• Γζαηαναπέξ ζύκεεζδξ Αζιμζθαζνίκδξ

Θαιαζζαλαηκίεο

- Οκόδπγε β-κεζνγεηαθή αλαηκία

- α-κεζνγεηαθή αλαηκία

Αηκνζθαηξηλνπάζεηεο

- Μηθξνδξεπαλνθπηηαξηθή – Γξεπαλνθπηηαξηθή

- Αηκνζθαηξηλνπάζεηεο Δ, C

• Ακεπάνηεζα ζύκεεζδξ πνςημπμνθονίκδξ ή αίιδξ

Σηδεξνβιαζηηθέο αλαηκίεο 



ΑΝΑΙΜΙΔ΢ ΟΡΘΟΥΡΩΜΔ΢ ΜΑΚΡΟΚΤΣΣΑΡΙΚΔ΢
(MCH> 27pg, MCHC> 31g/dl, MCV> 100/L)

• Με Μεβαθμαθάζηςζδ ζημκ Μοεθό
- Αλεπάξθεηα βηηακίλεο Β12 ή θπιιηθνύ νμένο
- Κιεξνλνκηθέο δηαηαξαρέο ζύλζεζεο ηνπ DNA
- Αλεπάξθεηα ζύλζεζεο DNA από θάξκαθα
- Δξπζξνιεπραηκία
- Αλζεθηηθέο αλαηκίεο

• Υςνίξ Μεβαθμαθάζηςζδ ζημ ιοεθό
- Ομεία Μεζαηκνξξαγηθή αλαηκία
- Απιαζηηθή αλαηκία
- Αλζεθηηθέο αλαηκίεο (ΜΓΣ)
- Υπνζπξενεηδηζκόο
- επαηνπάζεηεο



ΑΙΣΙΟΠΑΘΟΓΔΝΔΣΙΚΗ ΣΑΞΙΝΟΜΗ΢Η 
ΑΝΑΙΜΙΩΝ

Ι. ΜΔΙΩ΢Η ΠΑΡΑΓΩΓΗ΢ ΔΡΤΘΡΩΝ Ή ΠΛΗΜΜΔΛΗ΢ ΔΡΤΘΡΟΠΟΙΪΑ
• Έιιεηςε απαξαίηεησλ παξαγόλησλ 
α. Σύλζεζε ηεο αίκεο: Σηδεξνπεληθή αλαηκία

Σηδεξνβιαζηηθή αλαηκία
β. Σύλζεζε ηνπ DNA: Μεγαινβιαζηηθέο αλαηκίεο 

γ. Πνιιαπινί ιόγνη: Αλαηκία ρξνλίαο λόζνπ
Αλαηκία ρξόληαο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο

δ. Σύλζεζε Σθαηξίλεο: Θαιαζζαλαηκηθά ζύλδξνκα

• Παζήζεηο Μπεινύ ησλ νζηώλ
α. Απιαζηηθή αλαηκία
β. Πξσηνπαζήο βιάβε: Λεπραηκίεο – ΜΓΣ Μπεινζθιήξπλζε

γ. Γηήζεζε: Λεκθώκαηα, Πνιιαπινύλ Μπέισκα, Σπκπαγή λενπιάζκαηα

ΙΙ. ΑΤΞΗΜΔΝΗ ΑΠΩΛΔΙΑ ΔΡΤΘΡΩΝ

1. Αηκνξξαγίεο
2. Αηκνιπηηθέο αλαηκίεο



Τπόπνςιεξ ιζηνμηοηηανζηέξ ακαζιίεξ

ΓΙΑΦΟΡΙΚΗ ΓΙΑΓΝΩ΢Η 

• Σηδεξνπεληθή αλαηκία

• Αλαηκία ρξόληαο λόζνπ

• Θαιαζζαηκηθά ζύλδξνκα



ΓΙΑΓΝΩ΢Η ΢ΙΓΗΡΟΠΔΝΙΑ΢

• Φεξξηηίλε νξνύ αληαλαθιά κε ζρεηηθή αθξίβεηα

ηα απνζέκαηα Fe

• H θεξξηηίλε απμάλεη ζε ρξόληα λόζν, ηζηηθή 

θαηαζηξνθή (επαηνθπηηαξηθή ιύζε), θαθνήζεηεο

• Φπζηνινγηθέο ηηκέο θεξξηηίλεο δελ απνθιείνπλ 

ηελ ζηδεξνπελία ηδίσο επί πεξηπηώζεσλ κε 

ηαπηόρξνλε παξνπζία ρξόληαο λόζνπ



ΓΙΑΓΝΩ΢Η ΢ΙΓΗΡΟΠΔΝΙΑ΢

1. Δάλ βξεζεί ηηκή θεξξηηίλεο κηθξόηεξε ηνπ 
θπζηνινγηθνύ ηόηε ε δηάγλσζε ηεο 
ζηδεξνπελίαο ηίζεηαη κε βεβαηόηεηα ζρεδόλ 
100%

2. Σε ρξόληα λόζν ηηκέο θεξξηηίλεο εληόο ησλ 
θπζηνινγηθώλ (50 – 100) δελ δύλαηαη λα 
απνθιείζνπλ ηαπηόρξνλε παξνπζία 
ζηδεξνπελίαο

3. Δπί ζπλύπαξμεο ρξόληαο λόζνπ ρξήζηκε ε 
κέηξεζε ηνπ δηαιπηνύ ππνδνρέα 
ηξαλζθεξξίλεο

4. Μπειόγξακκα: ρξώζε γηα ζίδεξν



ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΟ΢ ΔΛΔΓΥΟ΢

• Αζιαημθμβζηόξ ακαθοηήξ

Αύμεζε εύξνπο θαηαλνκήο εξπζξώλ (RDW)

 Μείσζε ησλ δεηθηώλ MCV, MCH, MCHC

• Μζηνμζηόπδζδ επζπνίζιαημξ πενζθενζημύ 
αίιαημξ

Μηθξνθπηηάξσζε

Αληζνθπηηάξσζε

Υπνρξσκία

Αληζνρξσκία



ΔΠΙΥΡΙ΢ΜΑ ΠΔΡΙΦΔΡΙΚΟΤ ΑΙΜΑΣΟ΢



ΓΙΑΦΟΡΙΚΗ ΓΙΑΓΝΩ΢Η

Γείθηεο 

κεηαβνιηζκνύ 

Fe

΢ηδεξνπεληθή 

αλαηκία

Αλαηκία 

ρξόληαο λόζνπ

΢ηδεξνπεληθή 

θαη αλαηκία 

ρξόληαο λόζνπ

΢ίδεξνο νξνύ   

Σξαλζθεξξίλε   ,,θθ

Κνξεζκόο 

ηξαλζθεξξίλεο

  

Τπνδνρείο 

ηξαλζθεξξίλεο

 θθ 

Φεξξηηίλε  θθ, ,θθ



ΑΙΣΙΑ ΢ΙΓΗΡΟΠΔΝΙΑ΢

Ακεπανηήξ δζαζηδηζηή πνόζθδρδ ζζδήνμο: 

ζπάκζμ αίηζμ ζημκ δοηζηό ηόζιμ

Φακαηζημί πμνημθάβμζ 

Κύδζδ , εδθαζιόξ

Παζδζά ηαζ ανέθδ ζε θάζεζξ έκημκδξ 

ζςιαηζηήξ ακάπηολδξ 



ΑΙΣΙΑ ΢ΙΓΗΡΟΠΔΝΙΑ΢

Γοζαπμννόθδζδ ζζδήνμο παναηδνείηαζ ζε:

Κμζθζμηάηδ (δπλαηόλ λα εθδεισζεί κε ζηδεξνπελία 

ζε απνπζία εληεξηθώλ ζπκπησκάησλ)

Αζεεκείξ ιε μθζηή ή ιενζηή βαζηνεηημιή (κείσζε 

γαζηξηθήο νμύηεηαο, ηαρεία δηέιεπζε ηξνθώλ, 

παξάθακςε 12δαθηύινπ θιπ)

Αθθμηνζμθαβία (ε ιήςε πρ ρώκαηνο εκπνδίδεη ηελ 

απνξξόθεζε ζηδήξνπ)



ΑΙΣΙΑ ΢ΙΓΗΡΟΠΔΝΙΑ΢

Απώθεζα αίιαημξ ιε ηδκ έιιδκμ νύζδ 
απμηεθεί ηδκ ζοπκόηενδ αζηία 
ζζδδνμπεκζηήξ ακαζιίαξ

Η απώιεηα αίκαηνο κε ηελ έκκελν ξύζε θπκαίλεηαη 
επξέσο από 35ml κέρξη θαη πεξηζζόηεξν από 80ml

Πιεηνςεθία γπλαηθώλ κε απώιεηα > 80ml 
αδπλαηεί λα θαιύςεη ηηο αλάγθεο ζε Fe κε ηελ 
ζπλήζε δίαηηα

Η εθηίκεζε ησλ απσιεηώλ είλαη δύζθνιν λα 
εθηηκεζεί



ΑΙΣΙΑ ΢ΙΓΗΡΟΠΔΝΙΑ΢

 Απώλεια αίματος απο το πεπτικό  
 

 

Oηζνθαγίηηδα                            

Κηξζνί νηζνθάγνπ 

Γηαθξαγκαηνθήιε 

Πεπηηθό έιθνο 

Καξθίλνο ζηνκάρνπ 

Φιεγκνλώδεο λόζνο ηνπ εληέξνπ 

Μεθέιεηνο απόθπζε 
 

Αγγεηνδπζπιαζίεο  

Δθθνιπσκάησζε 

Αδελσκαηώδεηο πνιύπνδεο 

Καξθίλνο παρένο εληέξνπ 

Ιζραηκηθή θνιίηηδα 

Αηκνξξνίδεο 

Παξαζηηώζεηο 

(Αγθπιόζηνκα, ζρηζηόζσκα 

θιπ) 

 



ΑΙΣΙΑ ΢ΙΓΗΡΟΠΔΝΙΑ΢

Απώιεηα αίκαηνο από ην πεπηηθό 

απνηειεί ηελ δεύηεξε ζε ζπρλόηεηα 

αηηία ζηδεξνπελίαο

• Καζεκεξηλή απώιεηα 4-6ml αίκαηνο αξθεί γηα λα 

πξνθαιέζεη ζηδεξνπεληθή αλαηκία

• ΢ε θάζε άλδξα > 45 εηώλ ή κεηεκκελνπαπζηαθή 

γπλαίθα απαηηείηαη ιεπηνκεξήο έιεγρνο πεπηηθνύ 

γηα ηνλ απνθιεηζκό θαξθίλνπ

• Η έγθαηξε δηάγλσζε θαη αληηκεηώπηζε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ δπλαηόλ λα 

νδεγήζεη ζε ίαζε ηεο λόζνπ





ΑΙΣΙΑ ΢ΙΓΗΡΟΠΔΝΙΑ΢

Ιαηνμβεκείξ απώθεζεξ αίιαημξ ζηακέξ 

κα πνμηαθέζμοκ Feπεκζηή ακαζιία

Σπρλή εζεινληηθή αηκνδνζία

Σπρλή αηκνιεςία ζε επί καθξόλ λνζειεπόκελνπο 

αζζελείο

 Η αηκνδηύιηζε ζε λεθξνπαζείο ηειηθνύ ζηαδίνπ



΢ΠΑΝΙΑ ΑΙΣΙΑ ΢ΙΓΗΡΟΠΔΝΙΑ΢

• Δλδνθπςειηδηθέο αηκνξξαγίεο όπσο π.ρ ζην 
ζύλδξνκν ηεο ηδηνπαζνύο πλεπκνληθήο 
αηκνζηδήξσζεο

• Απώιεηα αίκαηνο από ην νπξνπνηεηηθό

• Σπρλά επεηζόδηα αηκνζθαηξηλνπξίαο

Παξνμπληηθή λπθηεξηλή αηκνζθαηξηλνπξία

Μηθξναγγεηνπαζεηηθή αηκνιπηηθή αλαηκία

• Αλαηκία δξνκέσλ κεγάισλ απνζηάζεσλ



ΑΝΑΙΜΙΑ ΥΡΟΝΙΑ΢ ΝΟ΢ΟΤ (ΑΥΝ) -

ΟΡΙ΢ΜΟ΢

 Αλαηκία παξαηεξνύκελε ζε ρξόληεο ινηκώμεηο, 

θιεγκνλώδεηο θαη λενπιαζκαηηθέο παζήζεηο.

 Δελ νθείιεηαη ζε αηκνξξαγία, αηκόιπζε θαη δηήζεζε 

ηνπ κπεινύ από λενπιαζκαηηθά θύηηαξα.

 Δελ πεξηιακβάλεη αλαηκίεο από ελδνθξηληθέο, 

λεθξηθέο ή επαηηθέο παζήζεηο.

 Υαξαθηεξίδεηαη από κεησκέλν ζίδεξν νξνύ (Fe), 

κεησκέλε ζηδεξνδεζκεπηηθή ηθαλόηεηα (TIBC) θαη 

θπζηνινγηθό ή απμεκέλν ζίδεξν ζηηο απνζήθεο Fe

(Φεξηηηίλε – απνζήθεο κπεινύ ησλ νζηώλ).



ΑΥΝ: ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΑ - ΔΠΙΓΗΜΙΟΛΟΓΙΑ
Χπόνιερ λοιμώξειρ:

• Εκπύεκα, πλεπκνληθό απόζηεκα

• Ελδνθνηιηαθά απνζηήκαηα, ρξόληα πεξηηνλίηηο

• ΢επηηθή αξζξίηηο, ρξόληα νζηενκπειίηηο

• Ελδνθαξδίηηο, AIDS;

Xπόνια θλεγμονώδη νοζήμαηα:

• Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηο, λεαληθή ρξ. Αξζξίηηο

• ΢.Ε.Λ, νδώδεο πνιπαξηεξίηηο, ξεπκαηηθή πνιπκπαιγία

• Γηγαληνθπηηαξηθή αξζξίηηο

• Φιεγκνλώδεο λόζνο ηνπ εληέξνπ

Κακοήθη νοζήμαηα:

• Νόζνο Hodgkin, Με-Hodgkin ιεκθώκαηα

• Πνιιαπινύλ κπέισκα, Υ.Λ.Λ.

• ΢πκπαγή λενπιάζκαηα



ΑΥΝ: ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΑ ΠΑΘΟΓΔΝΔ΢Η

 Η παζνθπζηνινγία ηεο ΑΥΝ παξακέλεη αζαθήο θαη ε 

αηηηνινγία ηεο είλαη πνιππαξαγνληηθή.

 1966 Cartwright G.E: ΑΥΝ θαη ρξόληεο ινηκώμεηο.         

Με απνδνηηθή ρξεζηκνπνίεζε ηνπ Fe από ηα 

εξπζξνθύηηαξα.

1) Δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνύ ηνπ Fe.

2) Ειάηησζε ηεο δσήο ησλ εξπζξώλ αηκνζθαηξίσλ.

3) Αλαζηνιή ηεο εξπζξνπνίεζεο.

4) ΢ρεηηθή έλδεηα ηεο Εξπζξνπνηεηίλεο (ΕΡΟ).

 Σέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‘80: Ο ξόινο ησλ θπηηαξνθηλώλ.     

ΑΥΝ μερσξηζηή παζνθπζηνινγηθή νληόηεηα.



ΑΝΥ: ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΑ ΔΤΡΗΜΑΣΑ

 Οξζόρξσκε-νξζνθπηηαξηθή αλαηκία.

 ΔΕΚ: αλαινγηθά ειαηησκέλα.

 Λεπθά αηκνζθαίξηα + αηκνπεηάιηα θπζηνινγηθά.

 Fe νξνύ θαη ηξαλζθεξξίλε ειαηησκέλα.

 Φεξξηηίλε θπζηνινγηθή ή απμεκέλε.

 Απνζήθεο Fe ηνπ ΔΕ΢ θπζηνινγηθέο ή απμεκέλεο.

 Μπειόγξακκα: ΢πλήζσο ρσξίο παζνινγηθά 

επξήκαηα.



ΑΥΝ: ΓΙΑΓΝΧ΢Η ΚΑΙ Γ.Γ.

 Δηάγλσζε θπξίσο δη’ απνθιεηζκνύ, ζπρλά δύζθνιε.

 Μεησκέλνο Fe νξνύ θαη ηξαλζθεξξίλε θαη απμεκέλε θεξξηηίλε 

ζηα πιαίζηα ζπζηεκαηηθήο λόζνπ.

 Έξεπλα γηα ηελ ππάξρνπζα ππνθείκελε λόζν.

 Δηαθνξηθή δηάγλσζε από: • ΢ηδεξνπεληθή αλαηκία

• Αηκνιπηηθή αλαηκία

• Πιαζκαηηθή αλαηκία από αύμεζε 

ηνπ όγθνπ ηνπ πιάζκαηνο 

(παξαπξσηετλαηκίεο)

• Δηήζεζε κπεινύ ησλ νζηώλ από 

λενπιαζκαηηθά θύηηαξα.



ΜΔΓΑΛΟΒΛΑ΢ΣΙΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ-
ΟΡΙ΢ΜΟ΢

Αζπγρξνλία σξίκαλζεο ππξήλα-πξσηνπιάζκαηνο

Παξνπζία κεγαινβιαζηώλ ζην Μ.Ο θαη       

καθξνθπηηάξσλ ζην πεξηθεξηθό αίκα

 Διαηησκαηηθή ζύλζεζε DNA

Φπζηνινγηθή εμέιημε ηεο ζύλζεζεο RNA θαη 

πξσηετλώλ



ΜΔΓΑΛΟΒΛΑ΢ΣΙΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ- ΑΙΣΙΑ

• Ανεπάπκεια βιηαμίνηρ Β12

• Ανεπάπκεια θςλλικού οξέορ

• Φάπμακα

• Σςγγενείρ διαηαπασέρ ζηη ζύνθεζη ηος DNA



ΑΙΣΙΑ ΑΝΔΠΑΡΚΔΙΑ΢ Β12 (Ι)

 Ανεπαπκήρ ππόζλητη

• Απόιπηα ρνξηνθάγνη

• Θειάδνληα βξέθε από απόιπηα ρνξηνθάγεο κεηέξεο

• Φξόληνο αιθννιηζκόο (ζπάληα)



ΑΙΣΙΑ ΑΝΔΠΑΡΚΔΙΑ΢ Β12 (ΙΙ)

• Απνπζία ελδνγελνύο παξάγνληα, IF (θαθνήζεο 
αλαηκία Biermer)

• Με δηαρσξηζκόο ηεο Β12 από ηηο πξσηεΐλεο ησλ 
ηξνθώλ

• Οιηθή γαζηξεθηνκή

• Αλεπάξθεηα εμσθξηλνύο κνίξαο παγθξέαηνο

• Κνηιηνθάθε

• Νόζνο Crohn, εληεξεθηνκή

• Αύμεζε κηθξνβηαθήο ρισξίδαο εληέξνπ (ηπθιή 
έιηθα)

• Βνζξηνθέθαινο πιαηύο (ζπάληα ζηε ρώξα καο)       

 Ανεπαπκήρ αποππόθηζη



ΑΙΣΙΑ ΑΝΔΠΑΡΚΔΙΑ΢ Β12 (ΙΙΙ)

• Ακηγήο έιιεηςε ελδνγελνύο παξάγνληα

• Έιιεηςε ηξαλζθνβαιιακίλεο ΙΙ

 Γιαηαπασή ζηην ενδοκςηηάπιο σπήζη ηηρ Β12

• Πξσηνμείδην ηνπ αδώηνπ (ΝΟ)

 Σςγγενείρ διαηαπασέρ



ΑΙΣΙΑ ΑΝΔΠΑΡΚΔΙΑ΢ ΦΤΛΛΙΚΟΤ ΟΞΔΟ΢

Φάπμακα

αιθννιηζκόο, παξεληεξηθή δηαηξνθή

ζπρλέο θαη πνιιέο εγθπκνζύλεο, παηδηά θαη έθεβνη 
κε έληνλε ζσκαηηθή αλάπηπμε, ρξόληεο 
αηκνιπηηθέο αλαηκίεο, λενπιαζκαηηθά λνζήκαηα, 
ςσξίαζε

δσδεθαδαθηπιίηηδα, αλαζηόκσζε, ρξόληα δηαξξντθά 
ζύλδξνκα [θνηιηνθάθε, ηξνπηθό sprue]

 Ανεπαπκήρ ππόζλητη

 Αςξημένερ ανάγκερ

 Γςζαποππόθηζη



ΜΔΓΑΛΟΒΛΑ΢ΣΙΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ 
ΑΠΟ ΦΑΡΜΑΚΑ (Ι)

• Αιθνόιε (αληαγσληζκόο απνξξόθεζεο θαη δξάζεο)

Μεηαβολιζμόρ θςλλικών

• Μεζνηξεμάηε (αλαζηνιή DHFR)

• Ππξηκεζακίλε, ηξηακηεξέλε, ηξηκεζνπξίκε, 

πεληακηδίλε (αλαζηνιή DHFR)
• Αληηεπηιεπηηθά (αλαζηνιή απνξξόθεζεο)

• Αληηζπιιεπηηθά (δηαηαξαρή απνξξόθεζεο)



ΜΔΓΑΛΟΒΛΑ΢ΣΙΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ 
ΑΠΟ ΦΑΡΜΑΚΑ (ΙΙ)

• 5-θζνξηνπξαθίιε, αξαζπηίλε (αλαζηνιή 
ξηβνλνπθιενηηδηθήο ξεδνπθηάζεο θαη DNA πνιπκεξάζεο)

• Υδξνμπνπξία (δηαηαξαρή ζηε ζύλζεζε πνπξηλώλ θαη 
ππξηκηδηλώλ)

 Μεηαβολιζμόρ Β12

• Κνιρηθίλε, PAS, λενκπθίλε, κεηθνξκίλε (δπζαπνξξόθεζε 
Β12)

• Πξσηνμείδην αδώηνπ (αδξαλνπνίεζε κεζπινθνβαιακίλεο)

 Σύνθεζη ηος DNA



ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΑ ΔΤΡΗΜΑΣΑ (Ι)

• Βαζεόθηιε ζηίμε, ζσκάηηα Howell-Jolly, δαθηύιηνη
Cabot

 Πεπιθεπικό αίμα

• Αλαηκία (νξζόρξσκε καθξνθπηηαξηθή, MCV> 100fl)

• ΓΔΚ: θ.θ

• Λεπθνπελία, νπδεηεξνπελία

• Υπεξθαηάηκεηα πνιπκνξθνπύξελα (>5-6 ινβνύο)

• Θξνκβνπελία (κηθξνύ βαζκνύ)









ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΑ ΔΤΡΗΜΑΣΑ (ΙΙ)

• Άκεζε Coombs: + (15-20%)

 Βιοσημικά

• Έκκεζε ππεξρνιεξπζξηλαηκία

• Αύμεζε LDH (εθζεζεκαζκέλε)

• Fe νξνύ: θ.θ ή απμεκέλνο



ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΓΙΔΡΔΤΝΗ΢Η ΣΗ΢ 
ΜΔΓΑΛΟΒΛΑ΢ΣΙΚΗ΢ ΑΝΑΙΜΙΑ΢ ΘΑ 
ΠΡΔΠΔΙ ΝΑ ΓΙΝΔΣΑΙ ΠΑΝΣΑ ΠΡΙΝ 

ΣΗΝ ΔΝΑΡΞΗ ΟΠΟΙΑ΢ΓΗΠΟΣΔ 
ΘΔΡΑΠΔΤΣΙΚΗ΢ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Η΢



ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΓΙΔΡΔΤΝΗ΢Η 
ΜΔΓΑΛΟΒΛΑ΢ΣΙΚΗ΢ ΑΝΑΙΜΙΑ΢

• Γαζηξνζθόπεζε

• B12 νξνύ (Φ.Τ: 200-400 ng/l)

• Φπιιηθό νξνύ (Φ.Τ: 5-10κg/l), θπιιηθό εξπζξώλ 
(Φ.Τ:>200κg/l)

• ΜΜΑ, HCYS νξνύ

• Γνθηκαζία θαηαζηνιήο δεζνμπνπξηδίλεο (dU suppression 
test)

• Scilling test, egg yolk cobalamin absorption test EYCAT

• Αληηζώκαηα έλαληη ηνηρσκαηηθώλ θπηηάξσλ ηνπ ζηνκάρνπ   
θαη έλαληη ηνπ IF



Γζαθμνζηή δζάβκςζδ ιε αάζδ ηα επίπεδα 
ηδξ Β12 ηαζ ημο Φοθθζημύ μλέμξ

B12 Φοθθζηό Πζεακή δζάβκςζδ Έθεβπμξ 
ιεηααμθζηώκ

>300 >4 Έλδεηα B12 /Φπιιηθνύ 
Απίζαλε

όρη

<200 >4 Έλδεηα Β12 όρη

200-
300

>4 Απνθιείεηο ηελ έλδεηα 
Β12

λαη

>300 <2 Έλδεηα Φπιιηθνύ όρη

<200 <2 Σπκβαηέο κε: 1)έλδεηα 
Β12 θαη θπιιηθνύ, ή 
έλδεηα κόλν θπιιηθνύ 

λαη

>300 2-4 Σπκβαηέο κε: 1) έλδεηα 
θπιιηθνύ, ή αλαηκία 
άιιεο αηηίαο 

λαη



Γζαθμνζηή δζάβκςζδ ιε αάζδ ηα 
επίπεδα ημο ΜΜΑ ηαζ HCYS

ΜΜΑ 

(ΦΣ:70-
270nM)

HCYS

(ΦΣ:5-
14ιΜ)

Γζάβκςζδ

απμεκέλα απμεκέλα έλδεηα Β12 
επηβεβαηώλεηαη, 
έλδεηα θπιιηθνύ 
πηζαλή

θ.θ απμεκέλα έλδεηα θπιιηθνύ 
πηζαλή, <5% έλδεηα 
Β12

θ.θ θ.θ έλδεηα Β12 
απνθιείεηαη 



ΜΑΚΡΟΚΤΣΣΑΡΩ΢Η

• Απμεκέλν κέγεζνο εξπζξώλ (δ> 8-8.5κm)

• MCV> 100fl

• Μπνξεί λα ζπλδπάδεηαη κε αλαηκία 

• Η ακεύνεζδ ιειμκςιέκδξ 

ιαηνμηοηηάνςζδξ έπεζ ηδκ ίδζα ζδιαζία 

ιε ηδκ ακεύνεζδ ιαηνμηοηηανζηήξ 

ακαζιίαξ



ΑΙΣΙΑ ΜΑΚΡΟΚΤΣΣΑΡΩ΢Η΢
• Γηθηπνεξπζξνθπηηάξσζε (αηκνιπηηθή αλαηκία, αηκνξξαγία)

• Ηπαηηθή λόζνο

• Απιαζηηθή αλαηκία

• Αιθννιηζκόο 

• Υπνζπξενεηδηζκόο

• Μπεινδπζπιαζηηθά ζύλδξνκα

• Γηήζεζε κπεινύ από λεόπιαζκα

• Φξόληα απνθξαθηηθή αλεπάξθεηα

• Πνιιαπινύλ κπέισκα

• Κπηηαξνζηαηηθά θάξκαθα

• Φπζηνινγηθά (λενγλά, εγθπκνζύλε)



Γηαγλσζηηθή δηεξεύλεζε καθξνθπηηάξσζεο

MCV>100fl

Ι΢ΣΟΡΙΚΟ, ΑΝΣΙΚ. ΔΞΔΣΑ΢Η, 

ΦΑΡΜΑΚΑ

Γεληθή αίκαηνο

ΓΔΚ, Πεξ. Αίκα

Απνπζία Μαθξνθπηηάξσζεο 

ΓΔK:θθ

Απνπζία Μαθξνθπηηάξσζεο 

ΓΔK: Απμεκέλα

Παξνπζία 

Μαθξνθπηηάξσζεο

-Artifact

- Φεπδήο καθξνθπηηάξσζε 

(ςπρξέο ζπγθνιιεηίλεο)

-Τπεξγιπθαηκία

-Τπεξλαηξηαηκία

-Λεπθνθπηηάξσζε

-Αηκόιπζε

-Αηκνξξαγία

΢ηξνγγπιά 

καθξνθύηηαξα

Χνεηδή 

καθξνθύηηαξα

-Ηπαηηθή ιεηηνπξγία

-Θπξενεηδήο

-Αιθννιηζκόο

-Γηαη. ιηπηδίσλ

Β12, ΦΤΛΛΙΚΟ

Μεησκέλα θ.θ.

Πεξαηηέξσ 

δηεξεύλεζε
Άιια αίηηα

ΜΓ΢



ΑΙΜΟΛΤΣΙΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ

ΟΡΙ΢ΜΟ΢ 

Ακαζιία ιε ηύνζμ 
παεμβεκεηζηό 
ιδπακζζιό ηδκ 
ανάποκζδ ηδξ 
επζαίςζδξ ηςκ 
ενοενώκ 
αζιμζθαζνίςκ

Δξπζξνβιαζηηθή 

αληίδξαζε κπεινύ

Μεησκέλε 

επηβίσζε εξπζξώλ 

αηκνζθαηξίσλ

Σηαζεξή Hb



ΣΑΞΙΝΟΜΗ΢Η ΜΔ ΒΑ΢Η     

ΔΝΓΟΔΡΤΘΡΟΚΤΣΣΑΡΙΚΑ ΚΑΙ  

ΔΞΧΔΡΤΘΡΟΚΤΣΣΑΡΙΚΑ ΑΙΣΙΑ

Α. Δλδνεξπζξνθπηηαξηθά αίηηα

Γηαηαξαρέο κεκβξάλεο εξπζξώλ

Αλεπάξθεηα εξπζξνθπηηαξηθώλ 

ελδύκσλ

Γηαηαξαρέο ζύλζεζεο αηκνζθαηξίλεο

Παξνμπζκηθή λπθηεξηλή 

αηκνζθαηξηλνπξία



ΣΑΞΙΝΟΜΗ΢Η ΜΔ ΒΑ΢Η 

ΔΝΓΟΔΡΤΘΡΟΚΤΣΣΑΡΙΚΑ ΚΑΙ 

ΔΞΧΔΡΤΘΡΟΚΤΣΣΑΡΙΚΑ ΑΙΣΙΑ

Β. Δμσεξπζξνθπηηαξηθά αίηηα

Μεραληθή βιάβε (αηκνζθαηξηλνπξία από βάδηζε, 

ηερλεηέο βαιβίδεο, αλεπξύζκαηα, αηκαγγεηώκαηα, 

κηθξναγγεηνπάζεηεο)

Xεκηθά ή θπζηθά αίηηα

Λνηκώμεηο

Αλνζνη αηκνιπηηθέο αλαηκίεο

Τπεξζπιεληζκόο



ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΑ ΔΤΡΗΜΑΣΑ

ΑΤΞΗΜΔΝΗ ΚΑΣΑ΢ΣΡΟΦΗ ΔΡΤΘΡΧΝ

 Πηώζδ Αζιμζθαζνίκδξ

 Μείςζδ 
απημζθαζνζκώκ

 Αολδιέκμξ 
ηαηααμθζζιόξ αίιδξ

έιιεζδ πμθενοενίκδ 

εκδμβεκέξ CO

μονμπμθζκμβόκμ

 Μείςζδ πνόκμο 
επζαίςζδξ ενοενώκ 
αζιμζθαζνίςκ

 Μμνθμθμβζηέξ 
δζαηαναπέξ ενοενώκ

 ΢ημζπεία εκδαββεζαηήξ 
αζιόθοζδξ

 Αολδζδ LDH



ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΑ ΔΤΡΗΜΑΣΑ

ΑΤΞΗΜΔΝΗ ΑΝΣΙ΢ΣΑΘΜΙ΢ΣΙΚΗ 

ΔΡΤΘΡΟΠΟΙΗ΢Η
Από ημ πενζθενζηό αίια:

• Γζηηομενοενμηοηηά -νςζδ

• Μαηνμηοηηάνςζδ

• Πανμοζία ενοενμαθζηώκ

• Λεοημηοηηάνςζδ

• Θνμιαμηοηηάνςζδ

Από ημ ιοεθό:

• Τπενπθαζία ενοενάξ 
ζεζνάξ



ΒΙΟΥΗΜΙΚΔ΢ ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΠΟΤ 

΢ΤΝΟΓΔΤΟΤΝ ΣΗΝ ΑΙΜΟΛΤ΢Η

ΓΟΚΙΜΑ΢ΙΑ ΔΞΩΑΓΓΔΙΑΚΗ ΗΠΙΑ 
Η ΜΔΣΡΙΑ

ΔΝΓΟΑΓΓΔΙΑΚΗ

ΒΑΡΔΙΑ

Αζιμζθαζνίκδ 
πθάζιαημξ

Φοζζμθμβζηή Αολδιέκδ

Αζιμζθαζνίκδ μύνςκ Γεκ οπάνπεζ Αολδιέκδ

Απημζθαζνίκεξ Δθαηηςιέκεξ Δθαηηςιέκεξ

Μεεαζιμζθαζνίκδ Φοζζμθμβζηή Αολδιέκδ

Υμθενοενίκδ Φοζζμθμβζηή Αολδιέκδ

Οονμπμθζκμβόκμ 
ημπνάκςκ

Αολδιέκμ Αολδιέκμ

Οονμπμθζκμβόκμ 
μύνςκ

Αολδιέκμ Αολδιέκμ

Αζιμζζδδνίκδ μύνςκ Απμοζζάγεζ Πανμύζα



ΑΝΟ΢Η ΑΙΜΟΛΤΣΙΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ

Αηκόιπζε κε κεραληζκό 

αληηεξπζξνθπηηαξηθώλ αληηζσκάησλ

ΑΤΣΟΑΝΟ΢Η

Απηναληίζσκα

Ιδηνπαζήο

Γεπηεξνπαζήο

ΑΛΛΟΑΝΟ΢Η

Αιιναληίζσκα

Αηκνιπηηθή λόζνο λενγλνύ

Αηκνιπηηθή αληίδξαζε 

από κεηάγγηζε



ΑΤΣΟΑΝΟ΢Η ΑΙΜΟΛΤΣΙΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ

ΘΔΡΜΟΤ ΣΤΠΟΤ

Αληίζσκα IgG κε κεγίζηε δξαζηηθόηεηα ζηνπο 37oC

ΦΤΥΡΟΤ ΣΤΠΟΤ

Αληίζσκα IgM κε κεγίζηε δξαζηηθόηεηα ζε 

ζεξκνθξαζία <30oC.

ΠΑΡΟΞΤ΢ΜΙΚΗ ΑΙΜΟ΢ΦΑΙΡΙΝΟΤΡΙΑ ΔΚ ΦΤΥΟΤ΢

Αληίζσκα IgG πνπ ζπλδέεηαη ζε ρακειή ζεξκνθξαζία 

θαη ελεξγνπνηείηαη ζηνπο 37oC

ΦΑΡΜΑΚΔΤΣΙΚΗ΢ ΑΙΣΙΟΛΟΓΙΑ΢

Αληίζσκα IgG γηα ηε δξάζε ηνπ νπνίνπ απαηηείηαη 

ελίνηε ε παξνπζία θαξκάθνπ



ΑΙΣΙΑ ΑΤΣΟΑΝΟ΢Η΢ ΑΙΜΟΛΤΣΙΚΗ΢ 
ΑΝΑΙΜΙΑ΢ ΘΔΡΜΟΤ ΣΤΠΟΤ

Nμζήιαηα 
ημθθαβόκμο

• Ρεοιαημεζδήξ ανε.

• ΢ΔΛ

• ΢ηθδνμδενιία

• Ογώδδξ 
πμθοανηδνίηζξ

• Ονμκμζία

• ΢. Sjogren

Λειθμΰπενπθαζηζηά 
ζύκδνμια

• Υνόκζα θειθζηή 
θεοπαζιία

• Νόζμξ Ηodgkin

• Πμθθαπθμύκ 
Μοέθςια

• ΢πμββμεζδήξ 
ιοηδηίαζδ



ΑΙΣΙΑ ΑΤΣΟΑΝΟ΢Η΢ ΑΙΜΟΛΤΣΙΚΗ΢ 
ΑΝΑΙΜΙΑ΢ ΘΔΡΜΟΤ ΣΤΠΟΤ

Άιιεο θαθνήζεηεο

• Ολεία θεοπαζιία

• Μοεθμζηθήνοκζδ

• Θύιςια

• Κανηίκμξ 
παπ.εκηένμο, 
κεθνμύ ςμεδηώκ, 
πκεύιμκα

Αθθα κμζήιαηα
• Δθηώδδξ ημθίηζξ

• Νμζήιαηα εονεμεζδή

• Κύζηεζξ ςμεδηώκ

• ΢. Evans

• N.Kawasaki

• AIDS

• Guillain Barre

• Πνςημπαεήξ πμθζηή 
ηίννςζδ



ΑΝΑΙΜΙΑ 

ΑΤΞΗ΢Η ΓΔΚ

ΛΔΤΚΟΚΤΣΣΑΡΧ΢Η

ΘΡΟΜΒΟΠΔΝΙΑ ΢. ΔVANS

ΓΔΙΚΣΔ΢ ΑΙΜΟΛΤ΢Η΢

ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑ   

ΠΔΡ.ΑΙΜΑΣΟ΢

΢ΦΑΙΡΟΚΤΣΣΑΡΧ΢Η

ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΗ ΓΙΔΡΔΤΝΗ΢Η 

ΑΤΣΟΑΝΟ΢Η΢ ΑΙΜΟΛΤΣΙΚΗ΢ 

ΑΝΑΙΜΙΑ΢ ΘΔΡΜΟΤ ΣΤΠΟΤ



ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΗ ΓΙΔΡΔΤΝΗ΢Η 

ΑΤΣΟΑΝΟ΢Η΢ ΑΙΜΟΛΤΣΙΚΗ΢ 

ΑΝΑΙΜΙΑ΢ ΘΔΡΜΟΤ ΣΤΠΟΤ

Aκεζε Αληίδξαζε Coombs



ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΗ ΓΙΔΡΔΤΝΗ΢Η 

ΑΤΣΟΑΝΟ΢Η΢ ΑΙΜΟΛΤΣΙΚΗ΢ 

ΑΝΑΙΜΙΑ΢

ΘΔΣΙΚΗ ΔΜΜΔ΢Η COOMBS

Aπηναληίζσκα

΢πλήζσο 

παλζπγθνιιεηίλε

΢πάληα εηδηθόηεηα

Αιιναληίζσκα

Παξνπζηάδνπλ 

εηδηθόηεηα



AYTOANO΢Η ΑΙΜΟΛΤΣΙΚΗ 

ΑΝΑΙΜΙΑ ΦΤΥΡΟΤ ΣΤΠΟΤ

ΑΙΣΙΑ

ΙΓΙΟΠΑΘΗ΢ (20-30%)

ΓΔΤΣΔΡΟΠΑΘΗ΢

Λνηκώμεηο : Μπθόπιαζκα, ινηκώδεο

κνλνππξήλσζε (50%)

Καθνήζε ιεκθώκαηα (35-40%)

Παξνμπζκηθή αηκνζθαηξηλνπξία εθ ςύρνπο 



ΑΤΣΟΑΝΟ΢Η ΑΙΜΟΛΤΣΙΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ 

ΦΤΥΡΟΤ ΣΤΠΟΤ - ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΑ 

ΔΤΡΗΜΑΣΑ

Αλαηκία κε ςεπδείο ηηκέο MCV, 

MCH, MCHC θαη δηάζηαζε ηηκώλ 

Hct, Hb όηαλ ην δείγκα δελ 

δηαηεξείηαη ζηνπο 37oC

Γηθηπνεξπζξνθπηηάξσζε θαη 

απηνζπγθόιιεζε ησλ εξπζξώλ ζην 

πεξηθεξηθό αίκα

Δξγαζηεξηαθά ελδαγγεηαθήο 

αηκόιπζεο

Μπειόο κε ππεξπιαζία ηεο 

εξπζξάο θαη ζηε δεπηεξνπαζή 

ζπκβαηόο κε ην ππνθείκελν λόζεκα



ΑΛΓΟΡΙΘΜΟ΢ ΓΙΔΡΔΤΝΗ΢Η΢ ΑΙΜΟΛΤΣΙΚΗ΢ ΑΝΑΙΜΙΑ΢

Έκκεζε Τπεξρνιεξπζξηλαηκία Αλαηκία ↑  ΔΕΚ

Έιεγρνο Αηκόιπζεο

Πξνζδηνξηζκόο LDH, Απηνζθαηξηλώλ

Μνξθνινγία Πεξηθ. Αίκαηνο

Θεηηθά

΢θαηξνθύηηαξα 

Άκεζε Coombs +

Απηνάλνζε 

Αηκνιπη. αλαηκία

΢θαηξνθύηηαξα 

Άκεζε Coombs –

Οηθνγελεηαθό 

ηζηνξηθό 

Κιεξνλνκηθή 

΢θαηξνθθπηάξσζε

Τπόρξσκε 

Μηθξνθπη. Αλαηκία

Θαιαζζαηκία

ΗιεθηξνθόξεζεHb

΢ρηζηνθύηηαξα

Μηθξναγγεηνπαζεηηθή 

αηκνι. αλαηκία

PT/PTT, λεθξηθή 

ιεηηνπξγία, επαηηθή 

ιεηηνπξγία. Αξη. 

ππέξηαζε

ΘΘΠ, ΑΟ΢, ΔΕΠ. 

Εθιακςία, Καθνήζεο 

ππέξηαζε, Πξνζζεηηθή 

βαιβίδα



ΑΛΓΟΡΙΘΜΟ΢ ΓΙΔΡΔΤΝΗ΢Η΢ ΑΙΜΟΛΤΣΙΚΗ΢ ΑΝΑΙΜΙΑ΢

Έκκεζε Τπεξρνιεξπζξηλαηκία Αλαηκία ↑  ΔΕΚ

Έιεγρνο Αηκόιπζεο

Πξνζδηνξηζκόο LDH, Απηνζθαηξηλώλ

Μνξθνινγία Πεξηθ. Αίκαηνο

Δξεπαλνθύηηαξα

Δξεπαλνθπηηαξηθή 

λόζνο

Ηιεθηξνθόξεζε Hb

Έθζεζε ζε 

θάξκαθα

Πξνζδηνξηζκόο G6PD

΢σκάηηα Heinz

Ππξεηόο

Έιεγρνο παρείαο 

ζηαγόλαο. Έιεγρνο 

βαβεζίσζεο. 

Αηκνθαιιηέξγεηα.


