
΢ΙΓΗΡΟΠΔΝΙΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ

ΠΑΘΟΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΑ

ΚΛΙΝΙΚΔ΢ ΔΚΓΗΛΩ΢ΔΙ΢

ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΑ ΔΤΡΗΜΑΣΑ

ΓΙΑΦΟΡΙΚΗ ΓΙΑΓΝΩ΢Η

ΘΔΡΑΠΔΙΑ



Λεηηνπξγεί ζαλ θνξέαο oμπγόλνπ,  ειεθηξνλίσλ

Καηαιύηεο ζε αληηδξάζεηο νμπγόλσζεο, πδξνμπιίσζεο 

θαη άιιεο κεηαβνιηθέο αληηδξάζεηο

Δλαιιάζζεηαη αλάκεζα ζε αλαρζείζα θαη νμεηδσζείζα 

κνξθή.

΢ε αλαεξόβηεο ζπλζήθεο δηαηεξείηαη ζε αλαρζείζα 

κνξθή.

Πξνζδίδεη ειεθηξόληα ζην νμπγόλν, δεκηνπξγία ξηδώλ 

ππεξνμεηδίνπ Η2Ο2, πδξνμπιίνπ ΟΗ

΢πκκεηέρεη ζε αληηδξάζεηο νμπγόλσζεο, θπηηαξηθήο 

αύμεζεο.

΢ΙΓΗΡΟ΢



ΚΑΣΑΝΟΜΗ Fe

΢πλνιηθή πνζόηεηα Fe : 3 – 3,5 gr

• 65% - 70% : αηκνζθαηξίλε

• 3% : κπνζθαηξίλε

• 0,1% : έλδπκα αίκεο: θαηαιάζεο, θπηνρξώκαηα 

έλδπκα ρσξίο αίκε: ξηβνλνπθιενηηδηθή 

αλαγσγάζε,κεηαιινθιαβνπξσηείλεο

• 30% : θεξξηηίλε (επαηνθύηηαξα, καθξνθάγα)

• 0,1% : ηξαλζθεξξίλε (εμσθπηηάξηνο Fe)



Stein, J. et al. (2010) Diagnosis and management of iron deficiency anemia in patients with IBD

Nat. Rev. Gastroenterol. Hepatol. doi:10.1038/nrgastro.2010.151

Figure 1 Iron homeostasis in the healthy state





ΑΠΟΡΡΟΥΗ΢Η Fe

Απνξξόθεζε από 12δάθηπιν θαη αλώηεξν ηκήκα 
λήζηηδαο

Ο δηζζελήο Fe2+ ηεο αίκεο ησλ δσηθώλ ηξνθώλ 
απνξξνθάηαη ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό από ηξηζζελή 
Fe3+ ησλ θπηηθώλ ηξνθώλ

Απαξαίηεηε ε παξνπζία ηεο γαζηξηθήο νμύηεηαο γηα ηελ 
δηαηήξεζε ηνπ Fe ζε δηαιπηή κνξθή

Η ιήςε αληηόμηλσλ εκπνδίδεη ηελ απνξξόθεζε ηνπ Fe

Η παξνπζία ηζρπξώλ αλαγσγηθώλ νπζηώλ όπσο ην 
αζθνξβηθό νμύ επλννύλ ηελ κεηαηξνπή ηνπ Fe3+ ζε Fe2+

Οη ηαλλίλεο πνπ πεξηέρνληαη ζηό ηζάη ζρεκαηίδνπλ 
ζύκπινθα κε ηνλ Fe θαη εκπνδίδνπλ ηελ απνξξόθεζε  







ΡΤΘΜΙ΢Η ΑΠΟΡΡΟΥΗ΢Η΢ Fe

Παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηελ απνξξόθεζε

 ΢ηδεξνπελία

 Τπνμία, ηζραηκία εληεξηθνύ βιελλνγόλνπ

 Αύμεζε εξπζξνπνηεηηθήο δξαζηεξηόηεηαο

 Με-απνδνηηθή εξπζξνπνίεζε

 Βηηακίλε C

 Γαζηξηθή νμύηεηα

Παξάγνληεο πνπ ειαηηώλνπλ ηελ απνξξόθεζε

 Αύμεζε απνζεκάησλ ζηδήξνπ

 Μείσζε εξπζξνπνηεηηθήο δξαζηεξηόηεηαο

 Λήςε αληηόμηλσλ, θσζθνξηθώλ αιάησλ, θπηηθώλ 

ηλώλ



Ενδοκυττάρια ομοιόσταση του σιδήρου



•25 aminoacid 
peptide (from 
cleavage of a 84 
aminoacid 
propeptide) 

•defensin-like (family 
of natural 
antimicrobial 
peptides involved in 
innate immunity)

Ρσθμιστής της ομοιόστασης τοσ σιδήροσ στον 
οργανισμό
Hepcidin Park CH, J Biol Chem 2001; 276:7806-10

HEP-(atic) CIDIN (antimicrobial)



Copyright ©2001 by the National Academy of Sciences

Nicolas, G et al. (2001) Proc. Natl. Acad. Sci. USA 98, 8780-8785

Lack of hepcidin gene expression and severe tissue iron 

overload in upstream stimulatory factor 2 (USF2) knockout mice

Liver, 8 months

Liver, 19 months
Pancreas, 8 months



TRANSGENIC MICE OVEREXPRESSING 
HEPCIDIN RECAPITULATES ANEMIA of 

CHRONIC DISEASES

Nicolas G, PNAS 2002

Roy CN, Blood 2007, first ed.





http://asheducationbook.hematologylibrary.org/content/vol2006/issue1/images/large/Ganz_fig1color.jpeg


Hepcidin Regulation

Hepcidin is transcriptionally regulated

T. Ganz. Physiological Reviews. October 2013; 93(4): 1721-41



Molecular mechanism of hepcidin 
regulation by iron

T. Ganz. Blood. 2011. 117(17):4425-33



Hepcidin regulation by erythropoiesis



Suppression of hepcidin requires 
erythropoietic activity

M. Pak, et al. Blood. 2012; 108(12): 3730-3735 

Hepcidin is regulated by erythropoietic activity, not anemia



Identification of the erythroid 
regulatory factor

• Bone marrow gene expression using gene chip-based expression 
profiling
– Focused on erythroid-specific transcripts encoding secreted proteins 

whose mRNA levels were induced before and maintained at high levels 
during the suppression of hepatic hepcidin mRNA  

– No observed changed in mRNA of Gdf15 and Twsg1, previously 
proposed candidates  

– A previously uncharacterized transcript, listed in the database as 
Fam132b fit the following criteria

• Encoded a secreted protein
• Highly induced within 4 hours of phlebotomy, before hepcidin suppression

• Protein named erythroferrone (ERFE) to denote its function as an 
erythroid hormone acting on iron metabolism 



Proposed mechanism of ERFE

L. Kautz, et al. Nature genetics. 2014; 46(7): 678-686



Ο ρολος της hepcidin



ΠΡΩΣΕΙΝΕ΢ ΜΕΣΑΥΟΡΑ΢ ΚΑΙ 

ΑΠΟΘΗΚΕΤ΢Η΢ ΢ΙΔΗΡΟΤ

Σξαλζθεξίλε: γιπθνπξσηείλε απνηεινύκελε από 

δύν νκόινγνπο N- θαη C- ηειηθνύο ινβνύο θαη από 

678 ακηλνμέα. ΢ύλδεζε ελόο αηόκνπ ζηδήξνπ ζε 

νμεηδσζείζα κνξθή ζε θάζε ινβό. Παξάγεηαη από 

ηα επαηνθύηηαξα.Σν ζπλνιηθό πνζό 

ηξαλζθεξίλεο είλαη 240mg/kg κεηαμύ πιάζκαηνο 

θαη εμσθπηηάξησλ πγξώλ. 

Υξσκόζσκα 3q21-qter

Λεηηνπξγεί ζαλ θνξέαο ζηδήξνπ ζην πιάζκα θαη 

ζηνλ εμσθπηηάξην ρώξν 



ΤΠΟΔΟΦΕΑ΢ ΣΡΑΝ΢ΥΕΡΙΝΗ΢

Γηακεκβξαληθή γιπθνπξσηείλε ζηελ επηθάλεηα ησλ 

θπηηάξσλ.

΢πλδέεηαη κε ην ζύκπιεγκα ζηδήξνπ ηξαλζθεξίλεο θαη 

εηζέξρεηαη ζην εζσηεξηθό ηνπ θπηηάξνπ κε ηε δεκηνπξγία 

θπζηηδίσλ από ηα νπνία απνδεζκεύεηαη ν ζίδεξνο. 

Μπνξεί λα ζπλδέζεη δύν κόξηα ηξαλζθεξίλεο θαη 4 

άηνκα ζηδήξνπ. Η ζπγγέλεηα ηνπ ππνδνρέα γηα ην ζίδεξν 

απμάλεη ζε ρακειό pH θαη είλαη κεγαιύηεξε γηα ηελ 

ηξαλζθεξίλε πνπ θέξεη δύν άηνκα ζηδήξνπ.

Δθθξάδεηαη ζε όια ηα θύηηαξα αιιά ζε κεγαιύηεξε 

πνζόηεηα ζηα θύηηαξα ηεο εξπζξάο ζεηξάο, πιαθνύληα, 

επαηνθύηηαξα θαη πνιιαπιαζηαδόκελα θύηηαξα



ΔΝΓΟΚΤΣΣΑΡΙΑ ΜΔΣΑΦΟΡΑ ΢ΙΓΗΡΟΤ



ΠΡΩΣΕΙΝΕ΢ ΑΠΟΘΗΚΕΤ΢Η΢ ΢ΙΔΗΡΟΤ

Φεξξηηίλε

Δίλαη  άθζνλε ζε ηζηνύο πνπ ζπλζέηνπλ κόξηα πνπ 
πεξηέρνπλ ζίδεξν ( θύηηαξα εξπζξάο ζεηξάο) θαη ηζηνύο 
πνπ κεηαβνιίδνπλ θαη απνζεθεύνπλ ζίδεξν       ( 
καθξνθάγα, επαηνθύηηαξα)

Καηαβνιίδεηαη κε πξσηενιπηηθή δηάζπαζε ηνπ 

θειύθνπο πνπ πξνζηαηεύεη ην ζίδεξν ή κεηαηξνπή ζε 

αηκνζηδεξίλε. 

Μηθξά πνζά θεξξηηίλεο θπθινθνξνύλ ζην πιάζκα θαη 

ηα επίπεδά ηεο αληαλαθινύλ ηα επίπεδα θεξξηηίλεο 

ησλ ηζηώλ.



Ένα μόριο φερριτίνης αποθηκεύει 2500 

ιόντα Fe
3+



ΑΠΑΙΣΗ΢ΕΙ΢ Fe

O αλζξώπηλνο νξγαληζκόο δελ δηαζέηεη εηδηθνύο 
κεραληζκνύο απνβνιήο πιενλάδνληνο Fe

Απώιεηα Fe ζπκβαίλεη κέζσ ηεο απνθνιίδσζεο 
θπηηάξσλ από ην δέξκα, πεπηηθό, νπξνπνηεηηθό θαη 
ππνινγίδεηαη ζε 1mg εκεξεζίσο

H δπηηθή δίαηηα ε νπνία είλαη πινύζηα ζε δσηθά 
πξνηόληα πεξηέρεη πεξίπνπ 10 - 15mg Fe

Kαζεκεξηλά απν ην πεπηηθό απνξξνθάηαη πεξίπνπ 
ην 10% ηνπ Fe (1 – 2mg) ησλ ηξνθώλ γηα ηελ θάιπςε 
ησλ αλαγθώλ

Απμεκέλεο αλάγθεο ζε Fe έρνπλ:

Γπλαίθεο ηεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο

Γπλαίθεο θαηά ηελ θύεζε θαη ηνλ ζειαζκό

Βξέθε θαη παηδηά ζε θάζεηο έληνλεο 
αλάπηπμεο



DAILY IRON REQUIREMENTS

Pregnancies



ΑΠΟΡΡΟΦΗ΢Η ΢ΙΔΗΡΟΥ



ΔΠΙΠΣΩ΢Η ΢ΙΓΗΡΟΠΔΝΙΚΗ΢ ΑΝΑΙΜΙΑ΢



΢ΙΔΗΡΟΠΕΝΙΚΗ ΑΝΑΙΜΙΑ

Κλινικές εκδηλώσεις-Αντικειμενικά 

ευρήματα

Ωρξόηεηα, εύθνιε θόπσζε, δύζπλνηα 
ζηελ πξνζπάζεηα, θπαλό ρξώκα 
ζθιεξώλ

Δπηζειηαθέο αιινηώζεηο : θνηινλπρία, 
γισζζίηηδα, γσληαθή ρεηιίηηδα, 
ζύλδξνκν Plummer Vinson

Αιινηξηνθαγία (Pica)

Αδπλακία ζπγθέληξσζεο, καζεζηαθή 
δπζθνιία, επεξεζηζηόηεηα (θαη ζε απιή 
ζηδεξνπελία)   



ΚΟΙΛΟΝΤΦΙΑ



ΓΛΩ΢΢ΙΣΙΔΑ



ΓΩΝΙΑΚΗ ΦΕΙΛΙΣΙΔΑ



΢ΤΝΔΡΟΜΟ PLUMMER-

VINSON

Aζζελήο κε 

ζηδεξνπεληθή 

αλαηκία 

παξνπζηάδεη 

δπζθαγία



ΕΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΟ΢ ΕΛΕΓΦΟ΢

Αηκαηνινγηθόο αλαιπηήο 

Αύμεζε εύξνπο θαηαλνκήο εξπζξώλ (RDW)

 Μείσζε ησλ δεηθηώλ MCV, MCH, MCHC

Μηθξνζθόπεζε επηρξίζκαηνο πεξηθεξηθνύ 

αίκαηνο

Μηθξνθπηηάξσζε 

Αληζνθπηηάξσζε

Τπνρξσκία

Αληζνρξσκία



ΕΠΙΦΡΙ΢ΜΑ ΠΕΡΙΥΕΡΙΚΟΤ 

ΑΙΜΑΣΟ΢



ΕΠΙΦΡΙ΢ΜΑ ΠΕΡΙΥΕΡΙΚΟΤ ΑΙΜΑΣΟ΢





ΔΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΑ ΔΤΡΗΜΑΣΑ 

΢ΙΓΗΡΟΠΔΝΙΚΗ΢ ΑΝΑΙΜΙΑ΢

Τπνρξσκία κηθξνθπηηάξσζε από ην πεξηθεξηθό 

αίκα

Ηπηα αύμεζε ησλ αηκνπεηαιίσλ

Υακειόο ζίδεξνο νξνύ

Υακειά επίπεδα θεξξηηίλεο

Απμεκέλα επίπεδα ηξαλζθεξίλεο (TIBC)

Mεησκέλνο θνξεζκόο ηξαλζθεξίλεο  (<10%)

Απμεκέλε πξσηνπνξθπξίλε εξπζξώλ

Κελέο ζηδεξαπνζήθεο κπεινύ (ρξώζε κε θπαλνύλ 

ηεο Πξσζζίαο) θαη ζηδεξνβιάζηεο κπεινύ <10%





Η Υερριτίνη στη διάγνωση της 

σιδηροπενίας

Φεξξηηίλε νξνύ αληαλαθιά κε ζρεηηθή 
αθξίβεηα ηα απνζέκαηα Fe

H θεξξηηίλε απμάλεη ζε ρξόληα λόζν, 
ηζηηθή θαηαζηξνθή (επαηνθπηηαξηθή 
ιύζε), θαθνήζεηεο, αιθννιηζκό, 
ππεξζπξενεηδηζκό

Υακειή θεξξηηίλε: πςειή εηδηθόηεηα γηα 
ηε δηάγλσζε ηεο ζηδεξνπελίαο κε 
εμαίξεζε ηνλ ππνζπξενεηδηζκό θαη ηελ 
έιιεηςε αζθνξβηθνύ νμένο

Φπζηνινγηθέο ηηκέο θεξξηηίλεο δελ 
απνθιείνπλ ηελ ζηδεξνπελία ηδίσο επί 
πεξηπηώζεσλ κε ηαπηόρξνλε παξνπζία 
ρξόληαο λόζνπ



Ο σίδηρος ορού και ο κορεσμός 

τρανσφερίνης στη διάγνωση της 

σιδηροπενίας

Γελ είλαη αμηόπηζηνη δείθηεο.

Ο θνξεζκόο ηξαλζθεξίλεο είλαη ν ιόγνο ηνπ ζηδήξνπ 

ηνπ πιάζκαηνο πξνο ηελ ηξαλζθεξίλε. 

΢ε ζηδεξνπεληθή αλαηκία ζπλήζσο ν θνξεζκόο 

ηξαλθεξίλεο είλαη <16%.

Σα επίπεδα ζηδήξνπ ζηνλ νξό πθίζηαληαη κεηαβνιέο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 24ώξνπ θαη από εκέξα ζε εκέξα 

ηεο ηάμεο ηνπ +/- 30%.

Ο ζίδεξνο νξνύ ειαηηώλεηαη ζε ινηκώμεηο, 

θιεγκνλέο, θαθνήζεηεο, έιιεηςε αζθνξβηθνύ θαη 

απμάλεη ζε απιαζηηθή αλαηκία, ζηδεξνβιαζηηθή 

αλαηκία, κε απνδνηηθή εξπζξνπνίεζε θαη 

επαηνπάζεηεο



ΔΙΑΓΝΩ΢Η ΢ΙΔΗΡΟΠΕΝΙΑ΢

Δπίπεδα ηξαλζθεξίλεο

Απμεκέλα επίπεδα ζε:

 ΢ηδεξνπελία 

 Δγθπκνζύλε

 Αληηζπιιεπηηθά

Διαηησκέλα επίπεδα ζε:

 Φιεγκνλή

 Λνηκώμεηο

 Καθνήζεηεο

 Ηπαηνπάζεηεο

 Νεθξσζηθό ζύλδξνκν

 Καρεμία



ΔΙΑΥΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩ΢Η

Τπόχρωμες μικροκυτταρικές 

αναιμίες

΢ηδεξνπεληθή αλαηκία

Αλαηκία ρξόληαο λόζνπ

Θαιαζζαηκηθά ζύλδξνκα



ΔΙΑΥΟΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩ΢Η

Γείθηεο 

κεηαβνιηζκνύ 

Fe

΢ηδεξνπεληθή 

αλαηκία

Αλαηκία ρξόληαο 

λόζνπ

΢ηδεξνπεληθή 

θαη αλαηκία 

ρξόληαο λόζνπ

΢ίδεξνο νξνύ   

Σξαλζθεξξίλε   ,,θθ

Κνξεζκόο 

ηξαλζθεξξίλεο
  

*Τπνδνρείο 

ηξαλζθεξξίλεο
 θθ 

Φεξξηηίλε  θθ, ,θθ



Διαφορική Διάγνωση

Οη δηαιπηνί ππνδνρείο ηξαλζθεξίλεο 

ρξεζηκεύνπλ ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε 

αλαηκίαο ρξνλίαο λόζνπ κε θαη ρσξίο 

ζπλππάξρνπζα ζηδεξνπελία.

sTfR/log ferritin<1 αλαηκία ρξνλίαο 

λόζνπ

sTfR/log ferritin>3 αλαηκία ρξνλίαο 

λόζνπ θαη ζηδεξνπελία



transferrin receptor-

ferritin index (TfR-F 

index)

49



ΓΙΑΓΝΩ΢Η ΢ΙΓΗΡΟΠΔΝΙΑ΢

 Δάλ βξεζεί ηηκή θεξξηηίλεο κηθξόηεξε ηνπ 
θπζηνινγηθνύ ηόηε ε δηάγλσζε ηεο 
ζηδεξνπελίαο ηίζεηαη κε βεβαηόηεηα 
ζρεδόλ 100%

 ΢ε ρξόληα λόζν ηηκέο θεξξηηίλεο εληόο 
ησλ θπζηνινγηθώλ (50 – 100) δελ δύλαηαη 
λα απνθιείζνπλ ηαπηόρξνλε παξνπζία 
ζηδεξνπελίαο

 Δπί ζπλύπαξμεο ρξόληαο λόζνπ ρξήζηκε 
ε κέηξεζε ηνπ δηαιπηνύ ππνδνρέα 
ηξαλζθεξξίλεο

 Μπειόγξακκα: ρξώζε γηα ζίδεξν



ΑΙΣΙΑ ΢ΙΔΗΡΟΠΕΝΙΚΗ΢ 

ΑΝΑΙΜΙΑ΢



ΑΙΣΙΑ ΢ΙΔΗΡΟΠΕΝΙΑ΢

Αλεπαξθήο δηαηηεηηθή πξόζιεςε ζηδήξνπ: 

ζπάλην αίηην ζηνλ δπηηθό θόζκν

Φαλαηηθνί ρνξηνθάγνη 

Κύεζε , ζειαζκόο

Παηδηά θαη βξέθε ζε θάζεηο έληνλεο 

ζσκαηηθήο αλάπηπμεο 



ΑΙΣΙΑ ΢ΙΔΗΡΟΠΕΝΙΑ΢

Γπζαπνξξόθεζε ζηδήξνπ παξαηεξείηαη ζε:

 Κνηιηνθάθε (δπλαηόλ λα εθδεισζεί κε 

ζηδεξνπελία ζε απνπζία εληεξηθώλ 

ζπκπησκάησλ)

 Αζζελείο κε νιηθή ή κεξηθή γαζηξεθηνκή (κείσζε 

γαζηξηθήο νμύηεηαο, ηαρεία δηέιεπζε ηξνθώλ, 

παξάθακςε 12δαθηύινπ θιπ)

 Αιινηξηνθαγία (ε ιήςε πρ ρώκαηνο εκπνδίδεη ηελ 

απνξξόθεζε ζηδήξνπ)



ΑΙΣΙΑ ΢ΙΔΗΡΟΠΕΝΙΑ΢

Απώιεηα αίκαηνο κε ηελ έκκελν ξύζε 
απνηειεί ηελ ζπρλόηεξε αηηία
ζηδεξνπεληθήο αλαηκίαο

Η απώιεηα αίκαηνο κε ηελ έκκελν ξύζε θπκαίλεηαη 
επξέσο από 35ml κέρξη θαη πεξηζζόηεξν από 80ml

Πιεηνςεθία γπλαηθώλ κε απώιεηα > 80ml αδπλαηεί 
λα θαιύςεη ηηο αλάγθεο ζε Fe κε ηελ ζπλήζε δίαηηα

Η εθηίκεζε ησλ απσιεηώλ είλαη δύζθνιν λα 
εθηηκεζεί



ΑΙΣΙΑ ΢ΙΔΗΡΟΠΕΝΙΑ΢

 Απώλεια αίμαηορ απο ηο πεπηικό  
 

 

Oιζοθαγίηιδα                            

Κιρζοί οιζοθάγοσ 

Διαθραγμαηοκήλη 

Πεπηικό έλκος 

Καρκίνος ζηομάτοσ 

Φλεγμονώδης νόζος ηοσ ενηέροσ 

Μεκέλειος απόθσζη 
 

Αγγειοδσζπλαζίες  

Εκκολπωμάηωζη 

Αδενωμαηώδεις πολύποδες 

Καρκίνος πατέος ενηέροσ 

Ιζταιμική κολίηιδα 

Αιμορροίδες 

Παραζιηώζεις 

(Αγκσλόζηομα, ζτιζηόζωμα 

κλπ) 

 



ΑΙΣΙΑ ΢ΙΔΗΡΟΠΕΝΙΑ΢

Απώιεηα αίκαηνο από ην πεπηηθό απνηειεί ηελ 

δεύηεξε ζε ζπρλόηεηα αηηία ζηδεξνπελίαο

΢ε θάζε άλδξα > 45 εηώλ ή 

κεηεκκελνπαπζηαθή γπλαίθα απαηηείηαη 

ιεπηνκεξήο έιεγρνο πεπηηθνύ γηα ηνλ 

απνθιεηζκό θαξθίλνπ

Καζεκεξηλή απώιεηα 4-6ml αίκαηνο αξθεί γηα 

λα πξνθαιέζεη ζηδεξνπεληθή αλαηκία

Η έγθαηξε δηάγλσζε θαη αληηκεηώπηζε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ δπλαηόλ λα 

νδεγήζεη ζε ίαζε ηεο λόζνπ



ΑΙΣΙΑ ΢ΙΔΗΡΟΠΕΝΙΑ΢

Απώιεηα αίκαηνο απν ην νπξνπνηεηηθό  

απνηειεί ζπάληα αηηία ζηδεξνπεληθήο  

αλαηκίαο

Μαθξνζθνπηθή αηκαηνπξία πνπ δηαξθεί επη καθξόλ 

δπλαηόλ λα πξνθαιέζεη ζηδεξνπεληθή αλαηκία

Η δηάγλσζε θαη αληηκεηώπηζε ηεο βαζηθήο 
λόζνπ πξνεγείηαη ηεο εκθάληζεο ηεο Feπεληθήο 
αλαηκίαο

Μηθξνζθνπηθή αηκαηνπξία νπδέπνηε δελ ζα 
πξέπεη λα ζεσξείηαη ηθαλή εμήγεζε Feπεληθήο 
αλαηκίαο



ΑΙΣΙΑ ΢ΙΔΗΡΟΠΕΝΙΑ΢

Ιαηξνγελείο απώιεηεο αίκαηνο ηθαλέο λα 

πξνθαιέζνπλ Feπεληθή αλαηκία

΢πρλή εζεινληηθή αηκνδνζία

΢πρλή αηκνιεςία ζε επί καθξόλ 

λνζειεύνκελνπο αζζελείο

 Η αηκνδηύιηζε ζε λεθξνπαζείο ηειηθνύ 

ζηαδίνπ



΢ΠΑΝΙΑ ΑΙΣΙΑ ΢ΙΔΗΡΟΠΕΝΙΑ΢

Δλδνθπςειηδηθέο αηκνξξαγίεο όπσο πρ 
ζην ζύλδξνκν ηεο ηδηνπαζνύο 
πλεπκνληθήο αηκνζηδήξσζεο

΢πρλά επεηζόδηα αηκνζθαηξηλνπξίαο

Παξνμπληηθή λπθηεξηλή 
αηκνζθαηξηλνπξία

Μαθξναγγεηνπαζεηηθή αηκνιπηηθή 
αλαηκία

Αλαηκία δξνκέσλ κεγάισλ απνζηάζεσλ



Μη εμφανής αιτία σιδηροπενικής 

αναιμίας/Aνθεκτικότητα στη 

θεραπεία

Κνηιηνθάθε: αλζεθηηθόηεηα ζηε ζηδεξνζεξαπεία per os 
ρσξίο εκθαλείο εθδειώζεηο ζπλδξόκνπ 
δπζαπνξξόθεζεο 6%

Απηνάλνζε αηξνθηθή γαζηξίηηο 26%. Η έιιεηςε 
γαζηξηθήο νμύηεηαο είλαη ππεύζπλε γηα ηε 
δπζαπνξξόθεζε ηνπ ζηδήξνπ. Η ζηδεξνπελία 
αλαπηύζζεηαη ηαρύηεξα από ηε κεγαινβιαζηηθή αλαηκία.

Λνίκσμε από Η. Pylori 19%

Η αλζεθηηθόηεηα ζηε ζηδεξνζεξαπεία είλαη ζπρλόηεξε 
ζηνπο H. Pylori+  ζε ζρέζε κε h. Pylori-. H εθξίδσζε ηεο 
ινίκσμεο ζε άλδξεο νδήγεζε ζε δηόξζσζε ηεο αλαηκίαο 
ζε αλζεθηηθνύο ζηε ζηδεξνζεξαπεία αζζελείο.

Μεραληζκόο:  απώιεηα αίκαηνο

θαηαλάισζε ζηδήξνπ ηξνθώλ 

ειάηησζε γαζηξηθήο νμύηεηαο





΢ιδηροθεραπεία -μύθοι και 

πραγματικότητα

Πξνηηκάηαη ε per os ρνξήγεζε Fe

Γηζθία ζεηηθνύ Fe παξνπζηάδνπλ ηελ θαιύηεξε 

απνξξόθεζε θαη ην κηθξόηεξν θόζηνο

΢πάληα αζηνρεί ε per os ζεξαπεία (δπζαπνξξόθεζε)

Η παξεληεξηθή ρνξήγεζε δελ πξνθαιεί ηαρύηεξε 

απνθαηάζηαζε ηεο αλαηκίαο (βξαδεία απνδέζκεπζε 

Fe απν καθξνθάγα)

Η παξεληεξηθή ρνξήγεζε δπλαηόλ λα πξνθαιέζεη 

ζνβαξέο αλαθπιαθηηθέο αληηδξάζεηο (ζπαληώηεξα κε 

ηα ζύγρξνλα ζθεύαζκαηα)    



΢ΙΔΗΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

Η ρνξήγεζε 50mg ζηνηρεηαθνύ ζηδήξνπ 

εκεξεζίσο είλαη ε απαξαίηεηε δόζε γηα ηε κεγίζηε 

κπειηθή απάληεζε. Δπεηδή απνξξνθάηαη ην 20% ηνπ 

ρνξεγνύκελνπ ζηδήξνπ ε θαηάιιειε δόζε είλαη 

250mg ζηδήξνπ εκεξεζίσο ζε 2-3 ιήςεηο πξηλ από 

ηα γεύκαηα

Νενγλά θαη παηδηά 5mg/kg/24σξν ζε 2-3 ιήςεηο.

Η ζεξαπεία δίδεηαη κε πιήξε δόζε κέρξη ηελ 

άλνδν ηεο Hb ζε θπζηνινγηθά επίπεδα (πεξίπνπ 2 

κήλεο) θαη ζηε ζπλέρεηα δίδεηαη ε κηζή δόζε γηα 3-4 

κήλεο γηα πιήξσζε ησλ ζηδεξαπνζεθώλ. Η 

δηθηπνεξπζξνθπηηαξηθή θξίζε γίλεηαη ηελ 8ε εκέξα 

από ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο.



΢ΙΔΗΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

Παξεληεξηθή ρνξήγεζε ζηδήξνπ ελδείθλπηαη 

κόλν επί  δπζαλεμίαο από ην ζηόκα θαη επί 

δπζαπνξξόθεζεο (γαζηξεθηνκή, αρπιία)

Γόζε ζηδήξνπ : 

(Φπζηνινγηθή Hb-Ηb αζζελνύο )Υ ζσκαηηθό 

βάξνο Υ3

Παξελέξγεηεο

Αθπιαθηηθέο αληηδξάζεηο, ππέξρξσζε ζην 

ζεκείν θιεβνθέληεζεο, ππξεηόο, 

ιεκθαδελνπάζεηα
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ΑΝΑΙΜΙΑ ΦΡΟΝΙΑ΢ ΝΟ΢ΟΤ-

ΑΙΣΙΑ

 Λνηκώμεηο

- Αλαπλεπζηηθνύ: απνζηήκαηα, εκθύζεκα, θπκαηίσζε,

πλεπκνλία  

- Τπνμεία βαθηεξηδηαθή ελδνθαξδίηηο 

- Φιεγκνλέο ππέινπ

- Υξόληεο νπξνινηκώμεηο

- Υξόληεο κπθεηηάζεηο

- HIV

- νζηενκπειίηηο

 Υξόληεο κε ινηκώδεηο θιεγκνλέο

- Ρεπκαηνεηδήο αξζξίηηο

- ΢πζηεκαηηθόο εξπζεκαηώδεο ιύθνο

- Σξαύκαηα, ζεξκνπιεμία

- Αγγεηίηηο
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ΑΝΑΙΜΙΑ ΦΡΟΝΙΑ΢ ΝΟ΢ΟΤ-

ΑΙΣΙΑ

 Καθνήζε λνζήκαηα

- ΢πκπαγείο όγθνη

- Hodgkin’s θαη Non-Hodgkin’s Λεκθώκαηα

- Λεπραηκίεο

- Πνιιαπινύλ Μπέισκα
 Ννζήκαηα ζπξενεηδνύο

 Φιεγκνλώδεηο λόζνη ηνπ εληέξνπ
 Διθώδεο θνιίηηο
 Νόζνο ηνπ Crohn



ΑΝΑΙΜΙΑ ΦΡΟΝΙΑ΢ 

ΝΟ΢ΟΤ-ΑΙΣΙΑ

 Οηθνγελήο Μεζνγεηαθόο Ππξεηόο

 Νεθξηθή Αλεπάξθεηα

 Γηάθνξα

- Αιθννιηθή επαηίηηδα

- Θξνκβνθιεβίηηο

- Ιζραηκηθή θαξδηνπάζεηα



Μηχανισμοί αναιμίας χρονίας 

νόσου

68



Schreiber, Howalt, et at. NEJM 1996; 334: 619 - 23

Controls = θπζηνινγηθνί εζεινληέο 

θαη αζζελείο κεηά από ηξαπκαηηθή 

απώιεηα αίκαηνο

Δπίπεδα εξπζξνπνηεηίλεο ζε θιεγκνλώδε λόζν 

ηνπ εληέξνπ
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Καθήλωζη ηοσ ζιδήροσ ζηα μακροθάγα ζηην αναιμία τρονίας 

νόζοσ
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Αναιμία χρονίας νόσου

Προστατευτικός αντιρροπιστικός 

μηχανισμός??

 Η θαζήισζε ηνπ ζηδήξνπ ζηα καθξνθάγα 
πεξηνξίδεη ηελ παξνρή ζηδήξνπ ηόζν ζηα 
κηθξόβηα όζν θαη ζηα λενπιαζκαηηθά θύηηαξα. 

 Η αλαηκία νδεγεί ζε κεησκέλε κεηαθνξά 
νμπγόλνπ από ην αίκα πνπ θπξίσο επεξεάδεη ηα 
ηαρέσο πνιιαπιαζηαδόκελα λενπιαζκαηηθά 
θύηηαξα θαζώο θαη ηα κηθξόβηα 

 Η θαζήισζε ηνπ ζηδήξνπ ζηα καθξνθάγα 
άκεζα ή έκκεζα κέζσ θπηηαξνθηλώλ επεξεάδεη 
ηελ θπηηαξηθή αλνζία
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ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΝΑΙΜΙΑ΢ ΦΡΟΝΙΑ΢ 

ΝΟ΢ΟΤ

 Αληηκεηώπηζε ηεο ππνθείκελεο δηαηαξαρήο

 Υνξήγεζε ζηδήξνπ

- Πξνζνρή ζε αζζελείο κε ινηκώμεηο ή θαθνήζεηεο

- Ο ζίδεξνο είλαη ρξήζηκνο ζηελ αλαηκία ρξνλίαο 

λόζνπ πνπ νθείιεηαη ζε απηνάλνζα ή ξεπκαηνινγηθά 

λνζήκαηα

- Ο ζίδεξνο ρνξεγείηαη επί ζπλύπαξμεο 

ζηδεξνπεληθήο αλαηκίαο θαη αλαηκίαο ρξνλίαο λόζνπ 

(27% ησλ πεξηπηώζεσλ)
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ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΝΑΙΜΙΑ΢ 

ΦΡΟΝΙΑ΢ ΝΟ΢ΟΤ ΙΙ

 Μεηαγγίζεηο ζε αζζελείο κε ρακειή Hb πνπ είλαη ζπκπησκαηηθνί 
. Σν επίπεδν Ηb γηα έλαξμε κεηαγγίζεσλ εμαηνκηθεύεηαη

 EPO  ρνξεγείηαη ζηε δόζε 100 to 150 units/kg ππνδνξίσο Υ3 
εβδνκαδηαία καδί κε ζίδεξν από ηνπ ζηόκαηνο. H απάληεζε 
ζηελ εξπζξνπνηεηίλε δελ εμαξηάηαη από ηα επίπεδά ηεο πξν 
ζεξαπείαο

 Ο ζηόρνο ησλ επηπέδσλ Hb ηόζν γηα ηηο κεηαγγίζεηο όζν θαη γηα 
ηελ EPO δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηα 12g/dl

 ΢ε πεξηπηώζεηο αζηνρίαο ηεο per os ρνξήγεζεο ζηδήξνπ 
δύλαηαη λα ρνξεγεζεί IV



Δείκτης ΔΕΚ

Reticulocyte index = % retics * (Pt's Hb/ Normal 
Hb) 
Reticulocyte Production Index = Reticulocyte 
index / Maturation Factor 
Maturation Factors:

 Hb: 10-11g/dl 1.5

 7-9g/dl  2

 <7 2.5

RPI > 2% = adequate response; < 2% = hypoproliferation



ΔΕΚ

Ανδπερ

Hb < 13 gr/dL

Γςναίκερ

Hb < 12 gr/dL

Μη  διαγνωζηικό περιθερικό
αίμα

ΔΕΚ† < 100.000 μL

Δείκηηρ ΔΕΚ < 2 

ΔΕΚ> 100.000 μL

ή δείκηηρ ΔΕΚ≥ 2 

Μειυμένη παπαγυγή επςθπών - Αςξημένη καηαζηποθή
Οξεία απώλεια



MCV

MCV ≤ 100 MCV ≥ 100

Σίδηπορ οπού

- Total iron-binding capacity

- Κοπεζμόρ ηπανζθεπίνηρ

- Φεππιηίνη 

Μειυμένη παπαγυγή επςθπών



Serum iron < 60 (low)
(normal range: 60 - 100 µg/dL) 

Total iron-binding capacity > 400 (high)
(normal range: 250 – 400 µg/dL)

Transferrin saturation <16 (low)
(normal range: 20 – 60%)

Serum ferritin <15 (low)
(normal range: 20 – 300 ng/mL)

Σιδηποπενική αναιμία

MCV ≤ 100MCV ≤ 100

usually ≤ 80 

.



Serum iron < 60 (low)
(normal range: 60 - 100 µg/dL) 

Total iron-binding capacity > 400 (high)
(normal range: 250 – 400 µg/dL)

Transferrin saturation <16 (low)
(normal range: 20 – 60%)

Serum ferritin <15 (low)
(normal range: 20 – 300 ng/mL)

Σιδηποπενική 

αναιμία

< 60 (low)

< 250 (low)

< 20 (low)

> 100 (normal)

> 300 (high)

Αναιμία σπονίαρ 

νόζος

MCV ≤ 100MCV ≤ 100

ζςνήθυρ > 80

.



Serum iron < 60 (low)
(normal range: 60 - 100 µg/dL) 

Total iron-binding capacity > 400 (high)
(normal range: 250 – 400 µg/dL) 

Transferrin saturation < 16 (low)
(normal range: 20 – 60%)

Serum ferritin < 15 (low)
(normal range: 20 – 300 ng/mL)

Σιδηποπενία

< 60 (low)

< 250 (low)

< 20 (low)

> 100 (normal)

> 300 (high)

Αναιμία σπονίαρ 

νόζος
MCV ≤ 100

> 60 (normal)

250 - 400 

(normal)

> 20 (normal)

15 - 100 

(low/normal)

Πιθανή ζιδηποπενική 
ή μικηή

Ελεγσορ  B12 και 
θςλλικού

Εάν θςζιολογικά 
σοπήγηζη FeΜη 

απάνηηζη
Οζηεομςελική βιοτία

Μςελοδςζπλαζηικό ζύνδπομο

Απλαζηική αναιμία

Μςελοπάθεια


