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Yποκάλαμοσ-Υπόφυςθ



Οντογζνεςθ Υπόφυςθσ 



Συγγενισ Υποφυςιακι Ανεπάρκεια



Υποφυςιακι Ανεπάρκεια

• Simmonds - 1914

• 4·2 ανά 100 000/ζτοσ 

• Αφξηςη τησ επίπτωςησ με την ηλικία

• Μεμονωμζνη ή πλήρησ ανεπάρκεια 
υποφυςιακϊν ορμονϊν (50% ανεπάρκεια 3 ή 
όλων των ορμονών)

Schneider H J Lancet 2007; 369: 1461–70



Αίτια Τποφυςιακήσ Ανεπάρκειασ

Νεοπλάςματα  ςτην υπόφυςη 61%
Μη υποφυςιακά αίτια 9%
Μη νεοπλαςματικά αίτια  30%
Ιδιοπαθήσ 11% 

Schneider H J Lancet 2007; 369: 1461–70



Υποφυςιακι Ανεπάρκεια-
Αδενϊματα Υπόφυςθσ 

• 1-35 % ςε αυτοψίεσ 

• 1-40% ςε MRI

• Μη ορμονοεκκριτικά-Ορμονοεκκριτικά (27.4% 
- 57.3% μη ορμονοεκκριτικά)



Αδενϊματα υπόφυςθσ

• Μη ορμονοεκκριτικά

• Ορμονοεκκριτικά ( GH=μεγαλακρία, ACTH=
Cushing’s, προλακτίνη=προλακτινϊματα, 
ςπάνια TSH, FSH,LH)
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Υποφυςιακι Ανεπάρκεια- Κλινικι Εικόνα

• Κεφαλαλγία

• Νευρολογική ςυνδρομή, διαταραχζσ βάρουσ, 
κατάθλιψη, διαταραχζσ φπνου 

• Μείωςη οπτικήσ οξφτητασ ή διαταραχή οπτικϊν 
πεδίων

• Διαταραχζσ κρανιακϊν νεφρων

• υμπτϊματα από ανεπάρκεια των ορμονϊν

Schneider H. J. Lancet 2007; 369: 1461–70



Υποφυςιακι Ανεπάρκεια- Κλινικι Εικόνα

Schneider H. J. Lancet 2007; 369: 1461–70





«Τυχαίωμα» Υπόφυςθσ-’Ελεγχοσ οπτικισ 
οξφτθτασ



‘Ελεγχοσ οπτικϊν πεδίων



Το είδοσ τθσ διαταραχισ των οπτικϊν 
πεδίων προςανατολίηει ςτθ διάγνωςθ 



Ελεγχοσ οπτικϊν πεδίων ςε κάκε 
περίπτωςθ ακόμθ και ςε 

αςυμπτωματικοφσ αςκενείσ 



«Τυχαίωμα» Υπόφυςθσ-Πάρεςθ 
κοινοφ κινθτικοφ

εκηόρ από ηον άνω λοξό και ηον έξω οπθό μς 

ανελκηήπα μς ηος άνω βλεθάπος 



«Τυχαίωμα» Υπόφυςθσ-Πάρεςθ 
απαγωγοφ

Το απαγωγό νεύρο νευρώνει: 
ηον έξω οπθό μς (προκαλεί απαγωγή του οφθαλμού) 

Πάπεζη απαγωγού ζηον δεξιό οθθαλμό                                Διπλωπία με ηη ζηποθή ηος βλέμμαηορ ππορ ηη βλάβη 



«Τυχαίωμα» Υπόφυςθσ-Πάρεςθ 
τριδφμου



Διπλωπία

α) θ μονόφκαλμθ β) θ διόφκαλμθ



Διαφορικι Διάγνωςθ 
ΔιπλωπίασΑίτια Διόφκαλμθσ 

διπλωπίασ

Αίτια που αφοροφν τα οφκαλμοκινθτικά 
νεφρα ι το εγκεφαλικό ςτζλεχοσ

Παρζςεισ οφθαλμικών νεφρων, φλεγμονώδεισ 
πολυνευροπάθειεσ , υπερπυρηνικζσ διαταραχζσ 
κάθετη απόκλιςη (skew deviation),διαπυρηνική 
οφθαλμοπληγία

Αίτια που αφοροφν τθ νευρομυϊκι ςφναψθ

βαρειά μυαςθζνεια, αλλαντίαςη, μυαςθενικό 
ςφνδρομο Lambert Eaton

Αίτια που αφοροφν τουσ οφκαλμοκινθτικοφσ μυσ

ν.Graves, ιδιοπαθήσ φλεγμονή κόγχου, τραυματιςμόσ 
του κόγχου, νεοπλαςματική διήθηςη οφθαλμικών μυών, 
ς.Brown, κληρονομικζσ μυοπάθειεσ



Γαλακτόρροια
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Κενό Τουρκικό Εφίππιο
5.5 - 35 % 
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Κενό Τουρκικό Εφίππιο

• Πρωτοπακζσ

• Δευτεροπακζσ (μετά θεραπεία αδενώματοσ, 
λεμφοκυτταρική υποφυςίτισ, Sheehan)

• Συχαίο ακτινολογικό εφρημα ή ςυμπτωματικό 
(νευρολογικζσ, ενδοκρινικζσ, οπτικζσ 
διαταραχζσ)

• Πλήρεσ ή μερικό (>50% κατάληψη, <2% 
πάχοσ)



Υποφυςιακι Αποπλθξία

• Αιφνίδια ιςχαιμία ή αιμορραγία αδενϊματοσ 
(κυρίωσ)

• Αιφνίδια ιςχαιμία η αιμορραγία υπόφυςησ

• Αιμορραγία ςε κφςτη Rathke

Nawar R. N. J Intens Care Med 2008; 23 (2): 75-90



Υποφυςιακι Αποπλθξία-
Κλινικι Εικόνα

Διαφορικι διάγνωςθ
υπαραχνοειδήσ αιμορραγία, βακτηριδιακή μηνιγγίτιδα , θρομβωςη ςηραγγϊδουσ 
κόλπου, ημικρανία, ΕΕ



S. Sheehan

• Ιςτορικό μεγάλησ αιμορραγίασ κατά η μετά 
τον τοκετό

• Τπόταςη ή shock

• Αδυναμία θηλαςμοφ

• Απουςία ΕΡ

• Τποφυςιακή ανεπάρκεια

• Κενό τουρκικό εφίππιο 



Χπόνια λήψη κοπηικοειδών-

Αναζηολή ΗΡΑ άξονα



Χπόνια λήψη κοπηικοειδών-

Αναζηολή ΗΡΑ άξονα



Υποφυςιακι Ανεπάρκεια-Θεραπεία

• Διαςφηνοειδική αδενωματεκτομή 

• Φαρμακευτική αγωγή (υποκατάςταςησ-
αγωνιςτζσ ντοπαμίνησ)

• Ακτινοβολία 



Υποφυςιακι Ανεπάρκεια-Θεραπεία



Υποφυςιακι Αποπλθξία-Θεραπεία


