
Τπμγιοθαημία. 

Παιαηά μκηόηεηα –κέμη μνηζμμί. Ση αιιάδεη? 

Β. Λαμπαδηάνε
Ακαπι. Καζεγήηνηα Παζμιμγίαξ-αθπανώδε Δηαβήηε

Β’ Πνμπαηδεοηηθή Παζμιμγηθή Κιηκηθή, Δηαβεημιμγηθό Κέκηνμ

& Μμκάδα Ένεοκαξ ημο Πακεπηζηεμίμο Αζεκώκ

Πακεπηζηεμηαθό Γ.Ν “ΑΣΣΙΚΟΝ”

”



• Αζζεκήξ 52 εηώκ με ΣΔ2 από 3εηίαξ οπό 
ζεναπεία με γιημεπηνίδε/μεηθμνμίκε
βνίζθεηαη ζηηξ 10:00 ημ πνςί ζημ αγνόθηεμά 
ημο κα ζθάβεη. Γπεη θαηακαιώζεη έκα ειαθνύ 
πνςηκό ζηηξ 7:30 ημ πνςί. 

• Ξαθκηθά αηζζάκεηαη κα ηνέμεη, κα ηδνώκεη θαη 
κα με βιέπεη θαζανά, εκώ αηζζάκεηαη έκημκε 
πείκα.

• Βγάδεη από ηεκ ηζεπε ημο έκα θμοηάθη πομό 
πμνημθάιη θαη ημ πίκεη άμεζα, εκώ ιάμβάκεη
θαη έκα μπηζθμημ

• Σε 4-5 ιεπηά ανπίδεη κα αηζζάκεηαη 
θαιύηενα

• Μηα ςνα μεηα είκαη θαιύηενα αιιά επεη
έκημκμ πμκμθεθαιμ.  





Μηα μμκαδηθή ηημή γιοθόδεξ ςξ όνημ γηα ημκ μνηζμό ηεξ οπμγιοθαημίαξ δεκ

μπμνεί κα μνηζηεί γηαηί ηα γιοθαημηθά όνηα γηα ηα ζομπηώμαηα ηεξ

οπμγιοθαημίαξ ηείκμοκ κα είκαη παμειόηενα μεηά από πνμεγμύμεκα

επακαιαμβακόμεκα επεηζόδηα εκώ αολάκμκηαη ζε αζζεκείξ με θαθό

γιοθαημηθό έιεγπμ θαη ζπάκηα επεηζόδηα οπμγιοθαημίαξ. 

Οη αζζεκείξ ορειμύ θηκδύκμο ζα πνέπεη κα έπμοκ έκα cut-off alert ζε

επίπεδα οπμδόνηαξ μέηνεζεξ <70 mg/dL (<3.9 mmol/L).

Diabetes Care. April 15, 2013.



1. μβανή

Γπεηζόδημ θαηά ημ μπμίμ μ αζζεκήξ πνεηάδεηαη βμήζεηα από
έηενμ άημμμ γηα ιήρε CHO, γιοθαγόκεξ θιπ. Μπμνεί κα μεκ
οπανπεη ενγαζηενηαθή ηεθμενίςζε άμεζα, αιιά ε 
κεονμιμγηθή ακάθαμρε με ηεκ επάκμδμ ηεξ γιοθόδεξ ζημ
θοζημιμγηθό ζεςνείηαη επανθήξ απόδεηλε. 

2. ομπηωμαηηθή - ηεθμενηωμέκε

Γπεηζόδημ με θιαζζηθά ζομπηώμαηα θαη μέηνεζε γιοθόδεξ
πιάζμαημξ <70 mg/dL (<3.9 mmol/L).

3. Αζομπηωμαηηθή

Γπεηζόδημ πςνίξ ηα ηοπηθά ζομπηώμαηα αιιά με μέηνεζε
γιοθόδεξ πιάζμαημξ <70 mg/dL (<3.9 mmol/L). 

Ονηζμόξ-Σαληκόμεζε

Diabetes Care. April 15, 2013.



4. Πηζακή ζομπηωμαηηθή οπμγιοθαημία

Γπεηζόδημ με ηοπηθά ζομπηώμαηα πμο όμςξ δεκ ζοκμδεύμκηαη
από μέηνεζε γιοθόδεξ πιάζμαημξ <70 mg/dL (<3.9 mmol/L). 

5. Φεοδμ-οπμγιοθαημία

Γπεηζόδημ θαηά ημ μπμίμ ημ άημμμ με δηαβεηε ακαθένεη θάπμηα
από ηα ζομπηώμαηα ηεξ οπμγιοθαημίαξ αιιά ε μεηνεμέκε
γιοθόδε πιάζμαημξ είκαη >70 mg/dL (>3.9 mmol/L) με
θαζμδηθή όμςξ ηάζε

Ονηζμόξ-Σαληκόμεζε (ζοκέπεηα)

Diabetes Care. April 15, 2013.
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ΤΠΟΓΛΤΚΑΙΜΙΑ

• 72-108 mg% - Φ.Τ

• < 81 mg% - κείσζε έθθξηζεο ηλζνπιίλεο

• < 65-70 mg% - αύμεζε έθθξηζε γιπθαγόλεο & αδξελαιίλεο

• < 50-55 mg% - λεπξνγελή & ππνγιπθαηκηθά ζπκπηώκαηα

 Τα αποθέματα γλςκογόνος είναι πεπιοπισμένα και 

εξαντλούνται μετά από νηστεία 24-48 ωπών

 Μετά από παπατεταμένη νηστεία, η γλςκονεογένεση είναι η 

ππωταπσική πηγή γλςκόζηρ

 Οι τιμέρ τποποποιούνται ππορ τα πάνω σε κακώρ 

πςθμιζόμενο ΣΔ & το αντίθετο
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ΚΛΙΝΙΚΕ ΕΚΔΗΛΩΕΙ ΤΠΟΓΛΤΚΑΙΜΙΑ

Αδρενεργικές 30-50 mg/dl

• Ταρπθαξδία

• Νεπξηθόηεηα

• Παξαηζζεζίεο

• Δπηζεηηθόηεηα

• Αδπλακία ζπγθέληξσζεο

Νεσρογλσκοπενικές< 30 mg/dl

• Σύγρπζε

• Γηαη. ζπκπεξηθνξάο

• Γηαη. όξαζεο

• Υπνζεξκία

• Τξόκνο, κπνθινλίεο, ζπαζκνί

• Λήζαξγνο, 

• θώκα



ΚΛΙΝΙΚΕ ΕΚΔΗΛΩΕΙ (2)

• Η απόηνκε πηώζε ηνπ ζαθράξνπ αίκαηνο κπνξεί λα

πξνθαιέζεη απειεπζέξσζε ησλ ξπζκηζηηθώλ νξκνλώλ (πρ.

Αδξελαιίλε) θαη λα πξνθαιέζεη λεπξηθόηεηα, άγρνο, λαπηία,

έκεην, ηαρπθαξδία θαη ηξόκν, ρσξίο αληηθεηκεληθά ηδηαίηεξα

ρακειέο ηηκέο γιπθόδεο.



ΠΡΩΧΝΟ ΜΓΗΜΓΡΙΑΝΟ ΒΡΑΔΤΝΟ ΤΠΝΟ

14:0008:00 20:00 24:00

ΑΙΣΙΑ ΤΠΟΓΛΤΚΑΙΜΙΑ

ΦΑΡΜΑΚΑ

ΤΠΟΓΛΤΚΑΙΜΙΑ 
ΝΗΣΓΙΑ

ΜΓΣΑΓΓΤΜΑΣΙΚΗ ΤΠΟΓΛΤΚΑΙΜΙΑ

1

3

2

ΑΚΗΗ



ΤΠΟΓΛΤΚΑΙΜΙΑ ΝΗΣΕΙΑ (1)

ΑΤΞΗΜΕΝΗ ‘‘ΔΡΑΗ ΙΝΟΤΛΙΝΗ’’

• Ιλζνπιίλσκα, λεζηδηνβιάζησζε

• Δλέζεηο ηλζνπιίλεο (ρσξίο λα ρξεηάδνληαη)

• Λήςε ζνπιθνλπινπξηώλ (ρσξίο λα ρξεηάδνληαη)

• Απην-αληηζώκαηα ηλζνπιηληθνύ ππνδνρέα

• Έθθξηζε IGFs (θαθνήζεηο όγθνη, θπξίσο κεζεγρπκαηηθνί)

• Άζθεζε (έληνλε – παξαηεηακέλε)

•εκκέλνπζα ππεξηλζνπιηλαηκηθή ππνγιπθαηκία βξεθώλ

•παξεληεξηθή δηαηξνθή + ηλζνπιηλνζεξαπεία

• ππεξηλζνπιηλαηκία ζε λενγλά δηαβεηηθώλ κεηέξσλ



ΤΠΟΓΛΤΚΑΙΜΙΑ ΝΗΣΕΙΑ (2)

ΔΤΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ ΗΠΑΣΟ

• Σπκθνξεηηθή θαξδηαθή αλεπάξθεηα/ζ. Κπαλσηηθή θαξδηνπάζεηα

• Σεπηηθό shock

• Aλεπάξθεηα ελδνθξηλώλ αδέλσλ

• πνιιαπιέο επαηηθέο κεηαζηάζεηο, α΄παζέο επάησκα

ΠΕΡΙΟΡΙΜΟ ΓΛΤΚΟΝΕΟΓΕΝΕΗ

• Νεθξηθή αλεπάξθεηα

• λενγλά πνιύ κηθξνύ βάξνπο

ΠΑΡΑΣΕΣΑΜΕΝΗ ΣΕΡΗΗ ΣΡΟΦΗ (Anorexia Nervosa)

ΓΕΝΙΚΕΤΜΕΝΗ ΚΑΡΚΙΝΟΜΑΣΩΗ



ΤΠΟΓΛΤΚΑΙΜΙΑ ΝΗΣΕΙΑ (3)

ΠΑΝΙΟΣΕΡΑ ΑΙΣΙΑ

• ζ.Reye

• ζ.Βeckwith-Wiedmann

• εκβξπτθή εξπζξνβιάζησζε

• λνζήκαηα απνζήθεπζεο γιπθνγόλνπ

• θιεξνλνκηθή δπζαλεμία ζηε θξνπθηόδε

• θιεξνλνκηθέο δηαηαξαρέο ζην κεηαβνιηζκό ιηπώλ/ακηλνμέσλ

• αλεπάξθεηα θαξληηίλεο

• θιεξνλνκηθή δηαηαξαρή GLUT1 ππνδνρέα ζηνλ εγθέθαιν



ΜΕΣΑΓΕΤΜΑΣΙΚΗ ΤΠΟΓΛΤΚΑΙΜΙΑ 

ΑΤΞΗΜΕΝΗ ΔΡΑΗ ΙΝΟΤΛΙΝΗ

• Γηαηαξαρή θέλσζεο ζηνκάρνπ (ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο)

• Αληηδξαζηηθή ππνγιπθαηκία
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ΑΙΣΙΑ ΤΠΟΓΛΤΚΑΙΜΙΑ

• Πεξίζζεηα ηλζνπιίλεο ή αληηδηαβεηηθώλ δηζθίσλ

– παξάιεηςε γεύκαηνο

– έληνλε άζθεζε ρσξίο αλάινγν γεύκα

– θαθόο ζπγρξνληζκόο ηλζνπιίλεο & γεπκάησλ

– ζπλππάξρνπζεο παζήζεηο

– θαθή απνξξόθεζε ηλζνπιίλεο

• Καηάρξεζε αιθνόι

• Ιλζνπιηλώκαηα

• Αληηδξαζηηθή ππνγιπθαηκία κεηά γεύκα





Kακπύιε ζαθράξνπ κε από ηνπ ζηόκαηνο ρνξήγεζε 75 gr

γιπθόδεο (OGTT)

Υξόλνο 

(min)

Γιπθόδε 

(mg/dl)

Ιλζνπιίλε 

(κU/ml)

-30 87 22,0

0 91 28,4

30 215 114

60 269 143

90 271 155

120 201 84,4

150 132 64,5

180 104 48,3

240 71 25,8

300 55 11,0

FPG

PPG



ΦΑΡΜΑΚΟ ΜΗΥΑΝΙΜΟ

• Σαιηθπιηθά Άγλσζηνο

• Αινπεξηδόιε          Άγλσζηνο

• Πξνπνμπθαίλε        Άγλσζηνο

• Αηζαλόιε Αλαζηνιή γιπθνλενγέλεζεο

• Β-Αλαζηνιείο Αλαζηνιή γιπθνγνλόιπζεο

• Ιλζνπιίλε Αύμεζε θαηαλάισζεο γιπθόδεο

• Μπνθηόλα >>

• Αηθλίδηα δηαθνπή 

γιπθνθνξηηθνεηδώλ  Αλεπάξθεηα επηλεθξηδίσλ

ΦΑΡΜΑΚΑ ΠΟΤ ΠΡΟΚΑΛΟΤΝ ΤΠΟΓΛΤΚΑΙΜΙΑ



ΦΑΡΜΑΚΑ ΠΟΤ ΠΡΟΚΑΛΟΤΝ ΤΠΟΓΛΤΚΑΙΜΙΑ (2)

ΦΑΡΜΑΚΟ ΜΗΥΑΝΙΜΟ

• Γηζνππξακίδε Έθθξηζε ηλζνπιίλεο

• Πεληακηδίλε >>

• Τξηκεζνπξίκε-

Σνπιθακεζνμαδόιε >>

• Κηλίλε >>

• Κηληδίλε >>

• Σνπιθνλπινπξίεο                   >>

• Νεώηεξεο θηλνιόλεο >>

(Gatifloxacin)



ΔΙΑΓΝΩΗ ΣΗ ΤΠΟΓΛΤΚΑΙΜΙΑ

ΙΣΟΡΙΚΟ

ΦΑΡΜΑΚΑ-ΣΟΞΙΝΓ ΤΠΟΓΛ. ΝΗΣΓΙΑ ΜΓΣΑΓΓΤΜΑΣΙΚΗ ΤΠΟΓΛ. 

Δμθημαζία κεζηείαξ 
(48-72 ώνεξ)

Ικζμοιίκε/C-πεπηίδημ

Απμθιεηζμόξ ελωγεκμύξ 
Ικζμοιίκεξ/μοιθμκοιμονηώκ

Αολεμέκα Μεηωμέκα

(Απμθιεηζμόξ οπμγι. κεζηείαξ)

G<40mg/dl
Δμθημαζία μηθημύ 
γεύμαημξ + OGTT

+

Όπη 
επέμβαζε

Ικζμοιίκωμα 
(εκημπηζμόξ –
αγγεημγναθία, 
πεηνμονγείμ)

Όγθμη, Ηπαηηθή 
δοζιεηημονγία, 
Νεθν.Ακεπάνθεηα,  
Γκδμθνηκμπάζεηεξ, 
Αοημάκμζε

Υεην. 
επέμβαζε

Δμθημαζία 
θηκεηηθόηεηαξ

Μηθνά-ζοπκά γεύμαηα με 
ζύμπιμθμοξ οδαηάκζναθεξ

Ικζμοιίκε 
μοιθμκοιμονίεξ 

αιηθοιηθά 
Αιθμόι     
Υαζίξ



Τριάδα του Whipple: 

1. Σπκπηώκαηα-ζεκεία ππνγιπθαηκίαο

2. Τεθκεξίσζε ππνγιπθαηκίαο

3. Υπνρώξεζε ζπκπησκάησλ κε ηε ρνξήγεζε γιπθόδεο

• Πξέπεη λα ζθεθηόκαζηε ηε δηάγλσζε ζε θάζε πεξίπησζε 

κεηαβνιώλ ηεο ζπλείδεζεο

• Άκεζε κέηξεζε παξά ηελ θιίλε ζε όινπο ηνπο αζζελείο πνπ 

εκθαλίδνληαη κε εηθόλα ΑΔΔ, ζπαζκνύο, λαξθνιεςία, ςπρσζηθό 

επεηζόδην.

Δηάγλσζε



Η ςπογλςκαιμία ζςνήθωρ είναι 

αδιάγνωζηη
• Η ζςνεσήρ καηαγπαθή γλςκόζηρ (continuous glucose monitoring

system, CGMS) έδειξε όηι η αδιάγνωζηη / αζςμπηωμαηική

ςπογλςκαιμία είναι ζςσνή

– 63% με ΣΔη1,

– 47% με ΣΔη2

…ηων αζθενών είσαν

ςπογλςκαιμικά επειζόδια (n=70)

Chico A, et al. Diabetes Care 2003;26(4):1153-1157 



Diagnosis Symptoms Glucose Insulin C-peptide Proinsulin B-OH-butyrate Δ glucose SU in serum

 mg/dL µU/mL  pmol/L pmol/L  mmol/L mg/dL

Normal No >40 <3 <200 <5 >2.7 <25 No

Insulinoma Yes <45 >3 >200 >5 <2.7 >25 No

Factitious hypoglycemia from insulin Yes <45 >3 <200 <5 <2.7 >25 No

Sulfonylurea-induced hypoglycemia Yes <45 >3 >200 >5 <2.7 >25 Yes

Hypoglycemia mediated by IGFs Yes <45 >3 <200 <5 <2.7 >25 No

Non-insulin-mediated hypoglycemia Yes <45 <3 <200 <5 >2.7 <25 No

Inadvertent feeding during the fast No >45 <3 <200 <5 <2.7 >25 No

Nonhypoglycemic disorder Yes >40 <3 <200 <5 >2.7 <25 No

Εξκελεία ηνπ 72h test λεζηείαο



Test λεζηείαο

Υξόλνο 
(ώξεο από ηελ 

έλαξμε)

Γιπθόδε 

(mg/dl)

Ιλζνπιίλε 

(κU/ml)

C-Πεπηίδην

(ng/ml)

0 101 2.2 1.5

2 107 4.5 1.6

4 107 4.9 1.73

6 108 4.7 1.56

8 115 7.2 1.7

10 117 4.4 1.73

12 111 7.4 1.79

16 113 7.4 1.82

19 111 6.7 1.87

22 106 4.0 1.8



Test λεζηείαο (ζπλέρεηα)

Υξόλνο 
(ώξεο από ηελ 

έλαξμε)

Γιπθόδε 

(mg/dl)

Ιλζνπιίλε 

(κU/ml)

C-Πεπηίδην

(ng/ml)

24 85 2.4 1.83

27 63 3.5 1.24

29 58 5.2 1.53

31,5 74 10 4.42

33.5 34 26.4 12.0



Artery Time, seconds Serum hepatic vein insulin, µU/mL

Superior mesenteric 0 69

30 130

60 150

120 120

Gastroduodenal 0 63

30 61

60 71

120 65

Splenic 0 68

30 99

60 100

120 91

Arterial calcium stimulation with hepatic 
venous sampling for insulinoma (eg.)



Ιλζνπιίλσκα

• πξώην δηαγλσζκέλν πεξηζηαηηθό 1027 (θαθόεζεο), 1929 πξώηε

ζεξαπεία κε ρεηξνπξγηθή εμαίξεζε.

• Κιηληθή εηθόλα: ζνβαξή ππνγιπθαηκία λεζηείαο (πνιύ ζπάληα κόλν

κεηαγεπκαηηθή), ζνβαξά λεπξνγιπθνπεληθά ζπκπηώκαηα, αύμεζε

βάξνπο (18%),«επηιεπηηθέο θξίζεηο/ςπρηαηξηθή λόζνο».

• Επίπησζε: 4 /1.000000*έηνο, 60% γπλαίθεο (ΜΕΝ1 ~8-10%,

πνιιαπιά)

• Μέζε ειηθία εκθάληζεο: 47 έηε

• Καηαλνκή: 87% κνλήξεο θαιόεζεο, 7% πνιιαπιά θαινήζε, 6%

θαθόεζεο, 1% δηάρπηε ππεξπιαζία (Mayo clinic)

• Δηαθνξηθή δηάγλσζε: Οηθνγελήο εκκέλνπζα ππεξηλζνπιηλαηκηθή

ππνγιπθαηκία ησλ βξεθώλ, λεζηδηνβιάζησζε, ππνγιπθαηκία κεηά από

γαζηξηθό bypass.



Ιλζνπιίλσκα (2)

• θαθνήζεηα : θαηά WHO όγθνο >2 cm, παξνπζία κεηαζηάζεσλ,

ηζηνινγηθά θξηηήξηα)

• Θεξαπεία : εθινγήο ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε (εθππξήληζε + κεξηθή

παγθξεαηεθηνκή). πκπησκαηηθή: Δηαδνμίδε, νθηξενηίδε,

Lanreotide-SR, βεξαπακίιε, θαηλπηνίλε. Γηα ην θαθόεζεο

ζηξεπηνδνηνθίλε/δνμνξνπκπηθίλε, ηεκνδνιακίδε.

• Τπνηξνπή 6% ζηα 10 έηε, 8% ζηα 20 έηε (21% ζην ΜΕΝ1)

• Επηβίσζε : όζε θαη ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ (δπζκελέζηεξε ζην

κεηαζηαηηθό)



Octreoscan







Φπζηνινγηθόο παγθξεαηηθόο ηζηόο              Ιλζνπιίλσκα





Δηάρθεηα ηοσ δηαβήηε θαη σπογισθαηκία: έλα 
πρόβιεκα ποσ κεηαβάιιεηαη

UK Hypoglycaemia Study Group. Diabetologia 2007;50:1140–7 SU, sulphonylurea



• 115-320 επεηζόδηα/100 pt.yrs ζηνλ ηύπν 1

• 35-70 επεηζόδηα/100 pt.yrs ζηνλ ηύπν 2 

• Η ζλεηόηεηα ζηνλ ηύπν 1 θπκαίλεηαη από 4-10% ιόγω θπξίωο 

θνηιηαθώλ αξξπζκηώλ

• ACCORD, ADVANCE, VADT: «έλα επεηζόδην ζνβαξήο 

ππνγιπθαηκίαο απμάλεη ηνλ θίλδπλν ζλεηόηεηαο»

• VADT: «έλα πξόζθαην ζνβαξό ππνγιπθαηκηθό επεηζόδην ήηαλ ν 

πην ζεκαληηθόο αλεμάξηεηνο παξάγνληαο ζαλάηνπ ζηηο επόκελεο 

90 εκέξεο» 



Παζοθσζηοιογηθές επηπηώζεης ηες 
σπογισθαηκίας ζηο θαρδηαγγεηαθό ζύζηεκα 

CRP, C-reactive protein; IL-6, interleukin 6; VEGF, vascular endothelial growth factor

Desouza et al. Diabetes Care 2010;33:1389–94



Σοβαρή σπογισθαηκία θαη ο θίλδσλος 
Αγγεηαθώλ ζσκβακάηωλ θαη Θαλάηοσ

N Eng J Med 2010;363:1410-8



Sinus bradycardia (31 beats/min)

Variable P wave structure

Diabetologia (2009) 52:42–45

Καρδηαθή αρρσζκία θαη λστηερηλή 
σπογισθαηκία ζηο ΣΔ η1- the ‘dead in bed’ 

syndrome

Couplet of multifocal ventricular 
ectopic beats



Η σπογισθαηκία θοζηίδεη…

Hammer et al. JME 2009;12:281–90

Total patient sample, n=639 (type 1 diabetes, n=319; type 2 diabetes, n=320)

€ 1424
€ 1306

€ 3298
€ 3023

€ 1404 € 1314

Type 1 diabetes Type 2 diabetes

Άκεζα θόζηε Έκκεζα θόζηε

Germany Spain UK Germany Spain UK

Κόζηνο
(EUR, €)



Chow et al. Diabetes 2014;63:1738–47

Proposed mechanisms for spontaneous 
hypoglycaemia-induced arrhythmias

Day
Hypoglycaemia

Sympathoadrenal
response

Parasympathetic
counteraction

• Ventricular premature beats
• QT prolongation
• Cardioaccelerations

Night
Hypoglycaemia

Blunted 
sympathoadrenal

response

Parasympathetic
counteraction

• Ventricular premature beats
• Phasic changes in HR variability
• Bradycardia
• Atrial ectopy



Chow et al. Diabetes 2014;63:1738–47

Σσκπεράζκαηα

• Η ππνγιπθαηκία ζρεηίδεηαη κε θαξδηαθέο αξξπζκίεο ζε
αζζελείο κε ΣΔ2 θαη θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν

• Αιιαγέο ζηνλ ηόλν ηνπ απηόλνκνπ ζπζηήκαηνο θαη αλώκαιε
επαλαπόιωζε ζπκβάιινπλ ζε απηό

• Είλαη ζπρλό θαηλόκελν ζην ΣΔ2 πνπ ππνδηαγηγλώζθεηαη

• Αθόκα θαη ζε γιπθαηκηθό έιεγρν όρη ηόζν επηζεηηθό όζν
ζηηο κειέηεο

• Θα πξέπεη λα ειαρηζηνπνηείηαη ζηνπο αζζελείο κε
απμεκέλν θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν



43

ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙΗ ΤΠΟΓΛΤΚΑΙΜΙΑ

Σε αζθενή ποσ επικοινωνεί

• Λήςε γιπθόδεο από ην ζηόκα (ρπκόο, δηζθία) 15-20 g άκεζα θαη ζε 15-20

min

• Λήςε θαλνληθνύ γεύκαηνο επεηδή ε γιπθόδε δηαξθεί πεξίπνπ 2 h

Σε αζθενή ποσ δεν επικοινωνεί

• Φνξήγεζε 50 cc γιπθόδεο 35% iv

• Γιπθαγόλε 1 mg im ζε ΣΓ ηύπνπ Ι (δελ απνδίδεη ζε αιθννιηθνύο, 

ειηθησκέλνπο θαη άιινπο κε θελέο απνζήθεο γιπθνγόλνπ/αξγεί πεξηζζόηεξν

από iv γιπθόδε)

• Θεηακίλε 100 mg iv ζε αιθννιηθνύο (απνθπγή Wernicke εγθεθαινπάζεηαο)
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• 15 g of glucose in the form of glucose 

tablets

• 15 mL (3 teaspoons) or 3 packets of sugar 

dissolved in water

• 175 mL (3/4 cup) of juice or regular soft 

drink

• 6 Lifesavers (1=2.5 g of carbohydrate)

• 15 mL (1 tablespoon) of honey

Examples of 15 g Simple Carbohydrate



Hypo??


