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Ορισμός Aναιμίας 

   Αναιμία είναι η κατάσταση κατά την οποία η τιμή της 

Αιμοσφαιρίνης (και ίσως των Ερυθρών αιμοσφαιρίων) βρίσκονται 

κατά μονάδα όγκου αίματος, κάτω από τα φυσιολογικά όρια, για 

το φύλο και την ηλικία του ατόμου. 

 

   Η Αναιμία δεν είναι αυτοτελής νόσος αλλά αποτέλεσμα (ή 

σημείο) νόσου. 



ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗ 

 Σύστημα μεταφοράς Ο2 σε όλα τα σπονδυλωτά και 

σε ιστούς ορισμένων ασπόνδυλων 
 

 Αίμη + Σφαιρίνη = Αιμοσφαιρίνη 
 

 Αποτελεί το 97% του Ξ.Β. του 

    Ερυθρού 
 

 Αυξάνει κατά 70 φορές την 

    μεταφορική ικανότητα του 

 αίματος σε Ο2 
 

 1 μόριο Αιμοσφαιρίνης μεταφέρει 4 μόρια Ο2 

      (1 γραμ. Αιμοσφαιρίνης μεταφέρει 1,34ml Ο2)  

 

 



Ορισμός Aναιμίας  



Kριτήρια αναιμίας 

   Οι  "φυσιολογικές τιμές" εξαρτώνται από : 
 

 Το φύλο 

 Την ηλικία  

 Την γεωγραφική περιοχή & Υψόμετρο 

 Κάπνισμα  

ΥΨΟΜΕΤΡΟ      ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΑΙΜΑΤΟΚΡ. ΚΑΠΝΙΣΜΑ      ΔΙΟΡΘΩΣΗ ΑΙΜΟΣΦ. 



Κύρια Συμπτώματα Αναιμίας 
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Συμπτώματα Αναιμίας 

Ωχρότητα 

Κοιλονυχία 

Γλωσίτιδα 

Υπνηλία / Αδυναμία Συγκέντρωσης 
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Αναιμία 
Μειωμένη 
ικανότητα 
εργασίας 

Κατάθλιψη 

Διαταραχή 
κοινωνικών 

εκδηλώσεων 

Κόπωση 

Σεξουαλική 
Δυσλειτουργία 

Αδυναμία 
συγκέντρωσης 

Ελαττωμένη 
ικανότητα 
άσκησης 

Επιπτώσεις της Αναιμίας στην ζωή 



Βαθμός Αναιμίας 

Βαθμός          WHO             NCI                   AIDS CTG 
 

1 (ήπια)       9.5-11.9 gr/dl     10 έως < ΦΤ    8.0-9.4 gr/dl 

2 (μέτρια)  8.0-9.4 gr/dl     8.0-10.0 gr/dl     7.0-7.9 gr/dl 

3 (σοβαρή)  6.5-7.9 gr/dl     6.5-7.9 gr/dl    6.5-6.9 gr/dl 

4 (επικίνδυνη)   < 6.5 gr/dl      < 6.5 gr/dl     < 6.5 gr/dl 

ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΝΗΣ (Hb) 

Pharmacotherapy 2003; 23(11): p1475-85  



1) Αιτιολογική – Παθογενετική ταξινόμηση 
 

2) Μορφολογική ταξινόμηση 

 

 

Ταξινόμηση Αναιμίας 



 
 Κάθε Ερυθρό  επιβιώνει 100-120 ημέρες ενώ κάθε ΔΕΚ  4 ημέρες 
 

 2,4 εκ. Ερυθρά παράγονται κάθε δευτερόλεπτο 
 

 0,25ml/Kgr  Σ.Β.  Ερυθρών παράγονται ημερησίως  
 (17,5 ml/ημερ. για άτομο 70Kgr, 13,7 ml/ημερ. για άτομο 55Kgr) 
 

 Σε έκτακτες περιπτώσεις, ο Μυελός μπορεί να 10πλασιάσει την παραγωγή του 
 

 

 

RBCs 

RBCs 

καταστροφή 

παραγωγή 

Ομοιόσταση παραγωγής Ερυθρών 

ΓΥΝ: 4.2 έως 5.5 εκ./uL  

ANΔ: 4.7 έως 6.0 εκ./uL 

Αρθ. Ερυθρών 
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Erythrocyte 

Neutrophil 

Eosinophil 

Basophil 

B-cell 

T-cell 

ΣΤΕΛΕΧΙΑΙΟ 
ΑΙΜΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΚΥΤΤΑΡΟ 

CFU-E 

BFU-E 

Platelets 

Macrophage 

Erythropoietin 

Fe, Folate, B12 

Transferrin receptors 

BFU-E, burst forming unit-erythroid 
CFU-E, colony forming unit-erythroid 

Συνοπτική Απεικόνιση Αιμοποίησης 
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Αυξημένη Καταστροφή 

Απώλεια (Αιμορραγία) Μειωμένη Παραγωγή 

1.  Παθογενετικά Αίτια Αναιμίας 
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Με την παρατήρηση του χρωσμένου επιχρίσματος  Αίματος 

έχουμε αξιόπιστες πληροφορίες, για:    

 το μέγεθος και τη χροιά των ερυθρών 

 το σχήμα των ερυθρών 

 την ύπαρξη εγκλείστων στα ερυθρά 

 την ύπαρξη συσσωρεύσεων και rouleaux 

 την ύπαρξη σωματιδίων ή παρασίτων. 

2.Μορφολογική Ταξινόμηση Αναιμίας 
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Μορφολογική εκτίμηση Επιχρίσματος 

Αίματος (Μικροσκόπηση) 

Κανονικό Ερυθρό 

Ατυπίες Ερυθρών Αιμοσφαιρίων 

ΑΜΦΙΚΟΙΛΟ 

ΔΙΣΚΟΕΙΔΕΣ 
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Η Συμβολή των Αιματολογικών 

Αναλυτών στην μελέτη του Αίματος 



Αιματοκρίτης ονομάζoυμε τον όγκο των Ερυθρών ανά μονάδα όγκου 
αίματος και εκφράζεται ως η εκατοστιαία αναλογία του όγκου του Αίματος 
που καταλαμβάνεται από τα Ερυθρά Αιμοσφαίρια. 

Αιματοκρίτης 

Αρθ. Ερυθρών 

Μέσος Ογκος 
 Ερυθρού 
 (MCV) 
80-98 femtoliters 

Αιμοσφαιρίνη 

Αρθ. Ερυθρών 

Μέση 
Περιεκτικότητα 
Hb (MCH) 
27-31 picograms 

Αιμοσφαιρίνη 

Αιματοκρίτη 

Μέση 
Συγκέντρωση 
Hb (MCHC) 
32-36 g/dl 

Ερυθροκυτταρικοί Δείκτες και μέτρηση 

Αιματοκρίτη (Hct) 
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Ταξινόμηση Αναιμίας ανάλογα με το 
μέγεθος των Ερυθρών 



MCV 

<80 fl: 80-99 fl ≥100 fl 

Μικροκυτταρική Ορθοκυτταρική Μακροκυτταρική 

 Fe πενία 

 Αιμορραγίες 

 Μεσογειακά Σύνδρομα 

 Σοβαρή Χρόνια φλεγμονή 

 Ελλειψη Β12-Φυλλικού 

 Αλκοολισμός 

 Υποθυρεοειδισμός 

 Φάρμακα 

 Μυελοδυσπλασία 

 Εντονη Αιμόλυση 

 Νεφρ. Ανεπάρκεια 

 Ορμονική Ανεπάρκεια 

 Ηπια, χρόνια φλεγμονή 

 Απλαστική Αναιμία 

 Διηθηση Μυελού Οστών 

Ταξινόμηση Αναιμίας ανάλογα με το 
μέγεθος των Ερυθρών 
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Ταξινόμηση Αναιμίας ανάλογα με την περιεκτικότητα 

Αιμοσφαιρίνης των Ερυθρών 

MCH 

<27 pg: 27-34 pg 

Υπόχρωμη Ορθόχρωμη 

 Νεφρ. Ανεπάρκεια 

 Απλαστική Αναιμία 

 Λευχαιμία / Λέμφωμα 

 Αιμόλυση 

 Fe πενία 

 Αιμορραγίες 

 Μεσογειακά Σύνδρομα 

 Σοβαρή Χρόνια φλεγμονή 
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 Χειρωνακτική μέτρηση ΔΕΚ μετά απο χρώση με κυανό του 
Μεθυλενίου (Methylene Blue) – CV: 30-40% (συντελεστής μεταβλητότητας) 

 

 ΦΤ ~ 1-3%  (Χρησιμότητα αν <0,1% ή αν >3%) 
 
 Η παραγωγή ΔΕΚ σχετίζεται φυσιολογικά με τον βαθμό αναιμίας 

Νεαρά Ερυθρά (ΔΕΚ)-
Δικτυοερυθροκύτταρα 
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Υποπαραγωγικές Αναιμίες 
  - Απλαστική αναιμία  
-  Ελλειψη Fe, B12, Φυλλικού 
 - Νεφρική Ανεπάρκεια 
 - Διήθηση Μυελού (Λευχαιμία, Λέμφωμα, Μυέλωμα) 
 - Μυελοδυσπλασία 
 - Ορμονική Ανεπάρκεια 

Παραγωγικές Αναιμίες 
 

 - Αιμορραγία 
 - Αιμόλυση 
 - Θαλασσαιμικά  Σύνδρομα 
 - Διήθηση Μυελού 

Η Σημασία μέτρησης των ΔΕΚ 

ΔΕΚ  

Χαμηλά 
<0,5% 

Υψηλά 
>3% 
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Δρεπανοκυτταρικά Σύνδρομα (Sickle Cell Disorders) 

Μορφολογικές Ατυπίες Ερυθρών-1 

//upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/92/Sicklecells.jpg


Μορφολογικές Ατυπίες Ερυθρών-2 

Ακανθοκυττάρωση 

 Σοβαρή Ηπατοπάθεια 

 Αβηταλιποπρωτειναιμία 

 Μυξοίδημα 

 Νευρογενής Ανορεξία 



Μορφολογικές Ατυπίες Ερυθρών-3 

Συγγενής Ελλιπτοκυττάρωσις 



Μορφολογικές Ατυπίες Ερυθρών-4 

Στοχοκυττάρωσις 

 Ηπατοπάθειες 

 Μεσογειακή Αναιμία 

 Δρεπανοκυτταρική Αναιμία 

 Νευρογενής Ανορεξία 

 Ασπληνία 

 Σοβαρή Σιδηροπενία 
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Σχιστοκυττάρωσις 
(Θραύσματα Ερυθρών) 

 Διάχυτη Ενδαγγειακή Πήξη 

 Θρομβωτική Θρομβοπενική Πορφύρα 

 Αιμολυτικό Ουραιμικό Σύνδρομο 

 Εκτεταμένα Εγκαύματα 

 Δυσλειτουργία Καρδιακής Βαλβίδας 
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