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 Το πιο άφθονο χημικό στοιχείο (Το πιο άφθονο χημικό στοιχείο (κατά μάζακατά μάζα) στη Γη και το ) στη Γη και το τέταρτο πιο άφθονο στοιχείο στον στερεό φλοιό της, μετά τέταρτο πιο άφθονο στοιχείο στον στερεό φλοιό της, μετά το Οτο Ο22 το Si και το Al το Si και το Al
 Χρησιμεύει Χρησιμεύει - μεταφορά Ο- μεταφορά Ο2 2             στην στην - αποθήκευση Ο- αποθήκευση Ο22- συμμετοχή σε αναγωγικά ενζυμικά - συμμετοχή σε αναγωγικά ενζυμικά    συστήματα    συστήματα (καταλάσες, υπεροξειδάσες)(καταλάσες, υπεροξειδάσες)- Οξειδ. Φωσφορυλίωση - Οξειδ. Φωσφορυλίωση (κυτοχρώματα)(κυτοχρώματα)



 Στον φυσιολογικό ενήλικα υπάρχουνΣτον φυσιολογικό ενήλικα υπάρχουν   3,5-3,5-
4,0 g4,0 g  FeFe    ((περίπου περίπου 35-4535-45mg/kgr).mg/kgr).

 ΑιμοσφαιρίνηΑιμοσφαιρίνη 65%65%ΑποθήκεςΑποθήκες 30%30%
(Ηπαρ, ΔΕΣ, Μυελός Οστών)(Ηπαρ, ΔΕΣ, Μυελός Οστών)ΜυοσφαιρίνηΜυοσφαιρίνη 3,5%3,5%Ενζυμικά Συστ.Ενζυμικά Συστ. 1,0%1,0%ΤρανσφερίνηΤρανσφερίνη 0,5%0,5%

Λειτουργικός Fe 
(70%)

Αποθηκευτικός Fe 
(30%)

Μεταφορικός (0,1%)



 Ο μεταβολισμός, η κυκλοφορία, οι μετακινήσεις του Ο μεταβολισμός, η κυκλοφορία, οι μετακινήσεις του FeFe  στον στον άνθρωπο υπόκειται σε αυστηρούς ρυθμιστικούς άνθρωπο υπόκειται σε αυστηρούς ρυθμιστικούς μηχανισμούςμηχανισμούς
 Δεν υφίσταται Δεν υφίσταται μηχανισμός απέκκρισης παρά μόνον μηχανισμός απέκκρισης παρά μόνον ακριβείς μηχανισμοί απορρόφησηςακριβείς μηχανισμοί απορρόφησης
 Ημερήσιες απώλειες Ημερήσιες απώλειες Fe: Fe:   1-2 1-2 mgmg                              

((απόπτωση κυττάρων ΓΣ, δέρμα, εμμ. ρήση) απόπτωση κυττάρων ΓΣ, δέρμα, εμμ. ρήση) 

 Ημερήσια πρόσληψη  Ημερήσια πρόσληψη  Fe (Fe (δίαιτα)δίαιτα)::  1-2 1-2 mgmg- - μόνον το 5-10% του τροφικού μόνον το 5-10% του τροφικού Fe Fe απορροφάταιαπορροφάται-- 6 6mg Fe mg Fe ανα 1000 ανα 1000 Kcal Kcal τροφήςτροφής



ΑΠΟ
ΘΗΚΕΥ
ΤΙΚΟΣ 

Fe 
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 Γηρασμένα, ανώμαλα, μη-λειτουργικά Γηρασμένα, ανώμαλα, μη-λειτουργικά Ερυθρά Αιμοσφαίρια  κατακρατώνται Ερυθρά Αιμοσφαίρια  κατακρατώνται απο τα Σπληνικά Μακροφάγα και απο τα Σπληνικά Μακροφάγα και αποδομούνταιαποδομούνται
 Η αποδόμηση της Αιμοσφαιρίνης Η αποδόμηση της Αιμοσφαιρίνης αποδίδει τον αποδίδει τον Fe Fe στο ΔΕΣστο ΔΕΣ

Επανα-
χρησιμοποίηση 

Fe
«Κάθαρση» Fe

 Η ελεύθερη Αιμοσφαιρίνη συνδέεται με Η ελεύθερη Αιμοσφαιρίνη συνδέεται με την Απτοσφαιρίνη και μεταφέρεται στο την Απτοσφαιρίνη και μεταφέρεται στο ΗπαρΗπαρ
 Η ελεύθερη Αιμη συνδέεται με την Η ελεύθερη Αιμη συνδέεται με την Αιμοπηξίνη και μεταφέρεται στο ΗπαρΑιμοπηξίνη και μεταφέρεται στο Ηπαρ
 Η περίσσεια ελεύθερης  Αιμης Η περίσσεια ελεύθερης  Αιμης επαναρροφάται απο τους νεφρούςεπαναρροφάται απο τους νεφρούς



 Οταν ο Οταν ο Fe Fe στο ανθρώπινο σώμα υπερβεί το όριο στο ανθρώπινο σώμα υπερβεί το όριο των 7-15 των 7-15 gr gr τότε γίνεται τοξικός σε κυτταρικό τότε γίνεται τοξικός σε κυτταρικό επίπεδο και επίπεδο οργάνων! επίπεδο και επίπεδο οργάνων! 



Κυκλοφορία Non-transferrin-
bound iron (NTBI) στο Πλασμα

Σύνθεση ελεύθερων 
υδροξυλικών ριζών (free 
radicals) και καταστροφή 

ιστών

Ηπατική 
κίρρωση, 

Ινωση

Εναπόθεση Αδιάλυτων 
σύμπλοκων Fe σε ιστούς 
και όργανα – ανάπτυξη 

τοξικότητας

Διαβήτης Καθυστέρηση 
Ανάπτυξης

Υπέρβασις δεσμευτικής 
ικανότητας Τρανσφερίνης ορού

Υπερσιδήρωση

Καρδιακή 
Ανεπάρκ.

Υπογονιμό
τητα

Τοξικότητα 
Μυελού 
Οστών

(αντίδραση Fenton)

O2- + H2O2      O2 + OH- + HO



 Αιμηνικός (Οργανικός) Fe  --  Κόκκινο κρέας, Πουλερικά, ΨάριαΚόκκινο κρέας, Πουλερικά, Ψάρια          ΣτρείδιαΣτρείδια, , ΧταπόδιΧταπόδι
 Ανόργανος Fe (μη-Αιμηνικός)- Οσπρια, σπανάκι, αγκινάρες, κολοκύθια, λάχανο, μπρόκολο - Οσπρια, σπανάκι, αγκινάρες, κολοκύθια, λάχανο, μπρόκολο δαμάσκηνα, σταφίδες, δημητριακάδαμάσκηνα, σταφίδες, δημητριακά
  απορρόφησηαπορρόφηση::  Γαστρεκτομή,Γαστρεκτομή,  αλκαλικό αλκαλικό PH,PH, ασβέστιο,  ασβέστιο,                                αντιβιωτικά, γαλακτοκομικά, καφές, τσάι,                                       αντιβιωτικά, γαλακτοκομικά, καφές, τσάι,                                    αναψυκτικάαναψυκτικά
  απορρόφησηαπορρόφηση::  Κενό στομάχι (!), Οξινο Κενό στομάχι (!), Οξινο PHPH, , Vit.C, Vit.C, Σιδηροπενία, Σιδηροπενία,               Αιμόλυση              Αιμόλυση



 Αναστολή απορρόφησης απο Φυτικά Οξέα, Οξαλικά άλατα, και Πολυφαινόλες
 Αποδόμηση / αδρανοποίηση κατά τις μαγειρικές διεργασίες και επεξεργασία συσκευασίας



 Το κύριο «όχημα» Το κύριο «όχημα» μεταφοράς μεταφοράς FeFe στο αίμα στο αίμα
 Ενα μόριο Τρανσφερρίνης Ενα μόριο Τρανσφερρίνης δεσμεύει 2 μόρια δεσμεύει 2 μόρια FeFe
 Υποδοχείς Τρανσφερρίνης Υποδοχείς Τρανσφερρίνης έχουν όλα τα κύτταρα, ιδίως έχουν όλα τα κύτταρα, ιδίως του Μυελού, Ηπατος, του Μυελού, Ηπατος, ΠλακούνταΠλακούντα
 Μέτρηση της Τρανσφερρίνης Μέτρηση της Τρανσφερρίνης ορού, του % κορεσμού της, ορού, του % κορεσμού της, των υποδοχέων της στην των υποδοχέων της στην κλινική πράξη για κλινική πράξη για καθορισμό/διάγνωση καθορισμό/διάγνωση υπόχρωμων αναιμιώνυπόχρωμων αναιμιών

Τρανσφερρίνη

Αιμηνικός Fe



Ελαττωμένη ΠρόσληψηΕλαττωμένη Πρόσληψη Αυξημένες ΑπώλειεςΑυξημένες Απώλειες

 ΧορτοφαγίαΧορτοφαγία
 Κακή ΔιατροφήΚακή Διατροφή
 ΓαστρεκτομήΓαστρεκτομή
 Σύνδρομα ΔυσαπορρόφησηςΣύνδρομα Δυσαπορρόφησης
 Χρόνια ΦλεγμονήΧρόνια Φλεγμονή
 Αυξημένες ανάγκεςΑυξημένες ανάγκες::

-  -  ΕγκυμοσύνηΕγκυμοσύνη
-  παιδιά-  παιδιά
- Εφηβεία- Εφηβεία
- Πολυκυτταραιμία- Πολυκυτταραιμία

 Μεγάλη Εμμηνος ΡήσηΜεγάλη Εμμηνος Ρήση
 Συχνή ΑιμοδοσίαΣυχνή Αιμοδοσία
 Εντατική Αντιπηκτική αγωγήΕντατική Αντιπηκτική αγωγή
 Χρόνια Απώλεια ΑίματοςΧρόνια Απώλεια Αίματος::

-  -  Πεπτικό Πεπτικό 
(Ελκος,  αιμορροίδες, πολύποδες, (Ελκος,  αιμορροίδες, πολύποδες, 

Καρκίνος, αγγειοδυσπλασίες)Καρκίνος, αγγειοδυσπλασίες)
-  -  Ουροποιο-γεννητικόΟυροποιο-γεννητικό
      (δυσπλασίες, πολύποδες κύστης, (δυσπλασίες, πολύποδες κύστης, 

προστάτης, λιθιάσεις, κλππροστάτης, λιθιάσεις, κλπ
- - ΑναπνευστικόΑναπνευστικό



Γενικές Εκδηλώσεις Γενικές Εκδηλώσεις 
ΑναιμίαςΑναιμίας Ειδικές ΕκδηλώσειςΕιδικές Εκδηλώσεις

 ΚόπωσηΚόπωση
 Εξάντληση-ΥπνηλίαΕξάντληση-Υπνηλία
 Διαταραχή συγκέντρωσηςΔιαταραχή συγκέντρωσης
 ΑνορεξίαΑνορεξία
 ΠονοκέφαλοςΠονοκέφαλος
 Ευερεθιστότητα /ΕκνευρισμόςΕυερεθιστότητα /Εκνευρισμός
 Αισθημα παλμών / ΤαχυκαρδίαΑισθημα παλμών / Ταχυκαρδία
 Αδυναμία ΑσκησηςΑδυναμία Ασκησης
 Ωχρότητα Ωχρότητα δέρματος/βλεννογόνωνδέρματος/βλεννογόνων

 Γωνιακή ΧειλίτιδαΓωνιακή Χειλίτιδα
 ΓλωσσίτιδαΓλωσσίτιδα
 ΚοιλονυχίαΚοιλονυχία
 ΤριχόπτωσηΤριχόπτωση
 PICAPICA
 Restless Legs Restless Legs 
          syndromesyndrome

 Καθυστέρηση ΑνάπτυξηςΚαθυστέρηση Ανάπτυξης            (Βρέφη-Παιδιά)(Βρέφη-Παιδιά)
 Πρόωρος Τοκετός-Χαμηλό Βάρος Πρόωρος Τοκετός-Χαμηλό Βάρος 





ΥποχρωμίαΥποχρωμία
((MCH, MCHC)MCH, MCHC)

ΜικροκυττάρωσηΜικροκυττάρωση
    ((MCV)MCV)

Pencil-cellsPencil-cells

Φυσιολογικά ΕρυθράΦυσιολογικά Ερυθρά

Υπόχρωμα ΕρυθράΥπόχρωμα Ερυθρά



 Κατα την Κατα την WHOWHO, η ένδεια , η ένδεια Fe, Fe, Ιωδίου και Ιωδίου και Vit.AVit.A  συνιστούν «μυστικό λιμό» συνιστούν «μυστικό λιμό» (1986)(1986)
 Υπάρχουν διάφορα επίπεδα Σιδηροπενίας, απο Υπάρχουν διάφορα επίπεδα Σιδηροπενίας, απο ήπια/υποκλινική μέχρι σοβαρή Σιδηροπ. αναιμίαήπια/υποκλινική μέχρι σοβαρή Σιδηροπ. αναιμία
 Η Σιδηροπ. Αναιμία συνιστά την συχνότερη μορφή Η Σιδηροπ. Αναιμία συνιστά την συχνότερη μορφή αναιμίας στον Δυτικό κόσμο και μεγαλύτερο αναιμίας στον Δυτικό κόσμο και μεγαλύτερο πρόβλημα στις Αναπτυσσόμενες Χώρεςπρόβλημα στις Αναπτυσσόμενες Χώρες
 Περίπου 30-40% των μη-εγκύων γυναικών έχουν Περίπου 30-40% των μη-εγκύων γυναικών έχουν χαμηλές ή οριακές αποθήκες χαμηλές ή οριακές αποθήκες Fe Fe (<(<330 0 μμgg Φερριτίνης) Φερριτίνης)



                        ΑποθηκώνΑποθηκών              Σοβαρή ΣιδηροπενίαΣοβαρή Σιδηροπενία FeFe--
πενικήπενική

  ΑναιμίαΑναιμία
   ΦερριτίνηςΦερριτίνης
 Fe Fe ορού ΚΦορού ΚΦ
 Hb Hb ΚΦΚΦ
 MCV   MCV   ΚΦΚΦ
 TIBCTIBC ΚΦ ΚΦ
 Κορεσμός  ΚΦ Κορεσμός  ΚΦ 

ΤρανσφερίνηςΤρανσφερίνης

   ΦερριτίνηςΦερριτίνης
   Fe Fe ορούορού
   TIBCTIBC
   Κορεσμός Κορεσμός 

ΤρανσφερίνηςΤρανσφερίνης
   Υποδοχέων Υποδοχέων 

ΤρανσφερρίνηςΤρανσφερρίνης
   Σίδηρος ΜυελούΣίδηρος Μυελού
 MCV MCV ΚΦΚΦ, ,  MCH MCH

   MCV, MCHMCV, MCH
   ΦερριτίνηςΦερριτίνης <10 <10

     ΔΕΚΔΕΚ

 Hb Hb //  Hct  Hct

Fe Fe ορού     ορού      ΔΕΚ        ΔΕΚ        Hb/Hct  Hb/Hct               Φερριτίνη Φερριτίνη                   MCVMCV  
ΘΕΡΑΠΕΙΑΘΕΡΑΠΕΙΑ



 Διόρθωση Διαιτητικών συνηθειώνΔιόρθωση Διαιτητικών συνηθειών
 Στόχευση ενημέρωσης κοινού & ομάδωνΣτόχευση ενημέρωσης κοινού & ομάδων        υψηλού κινδύνου υψηλού κινδύνου (έγκυες, νέες γυναίκες,(έγκυες, νέες γυναίκες,            μητέρες βρεφών, ηλικιωμένοι)μητέρες βρεφών, ηλικιωμένοι)
 Σε επίπεδο Κρατικής παρέμβασης προγράμματα Σε επίπεδο Κρατικής παρέμβασης προγράμματα Τροφικού εμπλουτισμού / ενίσχυσηςΤροφικού εμπλουτισμού / ενίσχυσης
 Συμπληρώματα διατροφήςΣυμπληρώματα διατροφής
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 Ανεύρεση & διόρθωση υποκείμενης νοσου (αίτιο)Ανεύρεση & διόρθωση υποκείμενης νοσου (αίτιο)
 Διόρθωση Διαιτητικών συνηθειώνΔιόρθωση Διαιτητικών συνηθειών
 Συμπληρώματα διατροφής Συμπληρώματα διατροφής (Χάπια, διαλύματα)(Χάπια, διαλύματα)Φουμαρικός Φουμαρικός FeFe ΓλυκονικόςΓλυκονικός Fe  Fe Καρβονυλικός Καρβονυλικός FeFe ΘειικόςΘειικός Fe Fe

 Ενδομυικές ενέσειςΕνδομυικές ενέσεις
 Ενδοφλέφια χορήγησηΕνδοφλέφια χορήγηση
 Σε επείγουσες καταστάσεις, διόρθωση αναιμίας με Σε επείγουσες καταστάσεις, διόρθωση αναιμίας με Μετάγγιση ΕρυθρώνΜετάγγιση Ερυθρών

• ΔυσαπορρόφησηΔυσαπορρόφηση
• Μη-συμμόρφωσηΜη-συμμόρφωση
• Ταχεία ΔιόρθωσηΤαχεία Διόρθωση
• έντονη Φλεγμονήέντονη Φλεγμονή

• ΧΝΑΧΝΑ



 Αναιμία Χρονίας Νόσου Αναιμία Χρονίας Νόσου (ΧΝΑ, Φλεγμονή, Εμπύρετα, Λοιμώξεις, Καρκίνος)(ΧΝΑ, Φλεγμονή, Εμπύρετα, Λοιμώξεις, Καρκίνος)
 Θαλασσαιμικά Σύνδρομα Θαλασσαιμικά Σύνδρομα (Μεσογειακή Αναιμία, Μικρο-Δρεπανοκυτταρική Αναιμία)(Μεσογειακή Αναιμία, Μικρο-Δρεπανοκυτταρική Αναιμία)
 Σιδηροβλαστικές ΑναιμίεςΣιδηροβλαστικές Αναιμίες
 Αλλου τύπου Αναιμίες Αλλου τύπου Αναιμίες (Μικτή ένδεια βιταμινών, Αιμολυτικές,(Μικτή ένδεια βιταμινών, Αιμολυτικές,  Απλαστική Αναιμία)Απλαστική Αναιμία)
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