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ΓενικήΓενική
 
ΘεώρησηΘεώρηση

ΣυχνότατοΣυχνότατο ιατρικό πρόβλημα (0.5%/έτος)ιατρικό πρόβλημα (0.5%/έτος)
Αφορά σχεδόν όλες τις ειδικότητεςΑφορά σχεδόν όλες τις ειδικότητες
Συχνά υπάρχει δυσκολία λήψης αποφάσεων, αφού Συχνά υπάρχει δυσκολία λήψης αποφάσεων, αφού 
πολλά φυσιολογικά άτομα έχουν ψηλαφητούς πολλά φυσιολογικά άτομα έχουν ψηλαφητούς 
λεμφαδένεςλεμφαδένες
Κλινική σημασίαΚλινική σημασία
Καθορισμός έκτασηςΚαθορισμός έκτασης



ΨηλαφητοίΨηλαφητοί
 

λεμφαδένες λεμφαδένες 
σε φυσιολογικά άτομασε φυσιολογικά άτομα

ΛεμφαδενικήΛεμφαδενική
 

ΟμάδαΟμάδα
ΗλικίαΗλικία ΤραχηλικοίΤραχηλικοί ΥπινιακοίΥπινιακοί ΜαχαλιαίοιΜαχαλιαίοι ΒουβωνικοίΒουβωνικοί

≤≤12 έτη12 έτη 100%100% 5%5% 93%93% 100%100%

1212--20 έτη20 έτη 82%82% 5%5% 69%69% 91%91%

≥≥20 έτη20 έτη 75%75% <1%<1% 69%69% 92%92%



ΠαράγοντεςΠαράγοντες
 
που επηρεάζουν το που επηρεάζουν το 

διαγνωστικό φάσμαδιαγνωστικό φάσμα

ΠροέλευσηΠροέλευση της εκάστοτε σειράς ασθενώντης εκάστοτε σειράς ασθενών
Πρωτοβάθμια Πρωτοβάθμια ΠερίλθαψηΠερίλθαψη (κακοήθειες <1%)(κακοήθειες <1%)
Νοσοκομειακές Σειρές (κακοήθειες Νοσοκομειακές Σειρές (κακοήθειες ≈≈ 15%)15%)
ΒιοπτικόΒιοπτικό Υλικό (κακοήθεις 45Υλικό (κακοήθεις 45--60%)60%)

Συνθήκες ανακάλυψης της Συνθήκες ανακάλυψης της λεμφαδενοπάθειαςλεμφαδενοπάθειας
Διαπίστωση από τον ασθενή Διαπίστωση από τον ασθενή –– ασυμπτωματικήασυμπτωματική
Διαπίστωση από τον ασθενή Διαπίστωση από τον ασθενή –– συμπτωματικήσυμπτωματική
Ανακάλυψη σε τυχαία αντικειμενική εξέτασηΑνακάλυψη σε τυχαία αντικειμενική εξέταση
Ανακάλυψη σε εξέταση για άλλο νοσήματοςΑνακάλυψη σε εξέταση για άλλο νοσήματος



ΑίτιαΑίτια
 
ΛεμφαδενοπάθειαςΛεμφαδενοπάθειας

 
ΙΙ

ΛοιμώδηΛοιμώδη

 

νοσήματα:νοσήματα:
Ιοί:Ιοί: Λοιμώδης μονοπυρήνωση, Λοιμώδης μονοπυρήνωση, CMV, HSV 1CMV, HSV 1--2, 2, ιλαρά, ερυθρά, ιλαρά, ερυθρά, έρπηςέρπης ζωστήρζωστήρ, , HIVHIV, , ερπητοϊόςερπητοϊός--

6 (6 (HHVHHV--6), 6), παρβοϊόςπαρβοϊός Β19, ιοί Β19, ιοί ηπατίτιδοςηπατίτιδος, , φαρυγγοεπιπεφυκικόςφαρυγγοεπιπεφυκικός πυρετός, επιδημική πυρετός, επιδημική 
κερατοεπιφεφυκίτιςκερατοεπιφεφυκίτις

Βακτήρια:Βακτήρια: Φυματίωση, άτυπα Φυματίωση, άτυπα μυκοβακτηρίδιαμυκοβακτηρίδια, νόσος εξ’ ονύχων γαλής, στρεπτοκοκκικές λοιμώξεις, , νόσος εξ’ ονύχων γαλής, στρεπτοκοκκικές λοιμώξεις, 
βρουκέλλωσηβρουκέλλωση, , σαλμονέλλωσησαλμονέλλωση, νόσος εκ δήγματος ποντικού, , νόσος εκ δήγματος ποντικού, λεπτοσπείρωσηλεπτοσπείρωση, άνθρακας, άνθρακας

ΧλαμύδιαΧλαμύδια:: Βουβωνικό λεμφοκοκκίωμα, τράχωμαΒουβωνικό λεμφοκοκκίωμα, τράχωμα
Πρωτόζωα:Πρωτόζωα: Τοξοπλάσμωση, λεϊσμανίαση, αφρικανική τρυπανοσωμίαση, νόσος Τοξοπλάσμωση, λεϊσμανίαση, αφρικανική τρυπανοσωμίαση, νόσος ChagasChagas
Μύκητες:Μύκητες: ΙστοπλάσμωσηΙστοπλάσμωση, , κοκκιδιοειδομύκωσηκοκκιδιοειδομύκωση, , παρακοκκιδιοειδομύκωσηπαρακοκκιδιοειδομύκωση, κάθε μυκητίαση σε , κάθε μυκητίαση σε 

ανοσοκατασταλμένουςανοσοκατασταλμένους
ΡικέτσιεςΡικέτσιες:: Εξανθηματικός τύφοςΕξανθηματικός τύφος
ΈλμινθεςΈλμινθες:: Φιλαρίαση, Φιλαρίαση, ΛοίασηΛοίαση

ΑυτοάνοσαΑυτοάνοσα

 

νοσήματα:νοσήματα:
Ρευματοειδής Ρευματοειδής αρθρίτιςαρθρίτις, νεανική ρευματοειδής , νεανική ρευματοειδής αρθρίτιςαρθρίτις, ΣΕΛ, σύνδρομο , ΣΕΛ, σύνδρομο SjogrenSjogren, , μικτή νόσος συνδετικού ιστού, μικτή νόσος συνδετικού ιστού, 
δερματομυοσίτιςδερματομυοσίτις, , αγκυλοποιητικήαγκυλοποιητική σπονδυλίτιςσπονδυλίτις

ΙατρογενήΙατρογενή

 

αίτια αίτια ––

 

υπερευαισθησία:υπερευαισθησία:
Ορονοσία, εμβολιασμός, επιχώριος Ορονοσία, εμβολιασμός, επιχώριος λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια σε σε εμφυτεύματαεμφυτεύματα σιλικόνης και αρθρικές προσθέσεις, σιλικόνης και αρθρικές προσθέσεις, GVHD, GVHD, 
φάρμακα (φάρμακα (φαινυτοΐνηφαινυτοΐνη, , καρβαμαζεπίνηκαρβαμαζεπίνη, , πριμιδόνηπριμιδόνη, άλατα χρυσού, , άλατα χρυσού, σουλφασαλαζίνησουλφασαλαζίνη, , καπτοπρίληκαπτοπρίλη, , ατενολόληατενολόλη, , 
κινιδίνηκινιδίνη, , αλλοπουρινόληαλλοπουρινόλη, , κεφαλοσπορίνεςκεφαλοσπορίνες, , πυριμεθαμίνηπυριμεθαμίνη)  )  



ΑίτιαΑίτια
 
ΛεμφαδενοπάθειαςΛεμφαδενοπάθειας

 
ΙΙΙΙ

ΔυνητικώςΔυνητικώς

 

κακοήθη:κακοήθη:
Νόσος Νόσος CastlemanCastleman, HIV, HIV--λοίμωξηλοίμωξη

Κακοήθη:Κακοήθη:
Αιματολογικά:Αιματολογικά: Λέμφωμα Λέμφωμα Hodgkin, Hodgkin, μημη-- HodgkinHodgkin λεμφώματα, λεμφώματα, χρονίαχρονία λεμφογενήςλεμφογενής λευχαιμία,  λευχαιμία,  

οξείες οξείες λευχαιμίεςλευχαιμίες, κακοήθης , κακοήθης ιστιοκυττάρωσηιστιοκυττάρωση, μυελοσκλήρυνση, , μυελοσκλήρυνση, χρονίαχρονία
μυελογενήςμυελογενής λευχαιμία (βλαστική κρίση) λευχαιμία (βλαστική κρίση) 

Μεταστατικά:Μεταστατικά: Οποιοδήποτε νεόπλασμα, σπανίως τα σαρκώματαΟποιοδήποτε νεόπλασμα, σπανίως τα σαρκώματα
Συχνά αγνώστου πρωτοπαθούς εστίαςΣυχνά αγνώστου πρωτοπαθούς εστίας

Διάφορα νοσήματα:Διάφορα νοσήματα:
ΣαρκοείδωσηΣαρκοείδωση, , λεμφαδενίτιςλεμφαδενίτις Kikuchi, Kikuchi, δερματοπαθητικήδερματοπαθητική λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια, , ιστιοκυττάρωσηιστιοκυττάρωση
λεμφοκόλπωνλεμφοκόλπων με ογκώδη με ογκώδη λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια ((RosaiRosai--DorfmanDorfman))
ΙστιοκυττάρωσηΙστιοκυττάρωση Χ, σύνδρομο Χ, σύνδρομο KawasakiKawasaki, , λεμφαδενίτιςλεμφαδενίτις KimuraKimura, , θησαυρισμώσειςθησαυρισμώσεις ((GaucherGaucher, , 
NiemmanNiemman--Pick, Pick, FabryFabry, Tangier), Tangier)
ΥπερτριγλυκεριδαιμίαΥπερτριγλυκεριδαιμία (σοβαρή), (σοβαρή), αμυλοείδωσηαμυλοείδωση, υπερθυρεοειδισμός, χρόνια , υπερθυρεοειδισμός, χρόνια κοκκιωματώδηςκοκκιωματώδης νόσος, νόσος, 
ανοσοανεπάρκειεςανοσοανεπάρκειες



ΑιτιολογίαΑιτιολογία
 
λεμφαδενικώνλεμφαδενικών

 
διογκώσεωνδιογκώσεων

ΑριθμόςΑριθμός

 

ΑσθενώνΑσθενών ΑναλογίαΑναλογία

 

(%)(%)

ΜηΜη

 

Ειδικές Ειδικές ΛεμφαδενοπάθειεςΛεμφαδενοπάθειες 295295 5757

ΤοξοπλάσμωσηΤοξοπλάσμωση 4141 7.97.9

ΜηΜη

 

HodgkinHodgkin

 

λέμφωμαλέμφωμα 3232 6.26.2

ΛοιμώδηςΛοιμώδης

 

μονοπυρήνωσημονοπυρήνωση 3131 6.06.0

ΛέμφωμαΛέμφωμα

 

HodgkinHodgkin 2929 5.65.6

ΦυματίωσηΦυματίωση 2727 5.25.2

ΜεταστατικόςΜεταστατικός

 

καρκίνοςκαρκίνος 2727 5.25.2

ΕρυθράΕρυθρά 1313 2.52.5

ΛεμφαδενίτιςΛεμφαδενίτις

 

KikuchiKikuchi 44 0.80.8

ΣαρκοείδωσηΣαρκοείδωση 33 0.60.6

ΔερματοπαθητικήΔερματοπαθητική

 

ΛεμφαδενίτιςΛεμφαδενίτις 33 0.60.6

ΝόσοςΝόσος

 

εξ ονύχων γαλήςεξ ονύχων γαλής 22 0.40.4

HIVHIV--λοίμωξηλοίμωξη 22 0.40.4

ΣΕΛΣΕΛ 22 0.40.4

ΚοκκιωματώδηςΚοκκιωματώδης

 

ΛεμφΛεμφ..

 

Αγνώστου ΑιτιολογίαςΑγνώστου Αιτιολογίας 22 0.40.4

ΒουβωνικόΒουβωνικό

 

λεμφοκοκκίωμαλεμφοκοκκίωμα 11 0.20.2

ΛεμφαδενίτιςΛεμφαδενίτις

 

KiKimuramura 11 0.20.2

515515 100%100%



ΔιερεύνησηΔιερεύνηση
 
ΛεμφαδενοπάθειαςΛεμφαδενοπάθειας

 Γενικές ΑρχέςΓενικές Αρχές

ΑπουσίαΑπουσία άλλου συμπτώματος, όλοι οι ασθενείς με άλλου συμπτώματος, όλοι οι ασθενείς με 
λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια διαμέτρου μεγαλύτερης του 1διαμέτρου μεγαλύτερης του 1cmcm για για 
περισσότερο από 6 εβδομάδες πρέπει να παραπέμπονται περισσότερο από 6 εβδομάδες πρέπει να παραπέμπονται 
για περαιτέρω διερεύνηση.για περαιτέρω διερεύνηση.

Απουσία ευρέως αποδεκτού αλγόριθμου διερεύνησης Απουσία ευρέως αποδεκτού αλγόριθμου διερεύνησης 
λεμφαδενοπάθειαςλεμφαδενοπάθειας



ΔιερεύνησηΔιερεύνηση
 
ΛεμφαδενοπάθειαςΛεμφαδενοπάθειας

 ΣύνοψηΣύνοψη

1.1.

 

ΙστορικόΙστορικό
Δημογραφικά στοιχείαΔημογραφικά στοιχεία
ΣυμπτώματαΣυμπτώματα

2.2.

 

Αντικειμενική ΕξέτασηΑντικειμενική Εξέταση
Έκταση Έκταση λεμφαδενοπάθειαςλεμφαδενοπάθειας (ΛΠ)(ΛΠ)
Χαρακτηριστικά λεμφαδένων (λ)Χαρακτηριστικά λεμφαδένων (λ)
Σπλήνας, Εξανθήματα και άλλα ευρήματαΣπλήνας, Εξανθήματα και άλλα ευρήματα

3.3.

 

Εργαστηριακή ΔιερεύνησηΕργαστηριακή Διερεύνηση
Εξετάσεις περιφερικού αίματοςΕξετάσεις περιφερικού αίματος
Απεικονιστικές εξετάσειςΑπεικονιστικές εξετάσεις
Εξειδικευμένες Εξειδικευμένες παρακλινικέςπαρακλινικές εξετάσειςεξετάσεις
Παρακέντηση Παρακέντηση –– βιοψία βιοψία λεμφαδένοςλεμφαδένος



ΔιερεύνησηΔιερεύνηση
 
ΛεμφαδενοπάθειαςΛεμφαδενοπάθειας

 ΙστορικόΙστορικό

ΠλήρεςΠλήρες ιατρικό ιστορικόιατρικό ιστορικό
ΕιδικάΕιδικά
ΦύλοΦύλο
ΗλικίαΗλικία
Διάρκεια ιστορικούΔιάρκεια ιστορικού
ΣυμπτώματαΣυμπτώματα
ΕπάγγελμαΕπάγγελμα
Γενετήσια συμπεριφοράΓενετήσια συμπεριφορά
Λήψη φαρμάκωνΛήψη φαρμάκων
Δερματικές βλάβεςΔερματικές βλάβες
ΣυνήθειεςΣυνήθειες



ΠληροφορίεςΠληροφορίες
 

από το Ιστορικό από το Ιστορικό 
ΦύλοΦύλο

Υπεροχή αρρένωνΥπεροχή αρρένων
Κακοήθειες, Λοιμώδης ΜονοπυρήνωσηΚακοήθειες, Λοιμώδης Μονοπυρήνωση

Υπεροχή θηλέωνΥπεροχή θηλέων
Καρκίνος μαστούΚαρκίνος μαστού, τοξοπλάσμωση, Φυματίωση, , τοξοπλάσμωση, Φυματίωση, 
ΛεμφαδενίτιςΛεμφαδενίτις KikuchiKikuchi, ΣΕΛ , ΣΕΛ 



ΠληροφορίεςΠληροφορίες
 

από το Ιστορικό από το Ιστορικό 
Ηλικία ΙΗλικία Ι

ΜίαΜία από τις από τις πλέον σημαντικές πληροφορίεςπλέον σημαντικές πληροφορίες για την για την 
αξιολόγηση του ασθενούς με αξιολόγηση του ασθενούς με λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια
Πολλά νοσήματα παρουσιάζουν ιδιαίτερα αυξημένη Πολλά νοσήματα παρουσιάζουν ιδιαίτερα αυξημένη 
συχνότητα σε συγκεκριμένες ηλικίες (π.χ. λοιμώδης συχνότητα σε συγκεκριμένες ηλικίες (π.χ. λοιμώδης 
μονοπυρήνωση, μεταστατικός καρκίνος)μονοπυρήνωση, μεταστατικός καρκίνος)
Η αύξηση ηλικίας συνδυάζεται με εντυπωσιακή αύξηση Η αύξηση ηλικίας συνδυάζεται με εντυπωσιακή αύξηση 
της πιθανότητας κακοήθειας και λιγότερο της της πιθανότητας κακοήθειας και λιγότερο της 
φυματιώδους ΛΠφυματιώδους ΛΠ



ΠληροφορίεςΠληροφορίες
 

από το Ιστορικό από το Ιστορικό 
Ηλικία ΙΙΗλικία ΙΙ

Ηλικία (έτη)
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ΠληροφορίεςΠληροφορίες
 

από το Ιστορικόαπό το Ιστορικό
 ΔιάρκειαΔιάρκεια

ΗΗ μεγάλη διάρκεια του ιστορικού (>1έτος) απομακρύνει μεγάλη διάρκεια του ιστορικού (>1έτος) απομακρύνει 
από το ενδεχόμενο κακοήθειας και γενικότερα σοβαρής από το ενδεχόμενο κακοήθειας και γενικότερα σοβαρής 
νόσουνόσου
Εξαίρεση αποτελούν τα χαμηλής κακοήθειας λεμφώματα, η Εξαίρεση αποτελούν τα χαμηλής κακοήθειας λεμφώματα, η 
ΧΛΛ, το λέμφωμα ΧΛΛ, το λέμφωμα Hodgkin Hodgkin αλλά και η φυματίωση που μπορεί αλλά και η φυματίωση που μπορεί 
κάποτε να παρουσιάζουν μακρύ ιστορικόκάποτε να παρουσιάζουν μακρύ ιστορικό

Η οξεία έναρξη μιας ΛΠ (<15μέρες) όταν είναι σαφώς Η οξεία έναρξη μιας ΛΠ (<15μέρες) όταν είναι σαφώς 
τεκμηριώμενητεκμηριώμενη προσανατολίζει μάλλον σε προσανατολίζει μάλλον σε καλόηθεςκαλόηθες αίτιοαίτιο



ΠληροφορίεςΠληροφορίες
 

από το ιστορικόαπό το ιστορικό
 συμπτώματασυμπτώματα

ΣύμπτωμαΣύμπτωμα ΣυχνότηταΣυχνότητα ΣυχνότεραΣυχνότερα

 

ειδικά αίτιαειδικά αίτια

ΠυρετόςΠυρετός 20%20% ΛοιμώδηςΛοιμώδης

 

Μονοπυρήνωση (20%)Μονοπυρήνωση (20%)

ΚυνάγχηΚυνάγχη 10%10% ΛοιμώδηςΛοιμώδης

 

Μονοπυρήνωση (25%)Μονοπυρήνωση (25%)

ΑπώλειαΑπώλεια

 

ΒάρουςΒάρους 5%5% ΚακοήθειεςΚακοήθειες

 

(35%), (35%), TBC (15%), TBC (15%), 
HDHD

 

&&

 

NHL (25%)NHL (25%)

ΝυκτερινέςΝυκτερινές

 

εφιδρώσειςεφιδρώσεις 6%6% HDHD

 

&&

 

NHL (NHL (2525%)%)

ΚνησμόςΚνησμός 4%4% HDHD

 

&&

 

NHL (NHL (6060%)%)

ΕξάνθημαΕξάνθημα 4%4% ΕρυθράΕρυθρά, , HDHD

 

&&

 

NHLNHL, λοιμώδης , λοιμώδης 
μονοπυρήνωση, ΣΕΛμονοπυρήνωση, ΣΕΛ

ΗΗ πλειονότητα των ασθενών δεν εμφανίζει συμπτώματαπλειονότητα των ασθενών δεν εμφανίζει συμπτώματα

Συχνά αναφέρονται μηΣυχνά αναφέρονται μη--ειδικά συμπτώματαειδικά συμπτώματα



ΠληροφορίεςΠληροφορίες
 

από το ιστορικόαπό το ιστορικό
 σπανιότερα συμπτώματασπανιότερα συμπτώματα

ΟδονταλγίαΟδονταλγία
ΩταλγίαΩταλγία
Πρόσφατη Πρόσφατη επιπεφυκίτιςεπιπεφυκίτις
Πρόσφατα τραύματα ή δερματικές βλάβεςΠρόσφατα τραύματα ή δερματικές βλάβες
Πόνος λεμφαδένων με λήψη αλκοόλΠόνος λεμφαδένων με λήψη αλκοόλ
ΒήχαςΒήχας
ΔυσφαγίαΔυσφαγία
ΑιμόπτυσηΑιμόπτυση
Επίμονη ρινική συμφόρησηΕπίμονη ρινική συμφόρηση
ΑιματουρίαΑιματουρία
ΔυσουρίαΔυσουρία
Αιμορραγία εκ του πεπτικούΑιμορραγία εκ του πεπτικού
ΜηνορραγίεςΜηνορραγίες--λευκόρροιαλευκόρροια



ΛοιπάΛοιπά
 
στοιχεία εκ του ιστορικούστοιχεία εκ του ιστορικού

ΕπάγγελμαΕπάγγελμα, ταξίδια, χώροι και συνθήκες , ταξίδια, χώροι και συνθήκες 
διαβίωσηςδιαβίωσης

Αγροτικό επάγγελμαΑγροτικό επάγγελμα
Ταξίδια σε άλλες χώρεςΤαξίδια σε άλλες χώρες
Επαφή με ζώαΕπαφή με ζώα
Διατροφικές συνήθειεςΔιατροφικές συνήθειες

Φάρμακα Φάρμακα 
Σεξουαλική ζωή Σεξουαλική ζωή 

Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματαΣεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα



ΔιαφορικήΔιαφορική
 
διάγνωση διάγνωση λεμφαδενικήςλεμφαδενικής

 διόγκωσηςδιόγκωσης
ΛανθασμένηΛανθασμένη

 
εντύπωση εντύπωση λεμφαδενικήςλεμφαδενικής

 
διόγκωσης μπορεί να διόγκωσης μπορεί να 

δοθεί σε περιπτώσειςδοθεί σε περιπτώσεις::
Όζων του θυρεοειδούς αδέναΌζων του θυρεοειδούς αδένα
Διόγκωσης των υπογνάθιων ή υπογλώσσιων σιελογόνων αδένωνΔιόγκωσης των υπογνάθιων ή υπογλώσσιων σιελογόνων αδένων
ΒραγχιακώνΒραγχιακών κύστεωνκύστεων
Κυστικού Κυστικού υγρώματοςυγρώματος
ΟγκωνΟγκων καρωτιδικού σωματίουκαρωτιδικού σωματίου
Βουβωνοκήλης ή Βουβωνοκήλης ή μηροκήληςμηροκήλης
Μικρών ινωμάτων, Μικρών ινωμάτων, νευρινωμάτωννευρινωμάτων ή σμηγματογόνων ή σμηγματογόνων κύστεωνκύστεων
Κοκκιωμάτων τύπου ξένου σώματοςΚοκκιωμάτων τύπου ξένου σώματος



ΔιερεύνησηΔιερεύνηση
 

ΛεμφαδενοπάθειαςΛεμφαδενοπάθειας
 Αντικειμενική ΕξέτασηΑντικειμενική Εξέταση

ΕκτασηΕκταση
ΕντόπισηΕντόπιση
ΜέγεθοςΜέγεθος
ΣύστασηΣύσταση
ΕυαισθησίαΕυαισθησία
Σπληνομεγαλία Σπληνομεγαλία ή/καιή/και ηπατομεγαλίαηπατομεγαλία
Εξέταση δέρματος και επιχωρίων περιοχώνΕξέταση δέρματος και επιχωρίων περιοχών
ΩΡΛ εξέτασηΩΡΛ εξέταση



ΑντικειμενικήΑντικειμενική
 

ΕξέτασηΕξέταση
 έκταση έκταση λεμφαδενοπάθειαςλεμφαδενοπάθειας

ΤαΤα περισσότερα περισσότερα αίτααίτα ΛΠ μπορούν ΛΠ μπορούν 
να παρουσιαστούν είτε με να παρουσιαστούν είτε με 
εντοπισμένη είτε με γενικευμένη ΛΠεντοπισμένη είτε με γενικευμένη ΛΠ
TBC, TBC, μεταστατικός καρκίνος, μεταστατικός καρκίνος, 
λοίμωξη από πυογόνους κόκκουςλοίμωξη από πυογόνους κόκκους::
συχνότερα συχνότερα εντοπισμένη ΛΠεντοπισμένη ΛΠ
Μη ειδική ΛΠ, τοξοπλάσμωση, Μη ειδική ΛΠ, τοξοπλάσμωση, 
Kikuchi’s & Hodgkin: Kikuchi’s & Hodgkin: κυρίως κυρίως 
εντοπισμένη ή εντοπισμένη ή περιορισμένη ΛΠπεριορισμένη ΛΠ
(2(2--3 ανατομικές περιοχές)3 ανατομικές περιοχές)
Λοιμώδης μονοπυρήνωση, Λοιμώδης μονοπυρήνωση, HIVHIV, , 
διάφορες διάφορες ιογενείςιογενείς λοιμώξεις καιλοιμώξεις και
χαμηλής κακοηθείαςχαμηλής κακοηθείας NHL:NHL: πιο πιο 
συχνά συχνά περιορισμένη ή περιορισμένη ή γενικευμένη γενικευμένη 
ΛΠΛΠ (≥4 ανατομικές περιοχές(≥4 ανατομικές περιοχές))



ΑντικειμενικήΑντικειμενική
 

ΕξέτασηΕξέταση
 τραχηλική τραχηλική λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια

ΤαΤα περισσότερα νοσήματα περισσότερα νοσήματα 
που έχουν αναφερθεί μπορούν που έχουν αναφερθεί μπορούν 
να προκαλέσουν τραχηλική να προκαλέσουν τραχηλική 
ΛΠΛΠ
Συχνότερα Συχνότερα μη ειδικής μη ειδικής 
αιτολογίαςαιτολογίας
TBC, Kikuchi, TBC, Kikuchi, 
τοξοπλάσμωση, λοιμώδης τοξοπλάσμωση, λοιμώδης 
μονοπυρήνωσημονοπυρήνωση κατεξοχήν κατεξοχήν 
προσβάλλουν τους προσβάλλουν τους 
τραχηλικούς λεμφαδένεςτραχηλικούς λεμφαδένες
Όγκοι κεφαλήςΌγκοι κεφαλής--τραχήλουτραχήλου
μεθίστανταιμεθίστανται στον τράχηλοστον τράχηλο



ΑντικειμενικήΑντικειμενική
 
εξέτεσηεξέτεση

 υπερκλείδιοςυπερκλείδιος
 

λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια

ΝόσημαΝόσημα ΑναλογίαΑναλογία

 

επί 42 ασθενώνεπί 42 ασθενών

ΛέμφωμαΛέμφωμα

 

HodgkinHodgkin 29%29%

ΜηΜη

 

Hodgkin Hodgkin λεμφώματαλεμφώματα 21%21%

ΜηΜη

 

ειδικές ειδικές λεμφαδενοπάθειεςλεμφαδενοπάθειες 17%17%

ΦυματίωσηΦυματίωση 12%12%

ΜεταστατικόςΜεταστατικός

 

καρκίνοςκαρκίνος 7%7%

ΤοξοπλάσμωσηΤοξοπλάσμωση 7%7%

ΣαρκοείδωσηΣαρκοείδωση 2%2%

ΕρυθράΕρυθρά 2%2%

ΔερματοπαθητικήΔερματοπαθητική

 

λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια 2%2%



ΑντικειμενικήΑντικειμενική
 

εξέτασηεξέταση
 υπινιακήυπινιακή

 
και και ωπισθωτιαίαωπισθωτιαία

 
λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια

ΝόσημαΝόσημα ΥπινιακήΥπινιακή**

(61 ασθενείς)(61 ασθενείς)
ΟπισθωτιαίαΟπισθωτιαία

(37 ασθενείς)(37 ασθενείς)

ΜηΜη

 

ειδική ειδική λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια 43%43% 57%57%

ΤοξοπλάσμωσηΤοξοπλάσμωση 26%26% 11%11%

ΕρυθράΕρυθρά 16%16% 22%22%

ΛοιμώδηςΛοιμώδης

 

μονοπυρήνωσημονοπυρήνωση 7%7% 8%8%

HIVHIV 3%3% 3%3%

ΣΕΛΣΕΛ 2%2%

ΔερματοπαθητικήΔερματοπαθητική

 
λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια

2%2%

ΜηΜη

 

Hodgkin Hodgkin λεμφώματαλεμφώματα 2%2%
*απαραίτητος ο έλεγχος του τριχωτού της κεφαλής



ΑντικειμενικήΑντικειμενική
 
εξέτασηεξέταση

 άλλες εντοπίσεις κεφαλήςάλλες εντοπίσεις κεφαλής--τραχήλουτραχήλου
ΥπογνάθιοιΥπογνάθιοι
Συχνότατα μη ειδική Συχνότατα μη ειδική λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια με πιθανή προέλευση με πιθανή προέλευση 
βλάβες δοντιώνβλάβες δοντιών
Ειδικά Ειδικά αίτααίτα: νόσος εξ ονύχων γαλής, φυματίωση και : νόσος εξ ονύχων γαλής, φυματίωση και NHLNHL

ΥπογενείδιοιΥπογενείδιοι
Συχνά μη ειδική Συχνά μη ειδική λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια ιδίως από οδοντικές βλάβεςιδίως από οδοντικές βλάβες
Η λοιμώδης μονοπυρήνωση, η τοξοπλάσμωση και η Η λοιμώδης μονοπυρήνωση, η τοξοπλάσμωση και η 
φυματιώδης φυματιώδης λεμφαδενίτιςλεμφαδενίτις, πρέπει να λαμβάνονται σοβαρά υπ’ , πρέπει να λαμβάνονται σοβαρά υπ’ 
όψινόψιν

ΠρωτιαίοιΠρωτιαίοι
Μη ειδική κυρίως από βλάβες του επιπεφυκόταΜη ειδική κυρίως από βλάβες του επιπεφυκότα



ΑντικειμενικήΑντικειμενική
 

εξέτασηεξέταση
 μασχαλιαία & μασχαλιαία & επιτροχίλιοςεπιτροχίλιος

 
λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια

ΜασχαλιαίαΜασχαλιαία
Συχνά μη ειδική, οφειλόμενη σε Συχνά μη ειδική, οφειλόμενη σε 
τραυματισμό ή τραυματισμό ή μικροφλεγμονέςμικροφλεγμονές των χειρών των χειρών 
(επαγγελματική ενασχόληση)(επαγγελματική ενασχόληση)
Νόσος εξ ονύχων γαλής, κακοήθη Νόσος εξ ονύχων γαλής, κακοήθη 
λεμφώματα, μεταστατικός καρκίνος λεμφώματα, μεταστατικός καρκίνος 
(κυρίως μαστός, σπάνια πνεύμονας ή (κυρίως μαστός, σπάνια πνεύμονας ή 
δέρμα)δέρμα)

ΕπιτροχίλιοςΕπιτροχίλιος
Πυώδεις μολύνσεις, κακοήθη λεμφώματα, Πυώδεις μολύνσεις, κακοήθη λεμφώματα, 
σαρκοείδωσησαρκοείδωση, , δευτερογόνοςδευτερογόνος σύφιλη, σύφιλη, 
τουλαραιμίατουλαραιμία



ΑντικειμενικήΑντικειμενική
 

εξέτασηεξέταση
 βουβωνική βουβωνική λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια

ΣυχνάΣυχνά μη ειδική ΛΠ, μη ειδική ΛΠ, 
τραυματισμοί και τραυματισμοί και 
μικροφλεγμονέςμικροφλεγμονές κάτω κάτω 
άκρωνάκρων
Σεξουαλικώς Σεξουαλικώς 
μεταδιδόμενα νοσήματαμεταδιδόμενα νοσήματα
Κακοήθη λεμφώματαΚακοήθη λεμφώματα
Κακοήθειες πρωκτού, Κακοήθειες πρωκτού, 
γεννητικών οργάνων και γεννητικών οργάνων και 
κάτωάκρωνκάτωάκρων



ΑντικειμενικήΑντικειμενική
 

εξέτασηεξέταση
 λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια

 
και σπληνομεγαλία και σπληνομεγαλία 

ΝόσημαΝόσημα ΑναλογίαΑναλογία

 

επί 29 ασθενώνεπί 29 ασθενών

ΛοιμώδηςΛοιμώδης

 

μονοπυρήνωσημονοπυρήνωση 36%36%

ΜηΜη

 

ειδικές ειδικές λεμφαδενοπάθειεςλεμφαδενοπάθειες 24%24%

ΜηΜη

 

Hodgkin Hodgkin ΛεμφώματαΛεμφώματα 10%10%

ΛέμφωμαΛέμφωμα

 

HodgkinHodgkin 7%7%

ΤοξοπλάσμωσηΤοξοπλάσμωση 7%7%

ΕρυθράΕρυθρά 7%7%

ΦυματίωσηΦυματίωση 3%3%

ΛεμφαδενίτιςΛεμφαδενίτις

 

KikuchiKikuchi 3%3%

ΣΕΛΣΕΛ 3%3%



ΑντικειμενικήΑντικειμενική
 

εξέταση εξέταση 
Μέγεθος λεμφαδένα ΙΜέγεθος λεμφαδένα Ι

ΑποτελείΑποτελεί την την σημαντικότερη κλινική παράμετροσημαντικότερη κλινική παράμετρο για την για την 
αξιολόγηση ασθενούς με αξιολόγηση ασθενούς με λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια
Παραδοσιακά λεμφαδένες >1Παραδοσιακά λεμφαδένες >1x1cm x1cm χρήζουν διερεύνησηςχρήζουν διερεύνησης
Η πιθανότητα σοβαρού νοσήματος σε ασθενείς με Η πιθανότητα σοβαρού νοσήματος σε ασθενείς με 
λεμφαδένες <1λεμφαδένες <1x1cm x1cm είναι της τάξης του 1%είναι της τάξης του 1%
Καλύτερο διαχωριστικό όριοΚαλύτερο διαχωριστικό όριο μεταξύ ασθενών με σοβαρά μεταξύ ασθενών με σοβαρά 
νοσήματα και των λοιπών, φαίνεται να είναι τα νοσήματα και των λοιπών, φαίνεται να είναι τα 2.252.25cmcm22

(1.5x1.5cm)(1.5x1.5cm) με συνέπεια λεμφαδένες μεγαλύτερου με συνέπεια λεμφαδένες μεγαλύτερου 
μεγέθους να απαιτούν λεπτομερή διερεύνησημεγέθους να απαιτούν λεπτομερή διερεύνηση



ΑντικειμενικήΑντικειμενική
 

εξέταση εξέταση 
Μέγεθος λεμφαδένα ΙΙΜέγεθος λεμφαδένα ΙΙ

Μέγεθος (cm)

6,05,55,04,54,03,53,02,52,01,51,0,50,0
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ΑντικειμενικήΑντικειμενική
 

εξέταση εξέταση 
Σύσταση λεμφαδένωνΣύσταση λεμφαδένων

ΣκληροίΣκληροί λεμφαδένες είναι τυπικοί μεταστατικού λεμφαδένες είναι τυπικοί μεταστατικού 
καρκίνου (σοβαρό νόσημα στο 40%)καρκίνου (σοβαρό νόσημα στο 40%)
Μπορεί επίσης να οφείλονται σε λέμφωμα Μπορεί επίσης να οφείλονται σε λέμφωμα HodkginHodkgin
του τύπου της οζώδους σκλήρυνσης ή και σε του τύπου της οζώδους σκλήρυνσης ή και σε TBCTBC
Μη ειδικές Μη ειδικές λεμφαδενοπάθειεςλεμφαδενοπάθειες που έχουν χρονίσει με που έχουν χρονίσει με 
συνέπεια την ανάπτυξη συνέπεια την ανάπτυξη ίνωσηςίνωσης

Μαλθακή ή Μαλθακή ή υπόσκληρηυπόσκληρη σύσταση δεν αποκλείει σύσταση δεν αποκλείει 
την κακοήθεια (σοβαρό νόσημα στο 15%)την κακοήθεια (σοβαρό νόσημα στο 15%)



ΑντικειμενικήΑντικειμενική
 

εξέταση εξέταση 
Ευαισθησία λεμφαδένωνΕυαισθησία λεμφαδένων

ΗΗ παρουσία ευαισθησίας κατευθύνει σε φλεγμονώδη παρουσία ευαισθησίας κατευθύνει σε φλεγμονώδη 
αιτιολογία, συνήθως μη ειδικήαιτιολογία, συνήθως μη ειδική
Η λοιμώδης μονοπυρήνωση συχνά συνοδεύεται από ευαισθησίαΗ λοιμώδης μονοπυρήνωση συχνά συνοδεύεται από ευαισθησία

Η έντονη ευαισθησία ή το αυτόματο άλγος των Η έντονη ευαισθησία ή το αυτόματο άλγος των 
λεμφαδένων είναι συμβατά με λοιμώξεις από πυογόνους λεμφαδένων είναι συμβατά με λοιμώξεις από πυογόνους 
κόκκους που απαιτούν κόκκους που απαιτούν αντιμικροβιακήαντιμικροβιακή αγωγήαγωγή
Η φυματίωση και τα κακοήθη νοσήματα, εκτός σπανίων Η φυματίωση και τα κακοήθη νοσήματα, εκτός σπανίων 
περιπτώσεων, προκαλούν ανώδυνη περιπτώσεων, προκαλούν ανώδυνη λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια
Αιμορραγία στο νεκρωτικό κέντρο λεμφαδένα διηθημένου από Αιμορραγία στο νεκρωτικό κέντρο λεμφαδένα διηθημένου από 
μεταστατικό καρκίνο μπορεί να προκαλέσει ταχεία αύξηση μεταστατικό καρκίνο μπορεί να προκαλέσει ταχεία αύξηση 
μεγέθους και ευαισθησίαμεγέθους και ευαισθησία



ΑντικειμενικήΑντικειμενική
 

εξέτασηεξέταση

ΩΡΛ εξέτασηΩΡΛ εξέταση
Αποτελεί απαραίτητο συμπλήρωμα στη διερεύνηση κλινικά σημαντικήςΑποτελεί απαραίτητο συμπλήρωμα στη διερεύνηση κλινικά σημαντικής
τραχηλικής τραχηλικής λεμφαδενοπάθειαςλεμφαδενοπάθειας για να αποκλεισθεί η πιθανότητα ενός όγκου για να αποκλεισθεί η πιθανότητα ενός όγκου 
κεφαλής ή τραχήλουκεφαλής ή τραχήλου

Δερματικές ΒλάβεςΔερματικές Βλάβες
Το Το οζώδες ερύθημαοζώδες ερύθημα είναι συμβατό με είναι συμβατό με σαρκοείδωσησαρκοείδωση, φυματίωση, , φυματίωση, 
στρεπτοκοκκικές λοιμώξεις ή αντίδραση σε φάρμακα.στρεπτοκοκκικές λοιμώξεις ή αντίδραση σε φάρμακα.
Δερματικές βλάβες μπορούν να παρατηρηθούν σε δευτεροπαθή σύφιλη,Δερματικές βλάβες μπορούν να παρατηρηθούν σε δευτεροπαθή σύφιλη,
δερματομυοσίτιδαδερματομυοσίτιδα, ΣΕΛ, κακοήθη λεμφώματα κ.α., ΣΕΛ, κακοήθη λεμφώματα κ.α.
Πρέπει να έχουμε υπ’ όψιν μας ότι η Πρέπει να έχουμε υπ’ όψιν μας ότι η δερματοπαθητικήδερματοπαθητική λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια είναι είναι 
χαρακτηριστικό πολλών, συχνά συνοδευόμενων από κνησμό, χαρακτηριστικό πολλών, συχνά συνοδευόμενων από κνησμό, δερματολογικώνδερματολογικών
διαταραχών καθώς και δερματικών Ταδιαταραχών καθώς και δερματικών Τα--λεμφωμάτωνλεμφωμάτων
Το Το ενάνθημαενάνθημα της μαλθακής υπερώαςτης μαλθακής υπερώας μπορεί να εμφανιστεί σε ασθενείς με μπορεί να εμφανιστεί σε ασθενείς με 
λοιμώδη μονοπυρήνωσηλοιμώδη μονοπυρήνωση

Δερματικές
 

βλάβες



ΑπαραίτητοςΑπαραίτητος
 

Εργαστηριακός ΈλεγχοςΕργαστηριακός Έλεγχος

ΓενικήΓενική αίματος με έμφαση στη μορφολογία των αίματος με έμφαση στη μορφολογία των 
λεμφοκυττάρωνλεμφοκυττάρων
ΤΚΕΤΚΕ
Ηπατική βιολογίαΗπατική βιολογία
ΗλεκτροφόρησηΗλεκτροφόρηση λευκωμάτωνλευκωμάτων
Αντισώματα Αντισώματα VCAVCA--EBV (EBV (κυρίως <40 ετών)κυρίως <40 ετών)
ToxoToxo--test test 
Ακτινογραφία θώρακοςΑκτινογραφία θώρακος
ΔερμοαντίδρασηΔερμοαντίδραση MantouxMantoux



ΣυμπληρωματικόςΣυμπληρωματικός
 

EEργαστηριακόςργαστηριακός
 

ΈλεγχοςΈλεγχος

ΚαλλιέργειαΚαλλιέργεια φαρυγγικού επιχρίσματοςφαρυγγικού επιχρίσματος
Τίτλος Τίτλος αντιστρεπτολυσίνηςαντιστρεπτολυσίνης ((ASO)ASO)
Προσδιορισμός αντισωμάτων έναντι ιών ή μικροβίων Προσδιορισμός αντισωμάτων έναντι ιών ή μικροβίων 
Αντιπυρηνικά ή Αντιπυρηνικά ή antianti--DNA DNA αντισώματααντισώματα
Ασβέστιο ορούΑσβέστιο ορού
ΜετατρεπτικόΜετατρεπτικό ένζυμο ένζυμο αγγειοτενσίνηςαγγειοτενσίνης ορούορού (SACE)(SACE)
ΝεοπλασματικοίΝεοπλασματικοί δείκτες : βδείκτες : β--hCGhCG, a, a--FP, PSAFP, PSA



ΔιαγνωστικήΔιαγνωστική
 

Αξία Βασικών Εξετάσεων ΙΑξία Βασικών Εξετάσεων Ι

ΕξέτασηΕξέταση/Εύρημα/Εύρημα ΣυχνότηταΣυχνότητα ΣυχντότεραΣυχντότερα

 

ειδικά αίτιαειδικά αίτια ΜηΜη

 

ειδικέςειδικές

ΑναιμίαΑναιμία

 

(<11(<11g/dlg/dl)) 3%3% -- 00

ΘρομβοπενίαΘρομβοπενία <1%<1% -- 00

ΟυδετεροφιλίαΟυδετεροφιλία 8%8% HD 40%HD 40% 30%30%

ΟυδετεροπενίαΟυδετεροπενία 5%5% ΛΜΛΜ

 

40%, 40%, ΤοξοΤοξο

 

27%27% 15%15%

ΛεμφοκυττάρωσηΛεμφοκυττάρωση 12%12% ΛΜΛΜ

 

42%, 42%, NHL/NHL/ΧΛΛ 21%ΧΛΛ 21% 20%20%

ΛεμφοπενίαΛεμφοπενία 13%13% HD/NHL 23%, HD/NHL 23%, ερυθρά, ερυθρά, 
TBCTBC

30%30%

ΗωζινοφιλίαΗωζινοφιλία 1%1% -- --



ΔιαγνωστικήΔιαγνωστική
 

Αξία Βασικών Εξετάσεων ΙΙΑξία Βασικών Εξετάσεων ΙΙ

ΕξέτασηΕξέταση/Εύρημα/Εύρημα ΣυχνότηταΣυχνότητα ΣυχνότεραΣυχνότερα

 

ειδικά αίτιαειδικά αίτια ΜηΜη

 

ειδικέςειδικές

↑↑ΤΚΕΤΚΕ 35%35% -- --

ΤΚΕΤΚΕ>50>50mmmm 10%10% ΚακοήθειεςΚακοήθειες

 

42%, 42%, TBC 18%TBC 18% 15%15%

↑↑αα22

 

--σφαιρίνεςσφαιρίνες 22%22% HD/NHL 27%HD/NHL 27% 50%50%

↑↑ββ--σφαιρίνεςσφαιρίνες 11%11% TBC 13%TBC 13% 40%40%

↑↑γγ--σφαιρίνεςσφαιρίνες 37%37% TBC 12%TBC 12% 50%50%

ΓΓ--σφαιρίνεςσφαιρίνες

 

>2>2grgr/dl/dl 15%15% HD/NHL 20%, HD/NHL 20%, ΤοξοΤοξο

 

15%15% 29%29%

ΤρανσαμινασαιμίαΤρανσαμινασαιμία ;; ΛΜΛΜ, , ΤοξοΤοξο, Ερυθρά, Ερυθρά ;;



ΠαρακέντησηΠαρακέντηση
 

λεμφαδένοςλεμφαδένος

ΔιαφορικήΔιαφορική διάγνωση από κυστικά μορφώματα (κυρίως διάγνωση από κυστικά μορφώματα (κυρίως 
βραγχιακέςβραγχιακές κύστειςκύστεις))
Ιδιαίτερη βοήθεια σε μεταστατικά νεοπλάσματα και πυώδεις Ιδιαίτερη βοήθεια σε μεταστατικά νεοπλάσματα και πυώδεις 
λεμφαδενίτιδεςλεμφαδενίτιδες
Μεγάλη σημασία σε τραχηλική μεταστατική Μεγάλη σημασία σε τραχηλική μεταστατική 
λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια
Ποτέ δεν υποκαθιστά τη βιοψία σε όγκους του λεμφικού ιστούΠοτέ δεν υποκαθιστά τη βιοψία σε όγκους του λεμφικού ιστού



ΕνδείξειςΕνδείξεις
 

Αξονικής τομογραφίαςΑξονικής τομογραφίας

ΔιαφορικήΔιαφορική διάγνωση από διογκώσεις μη διάγνωση από διογκώσεις μη λεμφαδενικήςλεμφαδενικής
προέλευσης (προέλευσης (ενναλακτικάενναλακτικά U/S)U/S)
Ακριβής ανατομική εντόπιση προ της βιοψίας Ακριβής ανατομική εντόπιση προ της βιοψίας λεμφαδένοςλεμφαδένος
Ενδοθωρακική και Ενδοθωρακική και ενδοκοιλιακήενδοκοιλιακή ΛΠΛΠ
Συνθήκες αποκάλυψης:Συνθήκες αποκάλυψης:
Ακτινογραφία θώρακοςΑκτινογραφία θώρακος
Σημεία πίεσης Σημεία πίεσης μεσοθωρακίουμεσοθωρακίου ή ή ενδοκοιλιακώνενδοκοιλιακών οργάνωνοργάνων
Ψηλαφητή Ψηλαφητή ενδοκοιλιακήενδοκοιλιακή μάζαμάζα



ΠροσέγγισηΠροσέγγιση
 

Ασθενούς με Ασθενούς με ΛεμφαδενοπάθειαΛεμφαδενοπάθεια
 Αποφάσεις προ της οριστικής διάγνωσηςΑποφάσεις προ της οριστικής διάγνωσης

ΑντιβίωσηΑντιβίωση ΌχιΌχι, εκτός εάν υπάρχουν σαφείς , εκτός εάν υπάρχουν σαφείς 
ενδείξεις τοπικής φλεγμονήςενδείξεις τοπικής φλεγμονής

ΚορτικοειδήΚορτικοειδή ΌχιΌχι, παρά μόνον εάν τίθεται σε κίνδυνο , παρά μόνον εάν τίθεται σε κίνδυνο 
η ζωή του ασθενούςη ζωή του ασθενούς

ΑπλήΑπλή
 

παρακολούθησηπαρακολούθηση ΝαιΝαι, μόνον όταν εξ αποκλεισμού , μόνον όταν εξ αποκλεισμού 
καταλήξουμε ότι πρόκειται για μη ειδική καταλήξουμε ότι πρόκειται για μη ειδική 
λεμφαδενοπάθειαλεμφαδενοπάθεια

 

και δεν υπάρχουν και δεν υπάρχουν 
πειστικές ενδείξεις βιοψίαςπειστικές ενδείξεις βιοψίας

ΓνώμηΓνώμη
 

ειδικούειδικού ΝαιΝαι, εάν δεν μπορούμε να καταλήξουμε , εάν δεν μπορούμε να καταλήξουμε 
σε διάγνωση και πρέπει να σε διάγνωση και πρέπει να 
προχωρήσουμε σε βιοψία προχωρήσουμε σε βιοψία λεμφαδένοςλεμφαδένος



ΒιοψίαΒιοψία
 

ΛεμφαδένοςΛεμφαδένος

ΑντενδείκνυταιΑντενδείκνυται σε ασθενείς με οξεία σε ασθενείς με οξεία ιογενήιογενή λοίμωξη (λοίμωξη (πχπχ. ΛΜ, . ΛΜ, 
ερυθρά κτλ)ερυθρά κτλ)
Πρέπει να γίνεται από έμπειρο χειρουργόΠρέπει να γίνεται από έμπειρο χειρουργό
Βασικές αρχέςΒασικές αρχές

Αφαίρεση του πλέον παθολογικού και όχι του πλέον βολικού λεμφαδέΑφαίρεση του πλέον παθολογικού και όχι του πλέον βολικού λεμφαδένανα
Αφαίρεση ακεραίου Αφαίρεση ακεραίου λεμφαδένοςλεμφαδένος
Όχι τεμαχισμός και αποστολή σε διαφορετικά εργαστήριαΌχι τεμαχισμός και αποστολή σε διαφορετικά εργαστήρια
Αποφυγή βίαιων χειρουργικών χειρισμών Αποφυγή βίαιων χειρουργικών χειρισμών 
Άμεση παραλαβή του υλικού από τον αιματολόγο ή τον παθολογοανατόΆμεση παραλαβή του υλικού από τον αιματολόγο ή τον παθολογοανατόμομο
Παραλαβή νωπού υλικούΠαραλαβή νωπού υλικού

Αναγκαία η αξιολόγηση από έμπειρο παθολογοανατόμοΑναγκαία η αξιολόγηση από έμπειρο παθολογοανατόμο



ΠρογνωστικόςΠρογνωστικός
 

ΚανόναςΚανόνας
 

για την Ένδειξη για την Ένδειξη 
Βιοψίας Βιοψίας ΛεμφαδένοςΛεμφαδένος

ΜελετηθέντεςΜελετηθέντες
 

ΑσθενείςΑσθενείς

ΟμάδαΟμάδα ""ΠαραγωγήςΠαραγωγής"" τουτου προγνωστικούπρογνωστικού κανόνακανόνα
315 315 ασθενείςασθενείς

 
(1990(1990--1994)1994)

ΟμάδαΟμάδα ""ΕπαλήθευσηςΕπαλήθευσης" " τουτου προγνωστικούπρογνωστικού κανόνακανόνα
160 160 ασθενείςασθενείς

 
(1994(1994--1995)1995)

ΑπόΑπό: : VassilakopoulosVassilakopoulos

 

TP and TP and PangalisPangalis

 

GA, Medicine, GA, Medicine, 79: 33879: 338--347, 2000 347, 2000 



ΠρογνωστικόςΠρογνωστικός
 

ΚανόναςΚανόνας
 

για την Ένδειξη για την Ένδειξη 
Βιοψίας Βιοψίας ΛεμφαδένοςΛεμφαδένος

 Παράμετροι Παράμετροι ––
 

Σύστημα ΒαθμολόγησηςΣύστημα Βαθμολόγησης
Βαθμολόγηση p

Παράμετροι 0 1 2 3

x1 Ηλικία ≤40έτη >40έτη - - <0.0001

x2 Ευαισθησία Όχι Ναι - - <0.0001

x3 Μέγεθος

 

(cm2) <1 1-3.99 4-8.99 ≥9 <0.0001

x4 Γενικευμένος

 

Κνησμός Όχι Ναι - - 0.035

x5 Υπερκλείδιος

 

Εντόπιση Όχι Ναι - - 0.028

x6 Σύσταση Μαλθακή/
Υπόσκληρη

Σκληρή - - 0.049

Από: Vassilakopoulos

 

TP and Pangalis

 

GA, Medicine, 79: 338-347, 2000



ΠρογνωστικόςΠρογνωστικός
 

ΚανόναςΚανόνας
 

για την Ένδειξη για την Ένδειξη 
Βιοψίας Βιοψίας ΛεμφαδένοςΛεμφαδένος

 Εξίσωση του Προγνωστικού ΚανόναΕξίσωση του Προγνωστικού Κανόνα

Z*=5x1

 

-5x2

 

+4x3

 

+4x4

 

+3x5

 

+2x6

 

-6

Z ≥1 Z < 1

Βιοψία Λεμφαδένος Εργαστηριακή Διερεύνηση
και

Τακτική Παρακολούθηση 

*Εύρος Τιμών Ζ

από –11 έως +20

Από: Vassilakopoulos

 

TP and Pangalis

 

GA, 
Medicine, 79: 338-347, 2000



ΠρογνωστικόςΠρογνωστικός
 

ΚανόναςΚανόνας
 

για την Ένδειξη Βιοψίας για την Ένδειξη Βιοψίας 
ΛεμφαδένοςΛεμφαδένος

 Παράμετροι Διαγνωστικής Αξίας του Προγνωστικού ΚανόναΠαράμετροι Διαγνωστικής Αξίας του Προγνωστικού Κανόνα
 (Διαχωριστικό Όριο (Διαχωριστικό Όριο ZZ=1)=1)

Παράμετρος Ομάδα

 
"Παραγωγής"

Ομάδα

 

"Επαλήθευσης"

Ευαισθησία

 

(%) 95 97

Ειδικότητα

 

(%) 81 → 86* 91 → 95*

Θετική

 

Προγνωστική

 

Αξία

 

(%) 64 74

Αρνητική

 

Προγνωστική

 

Αξία

 

(%) 98 99

Ο προσδιορισμός του τίτλου αντισωμάτων έναντι του VCA-EBV και του toxoplasma Gondii

 
επέτρεψε τη βελτίωση της ειδικότητος με σταθερή την ευαισθησία

Από: Vassilakopoulos

 

TP and Pangalis

 

GA, Medicine, 79: 338-347, 2000 
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