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Βουβωνική Χώρα 
 
Ι.  Βουβωνικός Χώρα 
 
Α.  Βουβωνικός Σύνδεσµος (του Poupart) 

• Δεν είναι πραγµατικός σύνδεσµος 
• Είναι η αναδίπλωση προς τα έσω του ελευθέρου κάτω χείλους του έξω λοξού 

µυός από την εκφυσή του από τη λαγόνια ακρολοφία έως την κατάφυσή του 
στο ηβικό οστό.  Εκτείνεται από την πρόσθια άνω λαγόνια άκανθα µέχρι το 
ηβικό φύµα 

o Ο έξω λοξός µυς κατά τη βουβωνική χώρα αποτελείται µόνο από 
απονεύρωση 

o Το ελεύθερο κάτω χείλος τοου, ο βουβνωικός σύνδεσµος, 
αναδιπλώνεται πίσω & άνω σχηµατίζοντας το έδαφος του βουβωνικού 
πόρου.   

 
 
Β.  Βουβωνικός Πόρος 
Είναι λοξός δίαυλος ~ 4 εκ 

• Βρίσκει στο κατώτερο τµήµα του πρόσθιου κοιλιακού τοιχώµατος  
• Κατευθύνεται προς τα κάτω και έσω, αµέσως πάνω & παράλληλα προς το 
έσω ηµιµόριο του βουβωνικού συνδέσµου 

• Αποτελεί  σωλήνα από µυς, απονευρώσεις & περιτονίες, µέσα από τον οποίο 
διέρχεται στους άντρες ο σπερµατικό τόνος και στις γυναίκες ο στρογγύλος 
σύνδεσµος της µήτρας. 

 
1. 2 τοιχώµατα 

• το πρόσθιο τοίχωµα  
o σχηµατίζεται από την απονεύρωση του έξω λοξού µυός 
o προς τα έξω ενισχύεται από ίνες του έσω λοξού 

• το οπίσθιο τοίχωµα 
o σχηµατίζεται από την εγκάρσια περιτονία 
o ενισχύεται εσωτερικά από το βουβωνικό δρέπανο (τον κοινό 
καταφυτικό τένοντα του έσω λοξού & εγκάρσιου κοιλιακού µυός) 

2. Οροφή & έδαφος του βουβωνικού πόρου 
• Οροφή (άνω τοίχωµα) 

o Σχηµατίζεται από τις τοξοειδείς ίνες του έσω λοξού & εγκάρσιου 
κοιλιακού µυός. 

• Έδαφος (κάτω τοίχωµα) 
o Σχηµατίζεται από την άνω επιφάνεια του βουβωνικού συνδέσµου & 
του βοθριαίου συνδέσµου 

3. 2 στόµια –  
• ένα σε κάθε άκρο, τον επιπολής (ή υποδερµάτιο) & τον εν τω βάθει (ή 
κοιλιακό) βουβωνικό δακτύλιο 

• Η κάτω επιγάστρια αρτηρία εντοπίζεται επί τα εντός του έσω βουβνωικού 
στοµίου, και  µπορεί να χρησιµοποιηθεί σαν οδηγό σηµείο για τον εντοπισµό 
του. 

• Λόγω της λοξής φοράς του βουβωνικού πόρου, ο εν τω βάθει & επιπολής 
βουβωνικός δακτύλιος δεν δυµπίπτουν 
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Γ.  Επιπολής δακτύλιος του βουβωνικού πόρου 

• Εξωτερικός (επιπολής) βουβωνικός δακτύλιος αποτελεί µια τριγωνική οπή της 
απονεύρωσης του έξω λοξού µυός. 

o Η βάση του τρίγωνου σχηµατίζεται από την ηβική ακρολοφία, η 
κορυφή κατευθύνεται προς τα πάνω & έξω, οι πλευρές σχηµατίζονται 
από το έσω & έξω σκέλος του επιπολής βουβωνικού δακτυλίου 

• Από τον επιπολής δακτύλιο αναδύεται 
o Ο σπερµατικός τόνος (στον άνδρα) 
o Ο στρογγύλος σύνδεσµος της µήτρας (στη γυναίκα) 
o Το λαγονοβουβωνικό νεύρο (για το δέρµα της άνω έσω επιφάνειας του 

µηρού) 
• Το κεντρικό σηµείο του επιπολής δακτυλίου βρίσκεται πάνω από το ηβικό 
φύµα 

• Είναι ψηλαφητός αµέσως πάνω & έξω από το ηβικό φύµα (στους άνδρες) 
 
 
 
 
 
Δ.  Εν τω βάθει δακτύλιος του βουβωνικού πόρου 

o Αποτελεί σχισµοειδές άνοιγµα της εγκάρσιας περιτονίας 
o Εντοπίζεται σε αµέσως εξωτερική θέση ως προς την κάτω επιγάστρια 
αρτηρία 

o Βρίσκεται αµέσως πάνω από το µέσο του βουβωνικού συνδέσµου & 
προς τα έσω της έκφυσης του εγκάρσιου κοιλιακού µυός από το 
βουβωνικό σύνδεσµος. 

o Αποτελεί το στόµιο ενός εκκολπώµατος της εγκάρσιας περιτονίας, 
σχηµατός δακτύλου  
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Ανατοµή των τριων πλατέων µυών του πρόσθιου κοιλιακού τοιχώµατος. 
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Η βουβωνική χώρα. 
Α. Τα όρια του βουβωνικού τριγώνου – προς τα κάτω ο βουβωνικοός σύνδεσµος, 
προς τα έξω η κάτω επιγάστρια αρτηρία και προς τα έσω ο ορθός κοιλιακός µυς. 
Β. Η πορεία των βουβωνικών κηλών (η λοξή βουβωνοκήλη (δεξιά) διέρχεται µέσω 
του βουβωνικού πόρου & εισέρχεται στο όσχεο & η ευθεία βουβωνοκήλη (αριστερα) 
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προβάλλει προς τα εµπρός διαµέσου του κατωτερου τµήµατος του βουβωνικού 
τριγώνου 
Γ. Ψηλάφηση του επιπολης βουβωνικού δακτυλίου 
 

 

 
 
 



 

Ε. Τζόνσον, Αν. Καθηγήτρια Ανατοµίας 

6 

 
 

 
 



 

Ε. Τζόνσον, Αν. Καθηγήτρια Ανατοµίας 

7 

 

 



 

Ε. Τζόνσον, Αν. Καθηγήτρια Ανατοµίας 

8 

 



 

Ε. Τζόνσον, Αν. Καθηγήτρια Ανατοµίας 

9 

 


