
 

 

 
     ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ  

B’ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ  

 

  

Δ/της:  Καθηγητής Ορθοπαιδικής, ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΧΡ. ΜΠΑΜΠΗΣ 

 

 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ Γ.Ν. Ν. ΙΩΝΙΑΣ 

 

 

ΣΕΙΡΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ   

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2025 – 2026 

 

 

 

 



 

 

 

Αγαπητοί φοιτητές μας της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ, 

 

Καταρχήν να ευχηθώ υγεία σε εσάς και τις οικογένειες σας. Η πρακτική σας άσκηση που 

έχουμε σχεδιάσει και εφαρμόζουμε με ενθουσιασμό στην κλινική μας πολλά χρόνια όπως: την 

συμμετοχή στους θαλάμους, στην εφημερία, στα χειρουργεία και στην άσκηση τοποθέτησης 

γύψινων επιδέσμων θα συνδυαστεί με παραδόσεις μαθημάτων στο αμφιθέατρο.  

Τα μαθήματα στην Β’ Ορθοπαιδική Κλινική θα ξεκινήσουν τη Δευτέρα 22/09/2025 στις 

08.30 π.μ. σύμφωνα με το πρόγραμμα που σας παραδόθηκε. Από φέτος θα σας διατεθεί νέο 

σύγχρονο σύγγραμμα Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας που γράφτηκε εξ αρχής από τα μέλη 

ΔΕΠ της κλινικής μας, στελέχη της κλινικής και συνεργάτες (δεν είναι μετάφραση).  

Σας προτρέπουμε να εκμεταλλευθείτε το χρόνο σας στην κλινική αποσπώντας όσες 

περισσότερες θεωρητικές και πρακτικές γνώσεις μπορείτε. Εύχομαι να μπορέσουμε να 

ανταποκριθούμε στις προσδοκίες σας.  

 

Γεώργιος Χρ. Μπάμπης 

Καθηγητής και Διευθυντής Β’ Ορθοπαιδικής ΕΚΠΑ 

 

 

 

Βασικές Πληροφορίες 

 

1. Η Παρακολούθηση των θεωρητικών μαθημάτων και της πρακτικής άσκησης είναι 

υποχρεωτική 

2. Για οποιαδήποτε διευκρίνηση μπορείτε να επικοινωνείτε με τον Επ. Καθηγητή Ορθοπαιδικής, 

κ. Δ. Παπαδόπουλο στο email: papadopo@med.uoa.gr με cc στο george.babis@gmail.com. 

3. Η συμπλήρωση των ερωτηματολόγιων αξιολόγησης του μαθήματος είναι απαραίτητη μετά το 

πέρας της άσκησης σας στην κλινική. Τα ερωτηματολόγια βρίσκονται στον παρακάτω 

σύνδεσμο: 

                                                

mailto:papadopo@med.uoa.gr
mailto:george.babis@gmail.com


B’ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

Πρόγραμμα μαθημάτων Ορθοπαιδικής 

ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ ΜΕΛΗ ΔΕΠ & ΣΤΕΛΕΧΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 

 

Γ. Χ. Μπάμπης:   Καθηγητής Ορθοπαιδικής-Διευθυντής 

Β. Σ.  Νικολάου:  Καθηγητής Ορθοπαιδικής 

Δ. Παπαδόπουλος:  Επικ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής 

N. Σταυρόπουλος:                 Επικ. Καθηγητής Ορθοπαιδικής 

Μ. Κασέτα:   Διευθύντρια ΕΣΥ 

Δ. Οικονομόπουλος:             Επιμελητής Β’ ΕΣΥ 

Θ. Φλώρος:                           Επικουρικός Επιμελητής  

Β. Ζαφείρης:                         Επικουρικός Επιμελητής 

Εμμ. Αβραμίδης:                  Επιστημονικός Συνεργάτης    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1η Εβδομάδα 

 

*Την ημέρα του χειρουργείου οι φοιτητές θα προσέρχονται στον χώρο του χειρουργείου στις 8.30 και δεν θα 

παρακολουθούν τις διαλέξεις 

**Από 10πμ-11.30μμ   

 

 

 

 

Ημέρα Ώρα Χώρος Θέμα Διδάσκων Χειρουργείο* 
Εξωτερικά 

Ιατρεία** 
Κλινική** 

 

 

Δευτέρα 

22/09/2025 

 

8.30-10.00 
Αίθουσα  

αμφιθεάτρου 
Εισαγωγή στην 

Ορθοπαιδική 

Καθ. Γ. Μπάμπης  

 

1-4 

 

7-9 

 

13-15 11.30-

13.00 

Αίθουσα  

αμφιθεάτρου 

Εισαγωγή στο 

μυοσκελετικό σύστημα 

(Σκελετός και οστά, 

Μυϊκό σύστημα, 

Αρθρώσεις-αρθρικός 

χόνδρος)    

Δ. 

Οικονομόπουλος 

 

Τετάρτη 

24/09/2025 

 

8:30-10:00 
Χώρος 

επειγόντων  

Πρακτική άσκηση στην 

τοποθέτηση περίδεσης, 

νάρθηκα, γύψου 

- Προσομοίωση  

αρθροσκόπησης 

Β. Ζαφείρης  

-  

Ν. Σταυρόπουλος 

5-8 1-3 16-18 

11.30-

13.00 

Αίθουσα  

αμφιθεάτρου 

Καταγματολογία – 

Γενικές αρχές 

αντιμετώπισης 

καταγμάτων – Επιπλοκές 

καταγμάτων – Ανοικτά 

κατάγματα 

Εμμ. Αβραμίδης 

 

Παρασκευή 

26/09/2025 

8.30 -10.00 
Αίθουσα  

αμφιθεάτρου   

Παιδοορθοπαιδκή.  

Κυριότερες παθήσεις 

στην παιδοορθοπαιδική 

Β. Νικολάου 

- 

Α. Βασιλάκου 

 

9-12 

 

4-6 1-3 

11.30-

13.00 
Αίθουσα  

αμφιθεάτρου 

Κατάγματα, 

εξαρθρήματα άνω άκρου  
Δ. Παπαδόπουλος 



2η Εβδομάδα 

 

 

*Την ημέρα του χειρουργείου οι φοιτητές θα προσέρχονται στον χώρο του χειρουργείου στις 8.30 και δεν θα 

παρακολουθούν τις διαλέξεις 

**Από 10πμ-11.30μμ   

 

 

 

 

 

 

Ημέρα Ώρα Χώρος Θέμα Διδάσκων Χειρουργείο* 
Εξωτερικά 

Ιατρεία** 
Κλινική** 

 

 

Δευτέρα 

29/09/2025 

8.30-10.00 
Αίθουσα  

αμφιθεάτρου 

Κατάγματα και παθήσεις 

αυχενικής μοίρας ΣΣ –  
Β. Νικολάου 

13-15 7-9 4-6 

11.30-13.00 
Αίθουσα  

αμφιθεάτρου 

Κατάγματα και παθήσεις 

ΘΜΣΣ και ΟΜΣΣ  

Δ. 

Παπαδόπουλος 

 

Τετάρτη 

01/10/2025 

8:30-10:00 
Αίθουσα 

αμφιθεάτρου  
Παθήσεις Ισχίου Β. Ζαφείρης 

16-18 10-12 7-9 

11.30-13.00 
Αίθουσα  

αμφιθεάτρου 

Ογκολογία (Διάγνωση – 

Ταξινόμηση – 

Καλοήθης/κακοήθης 

νεοπλασματική νόσος – 

αντιμετώπιση 

Ν. 

Σταυρόπουλος 

 

Παρασκευή 

03/10/2025 

8.30 -10.00 
Αίθουσα  

αμφιθεάτρου 

Κατάγματα κνήμης, 

ποδοκνημικής  και άκρου 

ποδός 

 

N. 

Σταυρόπουλος 

 

 1-4 13-15 10-12 

11.30 -13.00 
Αίθουσα  

αμφιθεάτρου 

Αθλητικές κακώσεις 

γόνατος και κλινική 

εξέταση γόνατος 

Θ. Φλώρος 



3η Εβδομάδα 

 

4η Εβδομάδα 

 

*Την ημέρα του χειρουργείου οι φοιτητές θα προσέρχονται στον χώρο του χειρουργείου στις 8.30 και δεν θα 

παρακολουθούν τις διαλέξεις 

**Από 10πμ-11.30μμ  

Ημέρα Ώρα Χώρος Θέμα Διδάσκων Χειρουργείο* 
Εξωτερικά 

Ιατρεία** 
Κλινική** 

 

Δευτέρα 

06/10/2025 

8.30 -10.00 
Αίθουσα 

αμφιθεάτρου 

Αθλητικές κακώσεις 

ώμου και κλινική εξέταση 

ώμου 

Δ. 

Παπαδόπουλος 

5-8 1-3 19 

11.30 -13.00 
Αίθουσα 

αμφιθεάτρου   

Μεταβολικά νοσήματα 

των οστών – 

Οστεοπόρωση 

Μ. Κασέτα 

 

Τετάρτη 

08/10/2025 

8.30 -10.00 
Αίθουσα 

αμφιθεάτρου 

Πρακτική άσκηση στην 

τοποθέτηση περίδεσης, 

νάρθηκα, γύψου 

- Προσομοίωση  

αρθροσκόπησης 

Β. Ζαφείρης 

- 

Ν. 

Σταυρόπουλος 
9-12 19 16-18 

11.30-13.00 
Αίθουσα 

αμφιθεάτρου 

Κατάγματα ισχίου, 

μηριαίου και πέριξ του 

γόνατος 

Ν. 

Σταυρόπουλος 

Ημέρα Ώρα Χώρος Θέμα Διδάσκων Χειρουργείο* 
Εξωτερικά 

Ιατρεία** 
Κλινική** 

Δευτέρα 

13/10/2025 

8.30-10.00 
Αίθουσα 

αμφιθεάτρου 

Κυριότερες παθήσεις και 

σύνδρομα αγκώνα και 

άκρας χειρός 

Δ. 

Παπαδόπουλος 

13-16 1-3 4-5 

11.30-13.00 
Αίθουσα 

αμφιθεάτρου 
Κατάγματα λεκάνης Β. Νικολάου 

 

Τετάρτη 

15/10/2025 

8.30-10.00 
Χώρος 

επειγόντων 

Κλινική εξέταση του 

ισχίου 

Κλινική εξέταση ΣΣ  

Κλινική εξέταση άνω 

άκρου   

Ν. 

Σταυρόπουλος 

17-18 4-6 7-8 

11.30-13.00 

Αίθουσα 

αμφιθεάτρου   

 

Λοιμώξεις στην 

Ορθοπαιδική 

(Οστεομυελίτιδα, 

Σηπτική αρθρίτιδα, 

Λοιμώξεις ΣΣ) 

Εμμ. Αβραμίδης 



Υποχρεωτική Συμμετοχή σε δύο γενικές εφημερίες 

 1η Γενική Εφημερία (3 μ.μ. έως 8 π.μ. της επομένης) 

Α/Α Ονοματεπώνυμο ΑΜ 
Γενική 

εφημερία 

Υπογραφή 

Διδάσκοντος 

1 ΚΟΥΤΣΟΒΙΤΗ ΔΑΝΑΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1450202100297  

24/09/2025 

 

2 ΚΟΥΤΣΟΘΑΝΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1450202100298   

3 ΚΟΥΤΣΟΥΓΕΡΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 1450202100299   

4 ΚΥΠΑΡΙΣΣΟΠΟΥΛΟΥ ΦΙΛΑΝΘΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 1450202100070   

5 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΜΘΧΑΗΛΙΑ 1450202100265   

6 ΜΑΘΙΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1450202100247   

7 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΔΑΦΝΗ 1450202100187   

8 ΚΩΝΣΑΤΝΤΙΝΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ ΜΑΡΙΑ 1450202200077  

28/09/2025 

 

9 ΚΩΣΤΑΡΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1450202100071   

10 ΚΩΣΤΟΥΛΑ ΕΛΕΝΗ 1450202300081   

11 ΚΩΤΣΗ ΕΙΡΗΝΗ 1450202100220   

12 ΛΑΜΠΡΟΥ ΝΙΚΟΣ 1450202100289   

13 ΛΑΦΑΤΖΗ ΕΙΡΗΝΗ 1450202300083   

14 ΛΕΒΕΝΤΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 1450202100283   

15 ΛΕΙΒΑΔΙΤΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 1450202100266  

02/10/2025 

 

16 ΛΕΜΠΙΔΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 1450202100284   

17 ΛΕΩΝ ΜΑΡΙΑ 1450202100072   

18 ΜΑΡΜΑΡΟΥ ΘΕΡΑΠΩΝ 1450202100206   

19    

20    

 

 

 

 

 



 

2η Γενική Εφημερία (3 μ.μ. έως 8 π.μ. της επομένης) 

Α/Α Ονοματεπώνυμο ΑΜ 
Γενική 

εφημερία 

Υπογραφή 

Διδάσκοντος 

1 ΚΟΥΤΣΟΒΙΤΗ ΔΑΝΑΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1450202100297  

06/10/2025 

 

2 ΚΟΥΤΣΟΘΑΝΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1450202100298   

3 ΚΟΥΤΣΟΥΓΕΡΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 1450202100299   

4 ΚΥΠΑΡΙΣΣΟΠΟΥΛΟΥ ΦΙΛΑΝΘΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 1450202100070   

5 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΜΘΧΑΗΛΙΑ 1450202100265   

6 ΜΑΘΙΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1450202100247   

7 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΔΑΦΝΗ 1450202100187   

8 ΚΩΝΣΑΤΝΤΙΝΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ ΜΑΡΙΑ 1450202200077  

10/10/2025 

 

9 ΚΩΣΤΑΡΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1450202100071   

10 ΚΩΣΤΟΥΛΑ ΕΛΕΝΗ 1450202300081   

11 ΚΩΤΣΗ ΕΙΡΗΝΗ 1450202100220   

12 ΛΑΜΠΡΟΥ ΝΙΚΟΣ 1450202100289   

13 ΛΑΦΑΤΖΗ ΕΙΡΗΝΗ 1450202300083   

14 ΛΕΒΕΝΤΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 1450202100283   

15 ΛΕΙΒΑΔΙΤΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 1450202100266  

14/10/2025 

 

16 ΛΕΜΠΙΔΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 1450202100284   

17 ΛΕΩΝ ΜΑΡΙΑ 1450202100072   

18 ΜΑΡΜΑΡΟΥ ΘΕΡΑΠΩΝ 1450202100206   

19    

20    

 

 

 

 

 



 

 

Υποχρεωτική Συμμετοχή σε ένα τακτικό χειρουργείο (ή χειρουργείο εφημερίας) 

Α/Α Ονοματεπώνυμο ΑΜ Υπογραφή Διδάσκοντος 

1 ΚΟΥΤΣΟΒΙΤΗ ΔΑΝΑΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 1450202100297   

2 ΚΟΥΤΣΟΘΑΝΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 1450202100298   

3 ΚΟΥΤΣΟΥΓΕΡΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 1450202100299   

4 ΚΥΠΑΡΙΣΣΟΠΟΥΛΟΥ ΦΙΛΑΝΘΗ ΦΩΤΕΙΝΗ 1450202100070   

5 ΚΥΡΙΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΜΘΧΑΗΛΙΑ 1450202100265   

6 ΜΑΘΙΟΠΟΥΛΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 1450202100247   

7 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΔΑΦΝΗ 1450202100187   

8 ΚΩΝΣΑΤΝΤΙΝΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ ΜΑΡΙΑ 1450202200077   

9 ΚΩΣΤΑΡΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1450202100071   

10 ΚΩΣΤΟΥΛΑ ΕΛΕΝΗ 1450202300081   

11 ΚΩΤΣΗ ΕΙΡΗΝΗ 1450202100220   

12 ΛΑΜΠΡΟΥ ΝΙΚΟΣ 1450202100289   

13 ΛΑΦΑΤΖΗ ΕΙΡΗΝΗ 1450202300083   

14 ΛΕΒΕΝΤΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 1450202100283   

15 ΛΕΙΒΑΔΙΤΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 1450202100266   

16 ΛΕΜΠΙΔΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 1450202100284   

17 ΛΕΩΝ ΜΑΡΙΑ 1450202100072   

18 ΜΑΡΜΑΡΟΥ ΘΕΡΑΠΩΝ 1450202100206   

19    

20    

 

 

 

 

 



 

 

 


