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Περί αιτίων και σημείων οξέων και χρονίων παθών

Εισήγαγε τον όρο «Διαβήτης» 







415 εκατομμύρια άνθρωποι παγκοσμίως 

νοσούν από Σακχαρώδη Διαβήτη (2017)

HARRISON’S PRINCIPLES OF INTERNAL MEDICINE, 20th EDITION, 2018, McGraw Hill. 



Ταξινόμηση Σακχαρώδη Διαβήτη με 

βάση την μηχανισμό παθογένεσης

Ι. Τύπος 1 / Type 1 (immune-mediated β-cells destruction > usually leading to absolute 

insulin deficiency) (παλαιότερη ονομασία σακχαρώδης διαβήτης των νέων –

ινσουλινοεξαρτώμενος)

ΙΙ. Τύπος 2 / Type 2 (may range from predominantly insulin resistance with relative insulin 

deficiency to a predominantly insulin secretory defect with insulin resistance) (παλαιότερη 

ονομασία σακχαρώδης διαβήτης των ενηλίκων – ινσουλινοεξαρτώμενος)

ΙΙΙ. Σακχαρώδης διαβήτης της κύησης / Gestational Diabetes mellitus (developing 

during the 2nd-3rd trimester of pregnancy; insulin resistance associated with the metabolic 

alterations occurring during pregnancy)

IV. Άλλοι τύποι / Other specific types 

- Genetic defects of β-cell function

- Genetic defects in insulin action

- Diseases in exocrine pancreas (i.e. pancreatitis, neoplasia)

- Endocrinopathies (i.e. Cushing, pheochromocytoma)

- Drugs or Chemically induced (i.e. glucocorticoids, thiazides)

- Infections (i.e. CMV)

- Uncommon forms of immune-mediated diabetes

- Other genetic syndromes associated with DM (i.e. Down’s syndrome) 

Classification of Diabetes Mellitus Solis-Herrera C, Triplitt C, Reasner C, et al.





Ομοιοστασία Γλυκόζης



Ομοιοστασία Γλυκόζης & Σακχαρώδης Διαβήτης

FPG: fasting plasma glucose; PG: plasma glucose; Arrows denote that changes in glucose 

tolerance may be bidirectional (i.e. weight loss improves glucose tolerance in individuals 

with DMII) 
HARRISON’S PRINCIPLES OF INTERNAL MEDICINE, 20th EDITION, 2018, McGraw Hill. 



Παθογενετικός Μηχανισμός Σακχαρώδη Διαβήτη 

τύπου Ι

- Περιβαλλοντικά (όπως πρωτεΐνες από βόειο γάλα, φάρμακα, έλλειψη 

βιταμίνης D) ή λοιμογόνα (όπως ιοί, π.χ. Coxsachie, enteroviruses, 

rubella/ερυθρά) αίτια σε ασθενείς με το κατάλληλο γενετικό υπόβαθρο 

θεωρείται πώς αποτελεί το πρωταρχικό αίτιο > παραγωγή 

αυτοαντισωμάτων έναντι αντιγόνων β-κυττάρων

- Προοδευτική και επιλεκτική καταστροφή των β-κυττάρων των νησιδίων 

του παγκρέατος με την μεσολάβηση Τ λεμφοκυττάρων. Τα β-κύτταρα 

είναι αρκετά ευάλωτα στη τοξική δράση συγκεκριμένων κυττοκινών

(TNF-α, IL-1)

<>Νησιδίτις: διήθηση των νησιδίων Langerhans από 

λεμφοκύτταρα

- Διαταραχή στην έκκριση ινσουλίνης

- >70%  καταστροφή των β-κυττάρων των νησιδίων του παγκρέατος  => 

συμπτώματα από ανεπάρκεια ινσουλίνης









Παθογενετικός Μηχανισμός Σακχαρώδη Διαβήτη 

τύπου ΙI

- Διαταραχή στην έκκριση ινσουλίνης + αντίσταση των ιστών στη δράση της 

ινσουλίνης:

Α. Μειωμένη απάντηση στην παραγωγή ινσουλίνης ως απάντηση στα    

αντίστοιχα διεγερτικά ερεθίσματα – διαταραχή της αρχικής ταχείας αύξησης της 

έκκρισης ινσουλίνης

Β. Αντίσταση στη δράση της ινσουλίνης (διαταραχή στην μεταβίβαση του 

σήματος  μετά την ένωση ινσουλίνης με τον υποδοχέα της ή/και του υποδοχέα 

GLUT4 που εντοπίζεται στους μύες και το λιπώδη ιστό)

- Υπόθεση: αρχικά υπάρχει διαταραχή στη δράση της ινσουλίνης ή οποία 

οδηγεί σε αντιρροπιστική υπερέκκριση ινσουλίνης με αποτέλεσμα την 

αδυναμία του παγκρέατος να ανταποκριθεί και την προοδευτική «εξάντληση» 

των β-κυττάρων του παγκρέατος

- Η πλειονότητα των ασθενών με ΣΔΙΙ είναι Υπέρβαροι/Παχύσαρκοι:



Αμυλοείδωση σε νησίδιο Langerhans

παγκρέατος σε ασθενή με Σακχαρώδη 

Διαβήτη τύπου ΙΙ

Rosai and Ackerman’s Surgical Pathology, 11th ed. 2018, ELSEVIER. 

Μορφολογικά φυσιολογικό 

νησίδιο Langerhans

Αμυλοείδωση σε νησίδιο 

Langerhans





Amadori rearrangement

https://en.wikipedia.org/wiki/Amadori_rearrangement

AGEs: advanced 

glycation end products: 

μη ενζυματική 

τροποποίηση λιπιδίων ή 

πρωτεϊνών







AGEs – δέσμευση σε υποδοχείς στην επιφάνεια 

των ενδοθηλιακών κυττάρων















ΒΥΘΟΣ  ΣΕ  ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ  ΔΙΑΒΗΤΗ
(Διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια)



ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ  ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑ



ΔΟΘΙΗΝΑΣ
(μόλυνση θυλάκου τρίχας)



ΨΕΥΔΑΝΘΡΑΚΑΣ
(Δοθιήνες που συγκεντρώνονται μαζί)



ΛΙΠΟΕΙΔΙΚΗ ΝΕΚΡΟΒΙΩΣΗ 
σπάνια επιπλοκή (<0,3% των ασθενών με ΣΔ) εκφυλιστική διαταραχή 

του κολλαγόνου με παρουσία κοκκιωμάτων και εναπόθεση λίπους



ΔΙΑΒΗΤΙΚΟ  ΕΛΚΟΣ  ΚΑΤΩ  ΑΚΡΟΥ



ΠΥΕΛΟΝΕΦΡΙΤΙΣ



ΕΜΦΡΑΚΤΟ  ΝΕΦΡΟΥ



ΝΕΚΡΩΣΗ ΘΗΛΩΝ ΝΕΦΡΟΥ



ΝΕΚΡΩΣΗ ΘΗΛΩΝ ΝΕΦΡΟΥ



ΟΖΩΔΗΣ  ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ  ΣΠΕΙΡΑΜΑΤΟΣΚΛΗΡΥΝΣΗ
(KIMMELSTIEL-WILSON)



ΟΖΩΔΗΣ  ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ  ΣΠΕΙΡΑΜΑΤΟΣΚΛΗΡΥΝΣΗ
(KIMMELSTIEL-WILSON) – εναπόθεση εξωκυττάριας ουσίας η οποία 

προκύπτει από μη ενζυματική γλυκοζυλίωση (AGEs) - πάχυνση αρτηριολίων



ΟΖΩΔΗΣ  ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ  ΣΠΕΙΡΑΜΑΤΟΣΚΛΗΡΥΝΣΗ
(KIMMELSTIEL-WILSON) ΚΑΙ  ΙΝΩΣΗ  ΣΠΕΙΡΑΜΑΤΟΣ



ΔΙΑΧΥΤΗ  ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ  ΣΠΕΙΡΑΜΑΤΟΣΚΛΗΡΥΝΣΗ 
ΚΑΙ  ΑΡΤΗΡΙΔΙΟΣΚΛΗΡΥΝΣΗ  



ΥΑΛΙΝΗ  ΣΤΗΝ  ΚΑΨΑ  BOWMAN



ΑΡΤΗΡΙΟΣΚΛΗΡΥΝΣΗ  



ΑΡΤΗΡΙΟΣΚΛΗΡΥΝΣΗ  



ΑΡΤΗΡΙΟΣΚΛΗΡΥΝΣΗ  
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