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Ποια είναι η αιτία υπερτροφίας του μυοκαρδίου;

• Υπερτασική μυοκαρδιοπάθεια; 

• Τυπική υπερτροφική 

μυοκαρδιοπάθεια;

• Διηθητική νόσος του μυοκαρδίου;

• Περιοριστική μυοκαρδιοπάθεια;

• Φλεγμονώδης μυοκαρδιοπάθεια;

• άλλη σπάνια νόσος του μυοκαρδίου;
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Hypertrophic Cardiomyopathy: Clinical Aspects

◼ Characterized by myocyte disarray, hypertrophy, and 
interstitial fibrosis

◼ 90% of pts have familial disease

◼ 10% de novo mutations

◼ Increased risk of SCD

◼ Adult prevalence 1:500 (Autosomal Dominant)

◼ 1st degree-relatives -1:2 risk gene carrier
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ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ

Brenes et al., Global Cardiology Science and Practice, 2018
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Cardiac Magnetic Resonance (CMR) – Diagnostic Tools

• Quantitative volumetric analysis of left and right ventricle
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Cardiac Magnetic Resonance (CMR) – Diagnostic Tools

• Left ventricular strain measurement assessed by feature tracking
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Cardiac Magnetic Resonance (CMR) – Diagnostic Tools

• Myocardial tissue characterization 
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HCM: Cine Imaging

◼ The key questions to address are: -

1. Presence, distribution, and severity of LVH and 

RVH. LV/RV mass and wall thickness

2. Extent of septal involvement 

3. Distribution of hypertrophy in the variant forms 

of hypertrophic cardiomyopathy
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HCM: LVOTO Assessment

◼ In-plane followed by through plane breath-hold flow 
mapping is performed to look at the peak velocity at the 
outflow tract (red-bar) and at the level of the aortic valve.
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Assessment of Fibrosis

◼ The presence of replacement fibrosis can be detected 
using the inversion recovery late enhancement technique 
following gadolinium-DTPA administration.

◼ Fibrosis is the main component of chronic MI which is 
visible with the late enhancement technique



Gd infarct imaging

Fibrosis imaging in HCM

HCM fibrosis imaging?
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HCM – a wide variety of scar

2 patients.  For the lower patient, scar  is present and invisible without 

Gd-DTPA. Many patients have no detectable scar
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RV insertion point enhancement

2 spots of enhancement at RV insertion points

◼ The 3rd point is artefact 
– Present AP phase encoding, disappears head-foot. 

This is artefact ghosting across the image. 
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Perfusion defect

Perfusion defects in HCM – uncertain significance; 

here matching enhancement
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

Πρωτόκολλο 
CMR

Hoey et al., Quant Imaging Med Surg, 2014

ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ – ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΧΑΤΖΑΝΤΩΝΗΣ, MD, PhD



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

Vöhringer et al. Herz 2007

Μελέτη όψιμης 
ενίσχυσης 
σήματος

-
LGE

Brenes et al., Global Cardiology Science and Practice, 2018



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

Υπερτασική 
Μυοκαρδιοπάθεια

Υπερτροφική
Μυοκαρδιοπάθεια

Καρδιακή 
Αμυλοείδωση



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

Yilmaz et al. Herz-MRT-Zentrum Database, 2020

Υπερτροφική 
Μυοκαρδιοπάθεια

Υπερτασική 
Μυοκαρδιοπάθεια

Καρδιακή 
Αμυλοείδωση

Χωρίς δομική 
μυοκαρδιοπάθεια

CINE LGE Native T1 ECV

T1-/T2-
χαρτογράφη

ση
-

T1-/T2-
mapping



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

Korthals, Chatzantonis et al. Nature Scientific Reports, 2021



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

Antonopoulos, Boutsikou et al. Nature Scientific Reports, 2021



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

Ähnliches Foto

Διαγνωστική Αξία

Προγνωστική Αξία

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=%2Furl%3Fsa%3Di%26rct%3Dj%26q%3D%26esrc%3Ds%26source%3Dimages%26cd%3D%26ved%3D%26url%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.philips.jo%252Fen%252Fhealthcare%252Fproduct%252FHC781359%252Fingenia-ambition-excel-in-your-daily-mr-services-helium-free%26psig%3DAOvVaw2K6iRTlfB1RQ4Q0GQ-c1F-%26ust%3D1568876882301402&psig=AOvVaw2K6iRTlfB1RQ4Q0GQ-c1F-&ust=1568876882301402


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ – ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΧΑΤΖΑΝΤΩΝΗΣ, MD, PhD



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

Freitas, Ferreira et al. JCMR, 2019

Composite of SCD, aborted SCD, sustained ventricular 
tachycardia (VT), or appropriate ICD discharge

ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ – ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΧΑΤΖΑΝΤΩΝΗΣ, MD, PhD



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

Freitas, Ferreira et al. JCMR, 2019

ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ – ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΧΑΤΖΑΝΤΩΝΗΣ, MD, PhD



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

Wang J et al, Eur Heart J, 2023

• Το μοντέλο πρόβλεψης
αρρυθμικών συμβαμάτων της 
ESC (2022) είχε καλύτερη 
απόδοση από το μοντέλο της 
ESC (2014) με ιδιαίτερα 
βελτιωμένη την ευαισθησία

• Η LGE επέτρεψε περαιτέρω 
διαστρωμάτωση κινδύνου με 
βάση τις τρέχουσες 
κατευθυντήριες γραμμές

ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ – ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΧΑΤΖΑΝΤΩΝΗΣ, MD, PhD



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ – ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΧΑΤΖΑΝΤΩΝΗΣ, MD, PhD



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

2020 AHA/ACC 
Guideline for the 
Diagnosis and 
Treatment of 
Patients With 
Hypertrophic
Cardiomyopathy

ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ – ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΧΑΤΖΑΝΤΩΝΗΣ, MD, PhD



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

2020 AHA/ACC Guideline for the Diagnosis and Treatment of Patients With Hypertrophic Cardiomyopathy

ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ – ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΧΑΤΖΑΝΤΩΝΗΣ, MD, PhD



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ – ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΧΑΤΖΑΝΤΩΝΗΣ, MD, PhD



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ – ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΧΑΤΖΑΝΤΩΝΗΣ, MD, PhD



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

Kiaos et al. Jacc Cardiovasc Imaging, 2023

Πρέπει να πληρούνται 
συγκεκριμένες 
προϋποθέσεις:

• LGE > 6 SD από 
φυσιολογικό 
μυοκάρδιο

• Τυποποιημένο 
πρωτόκολλο LGE

ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ – ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΧΑΤΖΑΝΤΩΝΗΣ, MD, PhD



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

Yuancheng Li  et al. European Radiology, 2020

cardiac death, heart transplant, aborted sudden death, 

and cardiopulmonary resuscitation after syncope
unplanned rehospitalization for heart failure



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ – ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΧΑΤΖΑΝΤΩΝΗΣ, MD, PhD



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

Επανέλεγχος CMR (follow-up)

ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ – ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΧΑΤΖΑΝΤΩΝΗΣ, MD, PhD



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

Aquaro GD et al, Am J Card, 2024

Επανέλεγχος κάθε 2 χρόνια;!

Μεταβολή/ Αύξηση του LGE ως 
ανεξάρτητος προγνωστικός 

παράγοντας;!

Επανέλεγχος CMR (follow-up)

ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ – ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΧΑΤΖΑΝΤΩΝΗΣ, MD, PhD



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

Infiltrative Heart Diseases

ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ – ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΧΑΤΖΑΝΤΩΝΗΣ, MD, PhD

• Heterogeneous group of rare myocardial disorders

• Broader spectrum of inherited and acquired cardiac or systemic
disorders

• Deposition of abnormal substances within cellular and intercellular
spaces

• Altered ventricular filling → diastolic dysfunction → eventually 
impaired myocardial contractility



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

Infiltrative Heart Diseases

• Divided into 2 different main categories:

- Cardiac Amyloidosis 

- Anderson-Fabry Disease 

- Glycogen Storage Cardiomyopathies

- Neuromuscular Disorders (NMD)

- Cardiac Sarcoidosis

- Eosinophilic Myocarditis (Löffler Endocarditis)

- Iron-Overload Cardiomyopathy

- Granulomatosis with Polyangiitis (Wegener)

CHAMBER ENLARGEMENT

WALL THINNING
+

INCREASED WALL 
THICKNESS 

ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ – ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΧΑΤΖΑΝΤΩΝΗΣ, MD, PhD



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

Cardiac Amyloidosis

• Misfolded insoluble protein deposition in the extracellular space of 
the heart
– Transthyretin amyloidosis (ATTR amyloidosis)

• Wild-type amyloidosis (wtATTR amyloidosis)

• Hereditary amyloidosis (hATTR amyloidosis)

– Light chain amyloidosis (AL amyloidosis)

– Other, rare, types of amyloid

ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ – ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΧΑΤΖΑΝΤΩΝΗΣ, MD, PhD



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

Cardiac Amyloidosis – Imaging Targets

Dorbala, S. et al. J Am Coll Cardiol Img. 2020;13(6):1368-83.

• Low QRS voltage on 
the electrocardiogram

• Myocardial 
hypertrophy, valvular
thickening, pericardial 
effusion, and diastolic
dysfunction with 
biatrial dilatation

• Myocardial bone-avid
radiotracer uptake in 
scintigraphy

ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ – ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΧΑΤΖΑΝΤΩΝΗΣ, MD, PhD



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

Cardiac Amyloidosis – CMR

Seung-Pyo, L. et al. J Cardiovasc Imaging. 2019 Jan;27(1):1-10 – (edited)

ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ – ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΧΑΤΖΑΝΤΩΝΗΣ, MD, PhD



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

Cardiac Amyloidosis – CMR

Martinez-Naharro, A. et al. J Am Coll Cardiol Img 2019;12:810–9.

• Diffuse, circumferential, subendocardial Late Gadolinium 
Enhancement (LGE) and finally transmural LGE

• Native T1 and Extracellular Volume (ECV) are significantly elevated
– enable quantification of myocardial amyloid deposition and fibrosis

– sensitive markers with     
high prognostic value

– help monitor novel 
treatment regimens

ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ – ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΧΑΤΖΑΝΤΩΝΗΣ, MD, PhD



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

Cardiac Amyloidosis – CMR

Chatzantonis, G. et al. Clin Res Cardiol. 2021; 110(4): 555–568.

• Non-invasive CMR shows an excellent diagnostic accuracy and yield 
regarding Cardiac Amyloidosis

• When combined with monoclonal protein studies, CMR can 
differentiate ATTR- from AL-Amyloidosis with high accuracy and 
predictive value

ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ – ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΧΑΤΖΑΝΤΩΝΗΣ, MD, PhD



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

Cardiac Amyloidosis – CMR

Chatzantonis, G. et al. Clin Res Cardiol. 2021; 110(4): 555–568.

• N = 160 patients 
characterised by 
symptoms of heart 
failure and presence 
of left ventricular (LV) 
hypertrophy of 
unknown origin

• Diagnostic workup by 
both CMR and 
Endomyocardial 
Biopsy (EMB)

ΥΠΕΡΤΡΟΦΙΚΗ ΜΥΟΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ – ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΧΑΤΖΑΝΤΩΝΗΣ, MD, PhD



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

Cardiac Amyloidosis – CMR

CMR in infiltrative heart diseases – GRIGORIOS CHATZANTONIS, MD, PhD

Rapezzi C et al. J Am Coll Cardiol. 2022 Apr 5;79(13):1288-1303.



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ – 2025/2026

Infiltrative Heart Diseases – CMR

• Anderson-Fabry Disease 

• Danon Disease

• Löffler Endocarditis

• Wegener’s 
granulomatosis

CMR in infiltrative heart diseases – GRIGORIOS CHATZANTONIS, MD, PhD

• Friedreich's 
Ataxia
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