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Lecture outline

• Εισαγωγή: Incidentaloma & Εξωκαρδιακά Ευρήματα

• Literature Review

• Ενδιαφέροντα περιστατικά

• Take home messages
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ΤΥΧΑΙΩΜΑ-INCIDENTALOMA
o είναι ένας ακτινολογικός νεολογισμός που υποδηλώνει μια αλλοίωση που βρέθηκε τυχαία και είναι 

αμφιβόλου κλινικής σημασίας

o Τυχαία εξωκαρδιακά ευρήματα είναι πολύ συχνά στις CTCA, οι οποίες όλο και περισσότερο χρησιμοποιούνται 
ως απεικονιστικό εργαλείο

o το κλειδί στα τυχαία εξωκαρδιακά ευρήματα είναι να προσδιοριστεί η κλινική σημασία τους και η ανάγκη 
περαιτέρω αξιολόγησης                          πως θα επικοινωνήσουν οι ακτινολόγοι το εύρημα σε εσάς



Clinically Relevant:
Findings that require follow-
up examinations and those 
that necessitate a change in 
clinical management



Moser LJ,et al Clinically Relevant Extracardiac Findings at 
Cardiac Imaging: Insights from the European MR/CT Registry. 

Radiol Cardiothorac Imaging. 2024 Oct;6(5):e240117.



Moser LJ,et al Clinically Relevant Extracardiac Findings at 
Cardiac Imaging: Insights from the European MR/CT Registry. 

Radiol Cardiothorac Imaging. 2024 Oct;6(5):e240117.

IRR: 1.02
per additional year of 
patient age 











•DOI: 10.36416/1806-3756/e20220015

https://doi.org/10.36416/1806-3756/e20220015
https://doi.org/10.36416/1806-3756/e20220015
https://doi.org/10.36416/1806-3756/e20220015






ΕΞΩΚΑΡΔΙΑΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ

ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΟ ΠΑΡΕΓΧΥΜΑ

ΜΑΛΑΚΑ ΜΟΡΙΑ - ΟΣΤΑ

ΟΡΓΑΝΑ ΚΟΙΛΙΑΣ

ΜΕΣΟΘΩΡΑΚΙΟ



LUNG CASES

63 yo female for CTCA
PET/CT & BRONCHOSCOPY



LUNG CASES

83 yo female for CTCA
Breast cancer history



LUNG CASES



LUNG CASES



LUNG CASES

male for CTCA - smokers Interstitial lung disease



LUNG CASES

male for CTCA – asbestos exposure



SOFT TISSUE & BONES



SOFT TISSUE & BONES



SOFT TISSUE & BONES



ABDOMEN



MISCELLANEOUS



MISCELLANEOUS



TAVI Cases

92 yo female for TAVI



TAVI Cases

95 yo female for TAVI



TAVI Cases

79 yo male for TAVI



TAVI Cases

88 yo male for TAVI



TAVI Cases

95 yo male for TAVI



TAKE HOME MESSAGES

• Τα εξωκαρδιακά ευρήματα στην CTCA δεν είναι σπάνια και πρέπει να διαχωρίζονται τα κλινικά σημαντικά που 
χρήζουν περαιτέρω κλινική αξιολόγηση από τις do not touch lesions

• Είναι πιο συχνά στην TAVI- μεγαλύτερο πεδίο σάρωσης

• Η ηλικία σχετίζεται με υψηλότερο ποσοστό εξωκαρδιακών ευρημάτων

• Επί “αρνητικών” CTCA, η συμπτωματολογία μπορεί να αποδοθεί σε κάποιο εξωκαρδιακό εύρημα π.χ
διαφραγματοκήλη

• Εγρήγορση των κλινικών ιατρών και ορθή επικοινωνία με τους ακτινολόγους



ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ 
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