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…ηα πάληα είλαη ζρεηηθά…



Σπλνιηθά ιίηξα θαηαλάιωζεο κπύξαο, 
ην 2010 (απόιπηεο ζπρλόηεηεο)

Σειπά καηάηαξηρ Χώπα Λίηπα καηανάλωζηρ μπύπαρ (x 106)

1 Κίλα 44.683

2 ΗΠΑ 24.138

5 Γεξκαλία 8.787

…

16 Τζερία 1.708

…

21 Απζηξία 888

…

26 Ιξιαλδία 479



Σπλνιηθά ιίηξα θαηαλάιωζεο κπύξαο αλά 
άηνκν, ην 2010 (ζρεηηθέο ζπρλόηεηεο)

Σειπά καηάηαξηρ Χώπα Λίηπα καηανάλωζηρ μπύπαρ ανά άηομο

1 Τζερία 132

2 Γεξκαλία 107

3 Απζηξία 106

4 Ιξιαλδία 104

… … …

12 ΗΠΑ 78

… … …

39 Κίλα 32



Μέηξα ζρέζεο

 Απζηξαιόο: ζήκεξα, νη Απζηξαινί αθηεξώλνπλ 
ηξηπιάζην ρξόλν γηα ηηο εξγαζίεο ηνπ ζπηηηνύ ζε ζρέζε 
κε πξηλ από 40 ρξόληα

 Απζηξαιή: ζήκεξα, νη Απζηξαινί αθηεξώλνπλ 5 ιεπηά 
γηα ηηο εξγαζίεο ηνπ ζπηηηνύ, ελώ πξηλ από 40 ρξόληα 
αθηέξωλαλ 1,6 ιεπηά, αθηεξώλνπλ δειαδή 3,4 ιεπηά 
επηπιένλ

 Maushart S. Domesticator: rise of the machines. The 
Weekend Australian Magazine 2003, August, 16-17



www.cartoonstock.com



Μέηπα ζςσνόηηηαρ

Χξεζηκνπνηνύληαη γηα 
ηελ πνζνηηθνπνίεζε 

ηεο ζπρλόηεηαο 
εκθάληζεο ηωλ 

εθβάζεωλ

Μέηπα ζσέζηρ

Χξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ 
εθηίκεζε ηεο ζρέζεο 

κεηαμύ ηωλ πξνζδηνξηζηώλ 
θαη ηεο ζπρλόηεηαο 

εκθάληζεο ηωλ εθβάζεωλ



Μέηξα ζρέζεο

 Η γλώζε ηωλ κέηξωλ ζπρλόηεηαο εκθάληζεο 
ηωλ εθβάζεωλ πξνζθέξεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά 
κε ηελ πγεία ηωλ κειεηώκελωλ πιεζπζκώλ, 
αιιά δελ πξνζθέξεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε 
ηνπο πξνζδηνξηζηέο ηεο ζπρλόηεηαο εκθάληζεο 
ηωλ εθβάζεωλ

 Γηα ηνλ ιόγν απηόλ, είλαη απαξαίηεηνο ν 
ππνινγηζκόο ηωλ κέηξωλ ζρέζεο, πνπ 
δειώλνπλ ηε ζρέζε κεηαμύ πξνζδηνξηζηώλ θαη 
ζπρλόηεηαο εκθάληζεο ηωλ εθβάζεωλ



Σεκαληηθόηεξα κέηξα ζρέζεο

1. Δηαθνξά κέηξωλ ζπρλόηεηαο 
2. Λόγνο κέηξωλ ζπρλόηεηαο
3. Απνδνηέν θιάζκα ζηνπο εθηεζεηκέλνπο
4. Απνδνηέν θιάζκα ζην ζύλνιν ηνπ 

πιεζπζκνύ
5. Λόγνο ηωλ odds (odds ratio)
6. Σπληειεζηήο γξακκηθήο παιηλδξόκεζεο 

(βήηα)
7. Δηαθνξά κέζωλ ηηκώλ
8. Δηαθνξά δηάκεζωλ ηηκώλ
9. Σπληειεζηήο ζπζρέηηζεο



Δηαθνξά κέηξωλ ζπρλόηεηαο

Δηαθνξά = Μέηξν ζπρλόηεηαο ζηνπο εθηεζεηκέλνπο -
Μέηξν ζπρλόηεηαο ζηνπο κε εθηεζεηκέλνπο 



Δηαθνξά κέηξωλ ζπρλόηεηαο



Δηαθνξά κέηξωλ ζπρλόηεηαο

 Απόιπην κέηξν ζρέζεο, θαζώο εθηηκάεη ην απόιπην 
απνηέιεζκα ηεο ελδεηθηηθήο θαηεγνξίαο ηνπ 
πξνζδηνξηζηή

 Όηαλ ηζνύηαη κε 0, ηόηε δελ ππάξρεη ζρέζε κεηαμύ 
πξνζδηνξηζηή θαη ζπρλόηεηαο εκθάληζεο ηεο πάζεζεο

 Δελ είλαη δπλαηόλ λα ππνινγηζηεί πάληνηε ζηηο κειέηεο, 
θαζώο απαηηείηαη ε παξαθνινύζεζε ηωλ κειεηώκελωλ 
πιεζπζκώλ  

 Χξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο επίδξαζεο ηεο 
ελδεηθηηθήο θαηεγνξίαο ελόο πξνζδηνξηζηή ζηε δεκόζηα 
πγεία



Λόγνο κέηξωλ ζπρλόηεηαο

έ ό έ
ό

έ ό έ

      


       
 



Λόγνο κέηξωλ ζπρλόηεηαο

 Εθθξάδεη ηνλ αξηζκό ηωλ θνξώλ πνπ είλαη κεγαιύηεξε ε 
ζπρλόηεηα ηεο πάζεζεο ζηνπο εθηεζεηκέλνπο ζε ζύγθξηζε κε 
ηνπο κε εθηεζεηκέλνπο

 Είλαη θαζαξόο αξηζκόο, ιακβάλεη ηηκέο από 0 έωο + 

 Όηαλ είλαη κεγαιύηεξνο από 1, ηόηε ε ελδεηθηηθή θαηεγνξία 
ηνπ κειεηώκελνπ πξνζδηνξηζηή ζρεηίδεηαη κε αύμεζε ηεο 
ζπρλόηεηαο εκθάληζεο ηεο πάζεζεο

 Όηαλ είλαη κηθξόηεξνο από 1, ηόηε ε ελδεηθηηθή θαηεγνξία ηνπ 
κειεηώκελνπ πξνζδηνξηζηή ζρεηίδεηαη κε κείωζε ηεο 
ζπρλόηεηαο εκθάληζεο ηεο πάζεζεο, δξα δειαδή 
πξνζηαηεπηηθά ζηελ εκθάληζε ηεο πάζεζεο

 Χξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ κεγέζνπο ηεο ζρέζεο 
κεηαμύ πξνζδηνξηζηή θαη έθβαζεο



Λόγνο κέηξωλ ζπρλόηεηαο

Λόγορ μέηπων ζςσνόηηηαρ Ιζσύρ ηηρ ζσέζηρ μεηαξύ 
πποζδιοπιζηή και έκβαζηρ

<0,4 Ιζρπξή 

0,4 – 0,6 Μέηξηα

0,61 – 0,9 Αζζελήο

0,91 – 1,1 Κακία

1,11 – 1,66 Αζζελήο 

1,67 – 2,5 Μέηξηα

>2,5 Ιζρπξή 



Λόγνο κέηξωλ ζπρλόηεηαο

 Μπνξεί λα εθθξαζηεί θαη ωο πνζνζηό

 Όηαλ ν ιόγνο είλαη >1, ηόηε εθθξάδεη ην πνζνζηό πνπ είλαη κεγαιύηεξε ε 
ζπρλόηεηα ηεο πάζεζεο ζηνπο εθηεζεηκέλνπο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο κε 
εθηεζεηκέλνπο θαη ππνινγίδεηαη ωο εμήο:

 Σρέζε κεηαμύ θαπληζηηθήο ζπλήζεηαο θαη ζπρλόηεηαο εκθάληζεο θαξθίλνπ 
ηνπ νηζνθάγνπ. Εθηεζεηκέλνη είλαη νη θαπληζηέο θαη κε εθηεζεηκέλνη είλαη 
νη κε θαπληζηέο. Ο ιόγνο είλαη 2,7, νπόηε ην αληίζηνηρν πνζνζηό είλαη:

 Ο θαξθίλνο ηνπ νηζνθάγνπ είλαη κεγαιύηεξνο θαηά 170% ζηνπο θαπληζηέο 
ζε ζρέζε κε ηνπο κε θαπληζηέο

 1 100%ό   

 2,7 1 100% 170%  



Λόγνο κέηξωλ ζπρλόηεηαο

 Μπνξεί λα εθθξαζηεί θαη ωο πνζνζηό

 Όηαλ ν ιόγνο είλαη <1, ηόηε εθθξάδεη ην πνζνζηό πνπ είλαη κηθξόηεξε ε 
ζπρλόηεηα ηεο πάζεζεο ζηνπο εθηεζεηκέλνπο ζε ζύγθξηζε κε ηνπο κε 
εθηεζεηκέλνπο θαη ππνινγίδεηαη ωο εμήο:

 Σρέζε κεηαμύ θαηαλάιωζεο ιαραληθώλ θαη ζπρλόηεηαο εκθάληζεο 
θαξθίλνπ ηνπ παρένο εληέξνπ. Εθηεζεηκέλνη είλαη απηνί πνπ 
θαηαλαιώλνπλ ιαραληθά θαη κε εθηεζεηκέλνη είλαη απηνί πνπ δελ 
θαηαλαιώλνπλ ιαραληθά. Ο ιόγνο είλαη 0,7, νπόηε ην αληίζηνηρν πνζνζηό 
είλαη:

 Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ είλαη κηθξόηεξνο θαηά 30% ζε απηνύο 
πνπ θαηαλαιώλνπλ ιαραληθά ζε ζρέζε κε απηνύο πνπ δελ θαηαλαιώλνπλ 
ιαραληθά

 1 100%ό   

 0,7 1 100% 30%  



Δηαθνξά θαη ιόγνο ηωλ κέηξωλ ζπρλόηεηαο

Επίπηωζη-πςκνόηηηαεκηεθειμένοι (ΕΠε+) 0,00005 (έηε)-1 0,5 (έηε)-1

Επίπηωζη-πςκνόηηηαμη εκηεθειμένοι (ΕΠε-) 0,00001 (έηε)-1 0,1 (έηε)-1

ΕΠε+ - Επε- 0,00004 (έηε)-1 0,4 (έηε)-1

ΕΠε+/ΕΠε- 5 5



Καπνιστική 

σσνήθεια

Περιπτώσεις

εμυράγματος

Ανθρωπο-έτη

παρακολούθησης

Επίπτωση-πσκνότητα 

(ανά 100.000 ανθρωπο-έτη)

Ποτέ καπνίστριες 70 395.594 0,000177

Πρώην καπνίστριες 65 232.712 0,000279

Τωρινές καπνίστριες 139 280.141 0,000496

Σύνολο 274 908.447 0,000302

Διεπεύνηζη ηηρ ζσέζηρ μεηαξύ καπνιζηικήρ ζςνήθειαρ και ζςσνόηηηαρ 
εμθάνιζηρ εμθπάγμαηορ ζε γςναίκερ (μελέηη κοόπηηρ)

Colditz GA, Bonita R, Stampfer MJ et al. Cigarette smoking and risk of stroke in middle-aged 

women. New England Journal of Medicine 1988, 318:937-941.





Δηαθνξά ηωλ κέηξωλ ζπρλόηεηαο

 ΕΠπξώελ – ΕΠπνηέ = 0,000279 – 0,000177  
= 0,000102 έηε-1

 ΕΠηωξηλέο – ΕΠπνηέ = 0,000496 – 0,000177 
= 0,000319 έηε-1



Λόγνο ηωλ κέηξωλ ζπρλόηεηαο
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Πάθηζη  Καπνιζηική

ζςνήθεια

Θνηζιμόηηηα 

(ανά 100.000 ανθπωπο-έηη)

Λόγορ 

θνηζιμοηήηων

Διαθοπά 

θνηζιμοηήηων

Αποδοηέο 
κλάζμα 

ζηοςρ καπνιζηέρ

Καξθίλνο 
ηνπ 

πλεύκνλα

Ναη 140 14 130 93

Όρη 10

Σηεθαληαία 

λόζνο

Ναη 669 1,6 256 38

Όρη 413

Διεπεύνηζη ηηρ ζσέζηρ μεηαξύ καπνιζηικήρ ζςνήθειαρ και θνηζιμόηηηαρ από 
καπκίνο ηος πνεύμονα και ζηεθανιαία νόζο ζε άνδπερ (μελέηη κοόπηηρ)

Doll R, Peto R. Mortality in relation to smoking: 20 years’ observations on male British 

doctors. British Medical Journal 1976, 2:1525-1536.



Odds

 Εάλ έλα ελδερόκελν ζπκβαίλεη κε πηζαλόηεηα p, 
ηόηε ν ιόγνο ηωλ ζπκπιεξωκαηηθώλ πηζαλνηήηωλ ή, 
αιιηώο, ην odds ππέξ ηνπ ελδερνκέλνπ είλαη p/(1-p) 
ωο πξνο 1

 Εάλ, π.ρ., ε πηζαλόηεηα εκθάληζεο κηαο έθβαζεο 
είλαη 1/2, ηόηε ην odds ππέξ ηεο έθβαζεο είλαη
0,5/(1-0,5)=1 ωο πξνο 1

 Σηελ πεξίπηωζε απηή, ε πηζαλόηεηα λα ζπκβεί ε 
έθβαζε είλαη ίζε κε ηελ πηζαλόηεηα λα κελ ζπκβεί ε 
έθβαζε



Λόγνο ηωλ odds (odds ratio)
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Λόγνο ηωλ odds

 Εθθξάδεη ηνλ αξηζκό ηωλ θνξώλ πνπ 
είλαη ζπρλόηεξν ην odds ηεο πάζεζεο 
ζηνπο εθηεζεηκέλνπο ζε ζρέζε κε ηνπο 
κε εθηεζεηκέλνπο 


