
Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια: 
Επιδημιολογικά δεδομένα και 

κοινωνικο-οικονομικές συνέπειες

Βέμμος Κ., Παθολόγος, MD, PhD, FESO
Stroke Medicine

“Καρδιομεταβολική Ιατρική”

Συνεργάτης του ερευνητικού κέντρου «Αθηνά», 
μονάδα 



Disclosures

Honoraria and speaker fees from 
BAYER, SANOFI, PFIZER, BOEHRINGER-INGELHEIM, AMGEN, ELPEN 

not related to this lecture 



Θεματολογία

• Εισαγωγή
• Επιδημιολογικά δεδομένα

• Διεθνή δεδομένα
• Ελλάδα

• Κοινωνικο-οικονομικές συνέπειες
• Διεθνή δεδομένα
• Ελλάδα

• Συμπεράσματα



Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο ορίζεται κάθε
οξείας έναρξης εστιακή ή γενικευμένη διαταραχή
της εγκεφαλικής λειτουργίας που διαρκεί
περισσότερο από 24 ώρες και οφείλεται
αποκλειστικά σε αγγειακά αίτια. (και καρδιακά)

Ορισμός Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας

WHO Task Force on Stroke and Other Cerebrovascular Diseases, 1989



3 Major Stroke Subtypes
First classification

Ischemic stroke Intracerebral 
hemorrhage

Bleeding
into brain

Subarachnoid  
hemorrhage

Bleeding 
around brain

80-85% 10-15% 5%

Clot occluding
artery

CT / MRI are necessary 



Μείζονες Κατηγορίες Εγκεφαλικών

Ισχαιμικό Ενδοεγκεφαλική 
Αιμορραγία

Υπαραχνοειδής 
Αιμορραγία

Αρχείο: The Athens Stroke Registry



Κατάταξη Εγκεφαλικών Επεισοδίων
(Ischemic based on etiology-TOAST criteria) 

Αθηροσκληρωτικό 
15-30%

Ισχαιμικά
80%

Καρδιοεμβολικό
18-33%

Κενοτοπιώδες
(lacunes) 
17-25%

Κρυπτογενές
12-37%

Σπανιότερα 
ισχαιμικά

5-10% E S U S



Παράγοντες κινδύνου
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Cardiovascular diseases kill 10 000 people in the WHO 
European Region every day, with men dying more 

frequently than women

Copenhagen, Denmark, 15 May 2024



Τα εγκεφαλικά το 2019 παγκοσμίως 
(συσχέτιση με το 1990)

• 12,200,000 περιπτώσεις εγκεφαλικών ετησίως 
– 1990-2019   70% 

• 101,000,000 πάσχουν από εγκεφαλικό 
– 1990-2019   85% 

• 6,550,000 θάνατοι από εγκεφαλικό
– 1990-2019   43% 

• 2η αιτία αιτία θανάτων (11.6%) 
• 3η αιτία συνδυασμού θανάτων & αναπηρίας (5.7%)
• 1990-20219 σε άτομα <70 ετών   20-22%

Lancet Neurol 2021; 20: 795–820



European Society of Cardiology (members): 
Cardiovascular Disease Statistics 2019 (deaths)

47% 39%

European Heart Journal (2020) 41, 1285



Projections of stroke events in men and women 
in EU and EFTA countries, 2000 to 2025
(solely due to the demographic changes)

European Fair Trade Association
 Iceland, Norway, and Switzerland, Truelsen T, et al, WHO, 2004



Global incidence of stroke by age and sex, 
2016

Lancet Neurol. 2019 May;18(5):439-458.



Absolute number (in millions) incident and prevalent 
strokes,(95% CI) by year from 1990 to 2019 

Lancet Neurol 2021; 20: 795–820GBD 2019 Stroke Collaborators



Absolute number (in millions) deaths and DALYs due 
to strokes, (95% CI) by year from 1990 to 2019 

Lancet Neurol 2021; 20: 795–820GBD 2019 Stroke Collaborators



Age-standardised incidence and prevalence rates (per 100 000 people per 
year) in seven super regions, 1990–2019 

(Global Burden of Diseases study, Neurol 2021; 20: 795–820

Συνολική μείωση
6·0% (5·0–7·0)Συνολική μείωση

17·0% (15·0–18·0)



Age-standardised mortality rates & DALYs (per 100 000 people 
per year) in seven super regions, 1990–2019 

(Global Burden of Diseases study)

Lancet Neurol 2021; 20: 795–820



Annual stroke incidence rate and prevalence per 100,000 
people aged <70 years and people aged 70+ years

Lancet Neurol 2021; 20: 795–820



Age-standardised mortality rates and DALYs (per 100 000 people per year)
 in seven super regions, 1990–2019 

(Global Burden of Diseases study, Neurol 2021; 20: 795–820

Συνολική μείωση
36·0% (31·0–42·0)

Συνολική μείωση
36·0% (31·0–42·0)



Temporal trends of standardized stroke incidence 
in population-based studies reporting at least 1 

time point after year 2010 (1990–2010)

28% decline over an 
average period of 16.5 years

Li et al., Stroke 2020 



The age-specific incidence rates 
of major stroke in Oxfordshire
has fallen by 40% over the past
20 years in association with

a) increased use of   preventive 
treatments and
b) major reductions in risk factors

Lancet 2004; 363: 1925–33

Oxford Vascular Study
1981-84 to 2002-04

Πού οφείλεται η σταδιακή μείωση?



Proportion of DALYs attributable to risk factors by pathological 
type of stroke for both sexes combined, 2019

Lancet Neurol 2021; 20: 795–820GBD 2019 Stroke Collaborators



Οι πρώτοι 5 παράγοντες υπεύθυνοι για τον συνδυασμό 
θανάτων και αναπηρίας (DALYs) από εγκεφαλικά παγκοσμίως 

κατά το έτος 2019 (εκατομμύρια DALYs)

79,6

34,9
28,9 28,7

17,6

ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΗ 
ΡΥΠΑΝΣΗ

ΚΑΠΝΙΣΜΑ

Lancet Neurol 2021; 20: 795–820GBD 2019 Stroke Collaborators



Γιατί υπάρχει αύξηση στον απόλυτο αριθμό 
των εγκεφαλικών?

• Αύξηση του παγκόσμιου πληθυσμού
• Γήρανση σημαντικού μέρους του πληθυσμού
• Έκθεση σε νέους σημαντικούς παράγοντες κινδύνου

– Παχυσαρκία
– Ατμοσφαιρική ρύπανση με μικροσωματίδια
– Διαβήτης
– Μη ρύθμιση ΑΠ
– Κατανάλωση αλκοόλ
– Μειωμένη άσκηση
– Νεφρική δυσλειτουργία
– Υψηλή θερμοκρασία
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Deaths %

1. Coronary Heart Disease 21,124 20.92

2. Stroke 14,077 13.94

3. Influenza and Pneumonia 8,282 8.20

4. Lung Cancers 7,355 7.28

5. Lung Disease 5,526 5.47

6. Kidney Disease 4,759 4.71

7. Alzheimers & Dementia 3,940 3.90

8. Colon-Rectum Cancers 3,264 3.23

9. Hypertension 2,922 2.89

10. Parkinson's Disease 2,646 2.62

World Health Review: Greece
Total Deaths by Cause and % 

Top 10 causes (assessment Oct. 2022)

http://www.worldlifeexpectancy.com/country-health-profile/greece



Greece: Age-standardized Incindence of ischemic heart 
disease and stroke among females and males (2017)

(per 100,000 inhabitants)
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Greece: Prevalence of ischemic heart disease and 
stroke among females and males (2017)

(per 100,000 inhabitants)
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Cardiovascular Disease Statistics 2019 European Heart Journal (2020) 41, 1285



Ελλάδα: εκτιμήσεις

vΑριθμός νέων εγκεφαλικών το χρόνο: 34.149 
vΆτομα που πάσχουν από εγκεφαλικό: 212.536

Global Burden of Disease & Eurostat, 2019 

v Αριθμός νέων εγκεφαλικών κάθε ημέρα: 80-90 
v Αριθμός κλινών που νοσηλεύονται ασθενείς με εγκεφαλικό 

σε μια δεδομένη ημέρα (7 ημέρες νοσηλείας): 600



Prognosis of Ischemic Stroke (3 months disability)
German Stroke Data Bank

Follow-up after 90 days

14.70%

57.20%

18.60%

9.40%

Deceased

Slight disabilities (mRS 0-2)
Moderate disabilities (mRS 3)
Severe disabilities (mRS 4-5)

Grau AJ, et al. Stroke 2001;32:2559-2566.

n = 5,017

Πρόγνωση



One year survival in patients with first-ever stroke
“The Arcadia Stroke Registry”

Vemmos et al, J Neurol Neurosurg Psychiatry 2000;69:595-600

Cardioembolism

Lacunar

Atherosclerosis

Hemorrhages

CryptogenicΘνητότητα
1ου έτους

36.8% 



Έκβαση των ασθενών με εγκεφαλικό 1 έτος μετά 
τη νόσηση (1993-1995) 

Χωρίς αναπηρία Με αναπηρία Θανόντες

32.1%36.8%

31.1%

Vemmos et al, J Neurol Neurosrg Psychiatry 2000;69:595-600



Ελλάδα-Εγκεφαλικά: εκτιμήσεις
vΑριθμός νέων εγκεφαλικών το χρόνο: 34.149 
vΆτομα που πάσχουν από εγκεφαλικό: 212.536

Global Burden of Disease & Eurostat, 2019 

Νοσηλείες Εγκεφαλικών 2019 2020

Δημόσια Νοσοκομεία 27339 18938

88.1% 88.0%

Ιδιωτικά Νοσοκομεία 3700 2588

11.9% 12.0%

Σύνολο 31039 21526

v Αριθμός νέων εγκεφαλικών κάθε ημέρα: 80-90 
v Αριθμός κλινών που νοσηλεύονται ασθενείς με εγκεφαλικό 

σε μια δεδομένη ημέρα (7 ημέρες νοσηλείας): 600



Greece: Thirty-Year Projections of Incidence, 
Prevalence, Deaths, and DALYs (thousands)

2017 2027 2047 Difference (%)

Incidence 28.6 
(27.7-29.6)

27.3 
(26.0-28.7)

25.9 
(23.6-28.7)

-9.4

Prevalence 208.1 
(202.4-214.0)

212.9 
(204.7-221.7)

234.7 
(217.4-254.7)

+11.3

Deaths 15.3 
(14.2-16.5)

14.1 
(12.5-16.0)

12.0 
(9.6-15.6)

-21.6

DALYs 199.3 
(188.7-210.7)

170.2 
(156.8-185.3)

129.9 
(110.5-155.0)

-34.8

Wafa H, Stroke. 2020;51:2418–2427



Greece: Crude and standardized stroke incidence rates 
in the last decade (per 100,000 inhabitants)
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aNeuroepidemiology 2014;43:206–212
bStroke. 2018;49:288-295
cInt. J. Stroke 2021



Ελλάδα: Θνητότητα 28 ημερών μετά από εγκεφαλικό
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aNeuroepidemiology 2014;43:206–212
bStroke. 2018;49:288-295
c Int. J Stroke. 2021 Feb 24
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Trends in crude and standardized* incidence rates per 100 000 
of first-ever stroke in Arcadia over a period of 22 years 

“The Arcadia Stroke Registry”

*Standardized to European and Greek population
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p for trend 0.001 

(6% increase) 
p for trend 0.180 p for trend 0.901 

IRR 0.84, 
95% CI: 0.72–0.97

Karantali E, Vemmos K et al. Int. J. Stroke 2021



Temporal trends in case fatality rates at 28 days
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Karantali E, Vemmos K et al. Int. J. Stroke 2021

Men:    33% 

Adjusting for age group & gender

Women:    1% 



Arcadia: Trends of Crude and standardized* incidence rates per 
100 000 of Intracerebral Hemorrhage

(per 100,000 inhabitants)
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Stroke related costs

• Το κόστος που σχετίζεται με το εγκεφαλικό επεισόδιο στις 
ΗΠΑ ανήλθε σε σχεδόν 53 δισεκατομμύρια δολάρια μεταξύ 
2017 και 2018.

• Για κάθε 1 $ ΗΠΑ που δαπανάται για την πρόληψη 
εγκεφαλικών επεισοδίων και καρδιαγγειακών παθήσεων, 
υπάρχει μια εκτιμώμενη απόδοση επένδυσης 10,9 $

---------------------------------------------------------------
Costs per patient per year
• United States ($59,900)
• Sweden ($52,725)
• Spain ($41,950)
_______________________________________________
• Australia: the highest per patient lifetime costs ($232,100) 



European Heart Journal (2023) 44, 4752–4767

Economic burden of cardiovascular diseases in 27 
European Union countries is €282 billion annually
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ΑΕΠ (%) για εγκεφαλικά επεισόδια σε επιλεγμένες 
Ευρωπαϊκές χώρες (2017)
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Cardiovascular Disease Statistics 2019 European Heart Journal (2020) 41, 1285



Κόστος υγείας και κοινωνικής περίθαλψης για εγκεφαλικό 
επεισόδιο ανά άτομο σε όλη την Ευρώπη το 2017, 

ανά κατηγορία υπηρεσιών φροντίδας

European Stroke Journal 2020, Vol. 5(1) 17–25

40 euro



Κόστος υγειονομικής και μη υγειονομικής περίθαλψης για 
εγκεφαλικό, Ελλάδα 2017

Health Care Costs € (millions) %
Primary care 6 0.9
Outpatient care 11 1.7
Emergency care 17 2.6
Hospital Care 209 32.2
Medications 41 6.3
Total Health Care Costs 284 43.7

Social care 36 5.5
Non Health Care Cost

Production loses due to mortality 82 12.6
Production loses due to morbidity 89 13.7
Informal Care 160 24.6
Total Non Health Care Costs 331 51.0

Total Care Costs 650

European Stroke Journal 2020, Vol. 5(1) 17–25

0.36% GDP



Healthcare 2023, 11, 2545. https://doi.org/10.3390/healthcare11182545



Το εκτιμώμενο ετήσιο συνολικό κόστος του εγκεφαλικού στην 
Ελλάδα για το έτος 2021 (SUN4 patients)

Cost in million euros Ischemic 
stroke

Haemorrhagic 
stroke

Αll types of 
stroke

% of Total 
Cost

I. Direct Healthcare Cost 147 35.9 182.9 53.3

Inpatient Care 75.9 23.3 99.2 28.9

Rehabilitation (Inpt and Outp) 31.2 7.5 38.7 11.3

Pharmaceuticals (Outp) 19.2 1.7 20.9 6.1

Medical Care and Tests 15.6 2.4 18 5.2

Home Care (paid caregiver) 5.1 1.0 6.1 1.8

Loss of Productivity 102.68 57.54 160.22 46.7

Loss of Productivity due to Morbidity 
(premature retirement and absenteeism from 
work)

59.455 23.266 82.72 24.1

Loss of Productivity due to Mortality 3.486 24.286 27.772 8.1

Informal Care costs 39.742 9.985 49.727 14.5

Total care 249.66 93.44 343.1 100

Healthcare 2023, 11, 2545. https://doi.org/10.3390/healthcare11182545



Greece directs fewer resources towards outpatient 
care and prevention relative to the EU averages
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Inpatient care accounts for the largest category 
of health spending, followed by pharmaceuticals 
and medical aids
Continuing established trends, over two fifths of 
healthcare spending in Greece was on inpatient 
care in 2021 (Figure 9) – the third highest share 
in the EU after Cyprus and Romania. The 
EU average is 28 %. Given that Greece’s total 
health expenditure is relatively low, outpatient 
pharmaceuticals and medical aids, whose prices 
tend to converge within the single market, absorb 

30 % of health spending, which is far higher than 
the EU average of 18 %. In contrast, Greece spends 
far less on outpatient care, both in absolute terms 
and as a share of total health outlays (21 %), 
despite efforts to expand the availability and use 
of primary care. Although spending on prevention 
has grown, at 4 % of health expenditure it is still 
low compared to the EU average (6 %). Similarly, 
resources dedicated to long-term care are among 
the lowest in the EU.

Figure 9. Greece directs fewer resources towards outpatient care and prevention relative to the EU 
averages

Notes: 1. Includes curative-rehabilitative care in hospital and other settings; 2. Includes only the outpatient market; 3. Includes home care and ancillary 
services (e.g. patient transportation); 4. Includes only spending for organised prevention programmes; 5. Includes only the health component; 6. Includes 
health system governance and administration and other spending. The EU average is weighted.
Source: OECD Health Statistics 2023 (data refer to 2021, except Malta (2020)). 

Greece has fewer hospital beds than the EU 
average
The overall number of (acute and non-acute) 
hospital beds has declined incrementally since 
2000, reaching 4.3 per 1 000 population in 2021, 
which is below the EU average of 4.8. The COVID-19 
pandemic put a strain on both acute and intensive 
care unit (ICU) hospital beds during peak times, 
with the worst-affected regions sometimes having 
to resort to using beds in private sector facilities.

Most doctors in Greece are specialists, with very 
few general practitioners
The number of doctors in Greece has grown 
steadily since 2000 and is far higher than the EU 
average, at 6.3 per 1 000 population in 2021, but this 
is partly because all doctors who are licensed to 
practise are recorded in the data, rather than just 
those who are professionally active (Figure 10). The 
overwhelming majority of doctors are specialists: 

general practitioners (GPs) account for only 6 % of 
all doctors, which is by far the lowest share among 
EU countries.

The number of nurses has remained fairly constant 
over the last decade but is very low, at 3.8 per 1 000 
population in 2021. Again, data limitations mean 
that only nurses in hospitals are counted, making 
it difficult to ascertain whether nursing numbers in 
community settings, for example, are adequate to 
requirements – particularly to support the rollout 
of enhanced primary care centres.

State of Health in the EU, Greece. Country Health Profile 2023



Συμπεράσματα-1 
1. Οι παγκόσμιες αυξήσεις στο φορτίο εγκεφαλικού επεισοδίου οφείλονται 

σε μεγάλο βαθμό στην αύξηση του πληθυσμού και της γήρανσης.
2. Το μεγαλύτερο μερίδιο το έχουν χώρες χαμηλού και μεσαίου 

εισοδήματος.
3. Οι περισσότεροι χώρες δεν έχουν επιτύχει επαρκή μείωση μείωση της 

επίπτωσης ώστε να αντισταθμίσουν τη δημογραφική αύξηση και γήρανση 
του πληθυσμού.

4. Ο ρυθμός μείωσης της τυποποιημένης για την ηλικία επίπτωσης, θανάτων 
και DALY ήταν αισθητά πιο αργά κατά την δεκαετία (2010–19) σε σχέση με 
την προηγούμενη δεκαετία (2000–09).

5. Η σημαντική αύξηση της τυποποιημένης ανά ηλικία επίπτωσης και 
επιπολασμού εγκεφαλικών κατά την τελευταία δεκαετία σε  άτομα <70 
ετών οφείλεται σε αυξημένη έκθεση παραγόντων κινδύνου (παχυσαρκία, 
ατμοσφαιρική ρύπανση, διαβήτης, υπέρταση, κλπ).

• O παγκόσμιος τυποποιημένος για την ηλικία επιπολασμός αυξήθηκε 
σημαντικά από το 2010 έως το 2019



Συμπεράσματα-2 
1. Το κόστος των εγκεφαλικών ξεπερνά τα 60 δισ. δολάρια 

παγκοσμίως
2. Το ετήσιο κόστος των εγκεφαλικών στην Ελλάδα είναι αρκετά 

υψηλό συγκρινόμενο με άλλες χώρες της Ευρώπης (340 – 650 
εκ. ευρώ)

3. Νοσοκομειακή φροντίδα και δαπάνες άτυπης φροντίδας 
είναι οι σημαντικότερες 


