
“ Άσκηση και Υπέρταση”

Φιλίππου Αναστάσιος,  Ph.D.

Καθηγητής

Φυσιολογίας - Φυσιολογίας της Άσκησης

ΕΘΝΙΚΟ & ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

 ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ

‘‘ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ’’



Άσκηση, παράγοντες κινδύνου και χρόνιες νόσοι



Ρυθμιστικοί παράγοντες αρτηριακής πίεσης

•Παχυσαρκία (σπλαχνικό λίπος)

• Κάπνισμα

•Υπερινσουλιναιμία / Aντίσταση στην ινσουλίνη

• Αλκοόλ

• Άγχος

• Διατροφή (φυτικές ίνες, καφές, πρωτεΐνες -λίπη)

• Έλλειψη άσκησης

• Παράγοντες της πρώιμης παιδικής 

ηλικίας 

(κάπνισμα μητέρας,  στέρηση θηλασμού,  

ελλιποβαρή νεογνά) 



Ρυθμιστικοί παράγοντες αρτηριακής πίεσης



Αρτηριακή Πίεση: Καρδιακή παροχή (Q: HR X SV) X Περιφερειακές αγγειακές αντιστάσεις (SVR)

Συσταλτικότητα μυοκαρδίου

Μέγεθος αριστερής  κοιλίας

Όγκος παλμού

Κ. Σ.

Καρδιακή παροχή

Δομή αγγείων

Λειτουργία αγγείων

Περιφερειακές αντιστάσεις

Αρτηριακή Πίεση -Υπέρταση 



Η αύξηση της πίεσης σε κερκιδική αρτηρία και 
αορτή σε σχέση με το ποσοστό της μέγιστης 

πρόσληψης οξυγόνου (VO2 max).

Αρτηριακή πίεση κατά την άσκηση  





“Exercise is Medicine” - Greek National Center

“If  we could give each person the right dose of diet and exercise - not 

much less, or much more - then we would have found the safest way for 

Health”

Hippocrates (460–370 BC)

https://exerciseismedicine.gr/











Αρρύθμιστη υπέρταση

(ηρεμίας συστολική 

πίεση >180mmHg η 

διαστολική ηρεμίας 

>110mmHg

Συμπτωματική ορθοστατική 

υπόταση

Αύξηση της διαστολικής 

πίεσης >110mmHg

Mείωση της συστολικής 

πίεσης >10mmHg κατά την 

κόπωση κ την αύξηση του 

καρδιακού φορτίου

























Θεραπευτική άσκηση για την υπέρταση!
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