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 Precision (or stratified) medicine refers to processes that combine available
data concerning human biology, behaviors and contexts to optimize the
medical approach, usually by tailoring prevention strategies, diagnostics and
therapeutics to subgroups of populations sharing similar characteristics; the
objective is to minimize error and risk and maximize efficacy

 Personalized (or individualized) medicine refers to final step in the process of
translating evidence into practice, taking into account individual’s references,
capabilities and circumstances

Definitions



Ιατρική της ακρίβειας

 Παρόλο που πολλά είναι γνωστά για τους παράγοντες κινδύνου που οδηγούν στο καρδιομεταβολικό 
σύνδρομο (πχ. τρόπος ζωής, επίπεδο εκπαίδευσης και πρόσβαση στη θεραπεία) σε επίπεδο πληθυσμού, 
οι συγκεκριμένοι παράγοντες που οδηγούν το κάθε ξεχωριστό άτομο σε νόσο είναι λιγότερο 
προσδιορίσιμοι

 Τα διαγνωστικά κριτήρια κοινών νοσημάτων είναι βασισμένα στα συμπτώματα, όπως και η επιλογή και η 
αξιολόγηση της θεραπείας καθώς και τα συμπεράσματα για την πρόγνωση της νόσου

 Αυτό δεν αφήνει περιθώρια για αναγνώριση με ακρίβεια των χαρακτηριστικών της νόσου και συχνά 
προδιαθέτει σε ιατρικά σφάλματα

 Αυτές οι προκλήσεις έχουν ωθήσει την ανάπτυξη μεθόδων που αποσκοπούν στη βελτίωση της ακρίβειας 
και της ορθότητας στην ιατρική και τη δημόσια υγεία, μια έννοια που αναφέρεται συχνά ως ιατρική της 
ακρίβειας

Lancet Diabetes Endocrinol. 2023 Nov;11(11):822-835



In medical parlance precision means a 
“relative lack of random error”



✓ Η βέλτιστη πρακτική πρόληψης και θεραπείας σύνθετων νοσημάτων μέχρι σήμερα βασίζεται στην 

τεκμηριωμένη ιατρική, που τυπικά είναι αποτέλεσμα τυχαιοποιημένων κλινικών μελετών και 

μελετών παρατήρησης

✓ Άλλοι τύποι πειραματικών δεδομένων αλλά και μελετών πραγματικού κόσμου συμπληρώνουν την 

ιατρική λήψη αποφάσεων.

✓ Η ιατρική βασισμένη στην τεκμηρίωση εστιάζει περισσότερο στις εκτιμήσεις της μέσης έκθεσης 

του πληθυσμού σε κίνδυνο και στην αποτελεσματικότητα ή την ασφάλεια της θεραπείας, ή και τα 

δύο, υπό την προϋπόθεση ότι αυτοί οι μέσοι όροι έχουν νόημα για προβλέψεις σε ατομικό επίπεδο

Lancet Diabetes Endocrinol. 2023 Nov;11(11):822-835

Τεκμηριωμένη ιατρική



➢ Το καρδιομεταβολικό σύνδρομο που περιλαμβάνει την παχυσαρκία, τον σακχαρώδη διαβήτη, 

την καρδιαγγειακή νόσο και τη λιπώδη νόσο του ήπατος καθώς και τις επιπλοκές τους, 

αποτελεί μεγίστη απειλή για την παγκόσμια υγεία

➢ Παρά την πρόοδο στην κατανόηση και τη διαχείριση του που οδηγούν σε καλύτερες εκβάσεις, 

παρουσιάζει ακόμη αυξημένη νοσηρότητα και θνητότητα, με την αυξανόμενη παγκόσμια 

επιβάρυνση αυτών των ασθενειών να αποδίδεται σε μεγάλο βαθμό σε τροποποιήσιμους 

παράγοντες κινδύνου

➢ Το 2022 περισσότεροι από το 10% του παγκόσμιου πληθυσμού (>500 εκατομμύρια άνθρωποι) 

ζουν με σακχαρώδη διαβήτη, με μεγαλύτερη αύξηση στον επιπολασμού της νόσου να 

αναμένεται στην Υποσαχάρια Αφρική, την Μέση Ανατολή και την Νότια Ασία έως το 2045

Καρδιομεταβολικό σύνδρομο

Lancet Diabetes Endocrinol. 2023 Nov;11(11):822-835



Το 2022

➢ 1 στα 8 άτομα ζουν με παχυσαρκία

➢ 2,5 δισεκατομμύρια ενήλικες ζουν με υπερβάλλον βάρος, 890 εκατομμύρια εξ αυτών ζουν με παχυσαρκία

➢ 37 εκατομμύρια παιδιά, κάτω των 5 ετών ζουν με παχυσαρκία

➢ Ο επιπολασμός της MAFLD ανέρχεται στο 32% του πληθυσμού παγκοσμίως

➢ 10% του παγκόσμιου πληθυσμού έχει διαγνωστεί με καρδιαγγειακή νόσο (Στεφανιαία 

Νόσος,Καρδιακή Ανεπάρκεια, Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο)

Καρδιομεταβολικό σύνδρομο

World Health Organization 2024
Clin Mol Hepatol. 2023 Feb;29(Suppl):S32-S42

MMWR Morb Mortal Wkly Rep. 2024 Jan 25;73(3):51-56



Καρδιομεταβολικό σύνδρομο-Επιπολασμός

Cureus. 2023 Sep 19;15(9):e45542



Καρδιομεταβολικό σύνδρομο και σαρκοπενία

European Geriatric Medicine. 7. 10.1016/j.eurger.2015.12.012 



Curr Diab Rep. 2023 Nov;23(11):307-314



Ageing Res Rev. 2024 Jul;98:102326



Σαρκοπενική παχυσαρκία



Σαρκοπενική παχυσαρκία



Παθοφυσιολογία

Front Endocrinol (Lausanne). 2023 Jun 30;14:1185221



Παθοφυσιολογία

Nutrients. 2022 Mar 26;14(7):1384



Obes Facts. 2022;15(3):321-335



Υποψία Σαρκοπενικής Παχυσαρκίας

Obes Facts. 2022;15(3):321-335



Διάγνωση Σαρκοπενικής Παχυσαρκίας

Obes Facts. 2022;15(3):321-335



Ιατρική της ακρίβειας

Λαμβάνει υπόψη την ατομική μεταβλητότητα 
✓ Γενετικό υπόβαθρο
✓ Επιγενετικές αλλαγές
✓ Εντερικό μικροβίωμα
✓ Περιβάλλον
✓ Τρόπο ζωής
✓ Απάντηση στην φαρμακευτική αγωγή

Στοχεύει στην καλύτερη στρατηγική
• Πρόγνωσης
• Διάγνωσης
• Πρόληψης και θεραπείας

Για κάθε ασθενή ξεχωριστά

From Obesity to Diabetes. Cham: Springer, 2022



Med J Armed Forces India. 2021 Jul;77(3):249-257



Med J Armed Forces India. 2021 Jul;77(3):249-257



J Clin Med. 2023 Feb 23;12(5):1799



From Obesity to Diabetes. Cham: Springer, 2022



Στόχος της ιατρικής της ακρίβειας είναι η εξατομίκευση των θεραπειών και η βελτίωση της 

αποτελεσματικότητας της θεραπείας, μειώνοντας τις παρενέργειες και παρέχοντας πιο 

στοχευμένη φροντίδα

Ιατρική της ακρίβειας



Diabetologia. 2022 Nov;65(11):1913-1921



Πρόληψη

Diabetologia. 2020 Sep;63(9):1671-1693



Diabetologia. 2020 Sep;63(9):1671-1693

Διάγνωση



Πρόληψη και θεραπεία

Diabetologia. 2020 Sep;63(9):1671-1693



Πρόγνωση της νόσου

Diabetologia. 2020 Sep;63(9):1671-1693



Diabetologia. 2020 Sep;63(9):1671-1693



Cell Metab. 2023 Jan 3;35(1):71-83.e5



Cell Metab. 2023 Jan 3;35(1):71-83.e5

Primary outcome: Disposition 
index - a composite measure of 
insulin sensitivity and insulin
secretion



Μεγαλύτερη πρόοδος στην  
ινσουλινοευαισθησία, την 
ανοχή στην GLU, τα TAG 
νηστείας και τη CRP στην 
PhenoDiet group B



J Clin Lipidol. 2013 Jan-Feb;7(1):65-81



J Clin Lipidol. 2013 Jan-Feb;7(1):65-81

Αποτελέσματα ινσουλινοαντίστασης



Trends Endocrinol Metab. 2015 Dec;26(12):722-732



Linkage disequilibrium (LD) is a measure of non-
random association between segments of DNA
(alleles) at different positions on the chromosome
(loci) in a given population based on a comparison
between the frequency at which two alleles are
detected together at the same loci versus the
frequencies at which each allele is simply detected
(alone or with the second allele) at that same loci.
Loci are said to be in linkage disequilibrium when the
frequency of being detected together (the frequency
of association of their different alleles) is higher or
lower than expected if the loci were independent and
associated randomly

Trends Endocrinol Metab. 2015 Dec;26(12):722-732

https://en.wikipedia.org/wiki/Allele
https://en.wikipedia.org/wiki/Locus_(genetics)


Trends Endocrinol Metab. 2015 Dec;26(12):722-732



Trends Endocrinol Metab. 2015 Dec;26(12):722-732



Eur Heart J. 2023 Jan 7;44(2):89-99



Eur Heart J. 2023 Jan 7;44(2):89-99



Eur Heart J. 2023 Jan 7;44(2):89-99



Eur Heart J. 2023 Jan 7;44(2):89-99



BMC Cardiovasc Disord. 2022 Nov 2;22(1):459



Θετική συσχέτιση με Περίμετρο 
μέσης, Αναλογία μέσης γοφών, 
Σωματικού λίπους (Απόλυτος 
αριθμός-Ποσοστιαία αναλογία) 
και Υψηλής ευαισθησίας CRP
Αρνητική συσχέτιση με 
Περιεκτικότητα του οστού σε 
άλατα



Nat Genet. 2022 Mar;54(3):240-250

Showed that a PRS had greater predictive accuracy than
any clinical risk factor: PRS C-statistic: 0.623 (95% CI
0.615–0.631), compared with a range of ∼0.550 to 0.594
for clinical risk factors [smoking, T2DM, self-reported
family history of heart disease, body mass index (BMI),
hypertension, high cholesterol].



Lancet Diabetes Endocrinol. 2023 Jun;11(6):426-440



Lancet Diabetes Endocrinol. 2023 Jun;11(6):426-440





J Intern Med. 2019 Jan;285(1):40-48



J Intern Med. 2019 Jan;285(1):40-48



J Intern Med. 2019 Jan;285(1):40-48



Eur Heart J. 2023 Jan 7;44(2):89-99

Η μείωση απόλυτου κινδύνου εμφάνισης 
καρδιαγγειακής νόσου με τη χρήση PCSK9
είναι μεγαλύτερη σε άτομα με υψηλό σκορ 
εκτίμησης γενετικού κινδύνου



➢ Access and Equity: Precision medicine requires advanced technologies, specialized expertise,

and data access, which may not be equally available across populations or regions

➢ Ethical and Privacy Concerns: The use of genetic data and patient information for precision

medicine raises concerns about privacy and potential misuse of sensitive health data

➢ Integration into Clinical Practice: Widespread adoption of precision medicine in routine care

requires overcoming barriers in terms of education, cost, infrastructure, and regulatory approval

Challenges and Future Directions
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