
 

ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΕΚΠΑ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

«ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ» 

 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2024-2025 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ Γ’ ΕΞΑΜΗΝΟΥ  

Ημερ/νία Ώρα Μάθημα Διάλεξη Εισηγητής 
1η Εβδομάδα 
Τρίτη 
15/10/2024 

15:30-
16:30 

Στεφανιαία 
Νόσος  

Βασικές Αρχές 
Ανατομίας και 
Παθοφυσιολογίας 

Ε. Κατσιάνος, 
Καρδιολόγος 
Επιστημονικός 
συνεργάτης Γ'ΠΚΚ 
"Η Σωτηρία" 

 16:30-
17:30 

Στεφανιαία 
Νόσος 

Βασικές Αρχές 
Ανατομίας και 
Παθοφυσιολογίας 

Ε. Κατσιάνος, 
Καρδιολόγος 
Επιστημονικός 
συνεργάτης Γ'ΠΚΚ 
"Η Σωτηρία" 

 
Πέμπτη 
17/10/2024 

15:30-
16:30 

Στεφανιαία 
Νόσος 

Σταθερή Στεφανιαία 
Νόσος. Φαρμακευτική 
Αγωγή 

Ι.  Οικονομίδης, 
Καθηγητής 
Καρδιολογίας ΕΚΠΑ 

2η Εβδομάδα 
Τρίτη 
29/10/2024 

15:30-
17:30 

Στεφανιαία 
Νόσος 

Οξέα Στεφανιαία 
Σύνδρομα. Έμφραγμα 
Μυοκαρδίου με 
Ανάσπαση του ST 
Διαστήματος 

Κ. Καλογεράς, Επ. 
Καθηγητής 
Καρδιολογίας-
Επεμβατικής 
Καρδιολογίας 
Δομικών Παθήσεων 
ΕΚΠΑ 

 17:30-
18:30 

Μη 
φαρμακευτικές 
Παρεμβάσεις 

Μεταβολική 
Χειρουργική 

Α. Αλεξάνδρου, Αν. 
Καθηγητής Γενικής 
Χειρουργικής ΕΚΠΑ 



για Μείωση του 
Καρδιαγγειακο
ύ Κινδύνου 

 
Πέμπτη 
31/10/2024 

15:30-
16:30 

Νεότερες 
Κατηγορίες 
Αντιδιαβητικών 
Φαρμάκων 

Υπό Εξέλιξη Θεραπείες Κ. Μακρυλάκης, 
Καθηγητής 
Παθολογίας-
μεταβολικών 
Νοσημάτων ΕΚΠΑ 

 16:30-
17:30 

Εμμηνόπαυση 
& 
Καρδιομεταβολ
ική Νόσος 

Diabesity στην 
Εμμηνόπαυση 1 

Γ. Μαστοράκος, 
Καθηγητής 
Ενδοκρινολογίας 
ΕΚΠΑ 

 17:30-
18:30 

Εμμηνόπαυση 
& 
Καρδιομεταβολ
ική Νόσος 

Diabesity στην 
Εμμηνόπαυση 2 

Γ. Μαστοράκος, 
Καθηγητής 
Ενδοκρινολογίας 
ΕΚΠΑ 

3η Εβδομάδα 
Τρίτη 
05/11/2024 

15:30-
16:30 

Στεφανιαία 
Νόσος 

Σταθερή Στεφανιαία 
Νόσος. Φαρμακευτική 
Αγωγή 

Κ. Κατωγιάννης, 
Καρδιολόγος, 
Επιμελητής Β, 
Β'ΠΚΚ "Αττικόν" 

 
Πέμπτη 
07/11/2024 

15:30-
16:30 

Νεότερες 
Κατηγορίες 
Αντιδιαβητικών 
Φαρμάκων 

Αντλίες Συνεχούς 
Έγχυσης Ινσουλίνης 

Σ. Λιάτης , 
Παθολόγος με 
εξειδίκευση στον 
σακχαρώδη 
διαβήτη, 
Επιμελητής Α, 
Διδάκτωρ ΕΚΠΑ   

 17:30-
18:30 

Εμμηνόπαυση 
& 
Καρδιομεταβολ
ική Νόσος 

Εμμηνόπαυση και  
Υγεία Εγκεφάλου   

Σ. Παπαγεωργίου, 
Καθηγητής 
Νευρολογίας-
Νευροψυχολογίας 
ΕΚΠΑ 

4η Εβδομάδα 
Τρίτη 
12/11/2024 

15:30-
17:30 

Στεφανιαία 
Νόσος 

Επεμβατική 
Απεικόνιση και 
Αιμοδυναμική 
Εκτίμηση στο 
Αιμοδυναμικό 
Εργαστήριο 

Ε. Κατσιάνος, 
Καρδιολόγος 
Επιστημονικός 
συνεργάτης Γ'ΠΚΚ 
"Η Σωτηρία" 

 17:30-
18:30 

Μη 
Φαρμακευτικές 
Παρεμβάσεις 
για Μείωση του 
Καρδιαγγειακο
ύ Κινδύνου 

Ειδικές Δίαιτες στον ΣΔ Γ. Βαβουρανάκη   
Διαιτολόγος / 
Διατροφολόγος, Υπ. 
Διδάκτωρ ΕΚΠΑ 

 
Πέμπτη 
14/11/2024 

15:30-
16:30 

Νεότερες 
Κατηγορίες 

Κλειστά Συστήματα 
Αντλίας Συνεχούς 

Β. Λαμπαδιάρη, 
Καθηγήτρια 



Αντιδιαβητικών 
Φαρμάκων 

Έγχυσης Ινσουλίνης και 
Παρακολούθησης 
Επιπέδων Γλυκόζης 

Παθολογίας- 
Ενδοκρινολογίας 
ΕΚΠΑ 

 16:30-
17:30 

Εμμηνόπαυση 
& 
Καρδιομεταβολ
ική Νόσος 

Αγγειακή Φλεγμονή και 
Αθηρωμάτωση: Ο 
Ρόλος των Υποδοχέων 
των Οιστρογόνων 

Α. Ρεπούσκου, 
Διδάκτωρ Βιολογίας 

 17:30-
18:30 

Το Stress και 
Σαρκοπενία 

Μη φαρμακολογική 
Αντιμετώπιση 
Σαρκοπενίας σε 
Ηλικιωμένους 
Ασθενείς με 
Καρδιαγγειακή Νόσο 
και Μεταβολικά 
Νοσήματα 

Γιάννης 
Διονυσσιώτης 

5η Εβδομάδα 
Τρίτη 
19/11/2024 

15:30-
17:30 

Στεφανιαία 
Νόσος 

Οξέα Στεφανιαία 
Σύνδρομα. Έμφραγμα 
Μυοκαρδίου χωρίς 
Ανάσπαση του ST 
Διαστήματος 

Σ. Κυβέλου, 
Επιμελήτρια Α, 
Γ'ΠΚΚ "Η Σωτηρία" 

 17:30-
18:30 

Μη 
φαρμακευτικές 
Παρεμβάσεις 
για Μείωση του 
Καρδιαγγειακο
ύ Κινδύνου 

Stress- Διαχείριση του 
Stress- Μείωση του 
Καρδιαγγειακού 
Κινδύνου 

Χ. Δαρβίρη, 
Καθηγήτρια 
Προαγωγής Υγείας 
Και Επιδημιολογίας- 
ΠΜΣ "Η Επιστήμη 
του stress και η 
Προαγωγή της 
Υγείας" 

 
Πέμπτη 
21/11/2024 

15:30-
16:30 

Νεότερες 
Κατηγορίες 
Αντιδιαβητικών 
Φαρμάκων 

Smart Insulin 
Pens/Smart pen caps 

Κ. Μαρκάκης, 
Παθολόγος με 
εξειδίκευση στο 
Σακχαρώδη 
Διαβήτη, 
Επιμελητής Α, 
Π.Γ.Ν. "Αττικόν" 

6η Εβδομάδα 
Τρίτη 
26/11/2024 

17:30-
18:30 

Μη 
φαρμακευτικές 
Παρεμβάσεις 
για Μείωση του 
Καρδιαγγειακο
ύ Κινδύνου 

Κατανάλωση Αλκοόλ 
και Σοκολάτας και 
Καρδιαγγειακός 
Κίνδυνος 

Λ. Πούλια, Επ. 
Καθηγήτρια Κλινικής 
Διαιτολογίας, 
Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο 

 
Πέμπτη 
28/11/2024 

15:30-
16:30 

Νεότερες 
Κατηγορίες 
Αντιδιαβητικών 
Φαρμάκων 

Νεότερες 
Προσεγγίσεις στη 
Διαβητική 
Νεφροπάθεια 

Α. Ράπτης, 
Καθηγητής 
Παθολογίας-
Σακχαρώδη Διαβήτη 
ΕΚΠΑ 



 16:30-
17:30 

Το Stress και 
Σαρκοπενία 

Σαρκοπενία και 
Καρδιακή Ανεπάρκεια 

Δ. Φαρμακης, Επ. 
Καθηγητής 
Καρδιολογίας ΕΚΠΑ 

7η Εβδομάδα  
Τρίτη 
03/12/2024 

15:30-
17:30 

Στεφανιαία 
Νόσος 

Άλλα Ισχαιμικά 
Σύνδρομα. Σιωπηλή 
Στηθάγχη, 
Μικροαγγειακή 
Στηθάγχη, 
Μυοκαρδιοπάθεια από 
Stress 

Κ. Μουρούζης, 
Ιατρός, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου 
Αθηνών 

 17:30-
18:30 

Μη 
Φαρμακευτικές 
Παρεμβάσεις 
για Μείωση του 
Καρδιαγγειακο
ύ Κινδύνου 

PCOS και 
Καρδιομεταβολικός 
Κίνδυνος 

Ε. Αρμένη, 
Ενδοκρινολόγος-
Διαβητολόγος 

 
Πέμπτη 
05/12/2024 

15:30-
16:30 

Νεότερες 
Κατηγορίες 
Αντιδιαβητικών 
Φαρμάκων 

Φυσιολογία της 
Άσκησης στον Διαβήτη 

Π. Χαλβατσιώτης, 
Αν. Καθηγητής 
Παθολογίας- 
Διαβήτη και 
Μεταβολισμού 
ΕΚΠΑ 

 16:30-
17:30 

Το Stress και 
Σαρκοπενία 

Ιατρική Ακριβείας στην 
Καρδιομεταβολική 
Νόσο- Επιλογή 
Θεραπείας 

Βασιλάκου 
Δέσποινα 

 17:30-
19:30 

Στεφανιαία 
Νόσος 

Σταδιοποίηση 
Κινδύνου και 
Διαχείριση Ασθενή 
μετά από Έμφραγμα 
Μυοκαρδίου 

Γ. Μακαβός, 
ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΣ Α, 
Γ'ΠΚΚ "Η Σωτηρία" 

8η Εβδομάδα 
Πέμπτη 
12/12/2024 

15:30-
16:30 

Νεότερες 
Κατηγορίες 
Αντιδιαβητικών 
Φαρμάκων 

Άσκηση και Τύπου 1 
Διαβήτης   

Α. Φιλίππου, Αν 
Καθηγητής 
Πειραματικής 
Φυσιολογίας- 
Φυσιολογία της 
Άσκησης ΕΚΠΑ 

 16:30-
17:30 

Το Stress και 
Σαρκοπενία 

Σαρκοπενια και Αντι-
διαβητική Θεραπεία 

Κ. Μπαλαμπάνης 
Ειδικός Παθολόγος-
Διαβητολόγος, 
Β'ΠΠΚ "Αττικόν" 

9η Εβδομάδα 
Τρίτη 
17/12/2024 

15:30-
17:30 

Στεφανιαία 
Νόσος 

Χειρουργική Θεραπεία 
Στεφανιαίας Νόσου 

Δ. Ηλιόπουλος, 
Καθηγητής 
Καρδιοχειρουργικής
- Πειραματικής 
Χειρουργικής ΕΚΠΑ 



 17:30-
18:30 

Μη 
Φαρμακευτικές 
Παρεμβάσεις 
για Μείωση του 
Καρδιαγγειακο
ύ Κινδύνου 

Θυρεοειδικές Ορμόνες 
και Μυοκάρδιο 

Ι. Μουρούζης, Αν. 
Καθηγητής 
Φαρμακολογίας 
ΕΚΠΑ 

 
Πέμπτη 
19/12/2024 

15:30-
16:30 

Νεότερες 
Κατηγορίες 
Αντιδιαβητικών 
Φαρμάκων 

Επίδραση 
Στoχευμένων - 
Μοριακών Θεραπειών 
στον Καρδιαγγειακό 
Κίνδυνο 

Κοσμάς Δασκαλάκης   

 16:30-
17:30 

Το Stress και 
Σαρκοπενία 

Νευρο-ορμονικές 
Αλλαγές στην 
Παχυσαρκία-
Σαρκοπενία. Νεότερες 
Θεραπείες 

Β. Λαμπαδιάρη, 
Καθηγήτρια 
Παθολογίας- 
Ενδοκρινολογίας 
ΕΚΠΑ 

10η Εβδομάδα 
Πέμπτη 
09/01/2025 

15:30-
16:30 

Νεότερες 
Κατηγορίες 
Αντιδιαβητικών 
Φαρμάκων 

Υπό Εξέλιξη Θεραπείες 
για την Παχυσαρκία 

Ε. Κασσή 
Καθηγήτρια 
Βιοχημείας-
Ενδοκρινολογίας 
ΕΚΠΑ 

 16:30-
17:30 

Το Stress και 
Σαρκοπενία 

Σαρκοπενική  
Παχυσαρκία και 
NAFLD 

Βαχλιώτης Ηλιας 

 17:30-
18:30 

Μη 
Φαρμακευτικές 
Παρεμβάσεις 
για Μείωση του 
Καρδιαγγειακο
ύ Κινδύνου 

Διατροφή στον Τύπου 1 
ΣΔ   

Χ. 
Δημοσθενόπουλος, 
Κλινικός Διαιτολόγος 
- Βιολόγος 

11η Εβδομάδα 
Τρίτη 
14/01/2025 

15:30-
16:30 

Στεφανιαία 
Νόσος 

Μη Επεμβατικές 
Μέθοδοι Διάγνωσης 
και Σταδιοποίησης 
Στεφανιαίας Νόσου 

Zήσιμος 
Κωνσταντινος, 
Καρδιολόγος, 
Επιστημονικός 
Συνεργάτης Γ'ΠΚΚ 
"Η Σωτηρία" 

 16:30-
17:30 

Στεφανιαία 
Νόσος 

Μη Επεμβατικές 
Μέθοδοι Διάγνωσης 
και Σταδιοποίησης 
Στεφανιαίας Νόσου 

Αντωνόπουλος 
Αλέξης, 
Καρδιολόγος, 
Επιστημονικός 
Συνεργάτης Α'ΠΚΚ 
"Ιπποκράτειο" 

 17:30-
18:30 

Μη 
Φαρμακευτικές 
Παρεμβάσεις 
για Μείωση του 
Καρδιαγγειακο
ύ Κινδύνου 

Παιδική Παχυσαρκία Ε. Χαρμανδάρη, 
Καθηγήτρια 
Παιδιατρικής- 
Παιδιατρικής 
Ενδοκρινολογίας 
ΕΚΠΑ 



 18:30-
19:30 

Εμμηνόπαυση 
& 
Καρδιομεταβολ
ική Νόσος 

Ορμονική 
υποκατάσταση και 
καρδιαγγειακός 
κίνδυνος  

Ε. Αρμένη,  
Ενδοκρινολόγος-
Διαβητολόγος  

 
Πέμπτη 
16/01/2025 

15:30-
16:30 

Στεφανιαία 
Νόσος 

Παράγοντες Κινδύνου 
και Πρωτοπαθής 
Πρόληψη Στεφανιαίας 
Νόσου. Μοντέλα 
Υπολογισμού Κινδύνου 

Κ. Κατωγιάννης, 
Καρδιολόγος, 
Επιμελητής Β, 
Β'ΠΚΚ "Αττικόν" 

 16:30-
17:30 

Στεφανιαία 
Νόσος 

Παράγοντες Κινδύνου 
και Πρωτοπαθής 
Πρόληψη Στεφανιαίας 
Νόσου. Μοντέλα 
Υπολογισμού Κινδύνου 

Ι.  Οικονομίδης, 
Καθηγητής 
Καρδιολογίας ΕΚΠΑ 

 


