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ΝΑ ΞΕΠΕΡΑΣΟΥΜΕ  
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Σύνοψη 

Η  ανθρώπινη σύνδεση ως αντίδοτο στη μοναξιά, στον κυνισμό και στην 
αποστασιοποίηση. Η φροντίδα, η ενσυναίσθηση, η παρουσία και η 
καλοσύνη μπορούν να μεταμορφώσουν πληγωμένους ανθρώπους. Η 
αρετή γίνεται καθημερινή πράξη ανθρωπιάς, ευθύνης και αυτογνωσίας.   

 

Στα αποσπάσματα των δύο ταινιών από τα αντίστοιχες ασκήσεις της 6ης 
7. 2026 και της 14ης.8.2026 

ΣΚΗΝΕΣ ΧΕΝΡΙ & ΕΡΙΚΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΑΙΝΙΑ ΑΠΟΣΤΑΣΙΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥ Τ. ΚΕΪ 
& ΣΧΕΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ 

ΕΝΑΣ ΥΠΕΡΟΧΟΣ ΓΕΙΤΟΝΑΣ 

ο Χένρι  εγκαταλείπει σταδιακά την «απόσταση ασφαλείας» του και 
φροντίζει την Έρικα, ενώ ο κ. Ρότζερς κάνει τον Λόιντ να μετακινηθεί  από 

τον κυνισμό προς την εμπιστοσύνη, την αποδοχή και τη σύνδεση. 

 

 

10 σημεία συζήτησης 

 Η φροντίδα ως ενάρετη πράξη: Ο Χένρι, φροντίζοντας την Έρικα, 
ανακαλύπτει ξανά τη δική του ικανότητα να συνδέεται. Μπορεί η 
προσφορά προς τον άλλον να μεταμορφώσει και αυτόν που 
προσφέρει; 
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 Από την αποστασιοποίηση στη σύνδεση: Πότε η συναισθηματική 
απόσταση λειτουργεί ως μηχανισμός αυτοπροστασίας και πότε 
μετατρέπεται σε εμπόδιο για μια ουσιαστική ανθρώπινη σχέση; 

 Καλοσύνη χωρίς αφέλεια: Ο κ. Ρότζερς δείχνει ότι η καλοσύνη 
μπορεί να είναι συνειδητή επιλογή και όχι αδυναμία. Πώς μπορεί 
ένας γιατρός να παραμένει ανθρώπινος χωρίς να γίνεται ευάλωτος 
σε χειρισμούς; 

 Η δύναμη της παρουσίας: Ο κ. Ρότζερς δεν προσπαθεί να 
«διορθώσει» τον Λόιντ· του προσφέρει χώρο, ακρόαση και 
αποδοχή. Τι σημαίνει αυτό για τη σχέση γιατρού–ασθενούς; 

 Ενσυναίσθηση και επαγγελματικά όρια: Πώς μπορεί ο γιατρός να 
ενδιαφέρεται βαθιά για τον ασθενή χωρίς να ταυτίζεται με τον 
πόνο του; Πού βρίσκεται η διαφορά ανάμεσα στην ενσυναίσθηση 
και στη συναισθηματική εξάντληση; Η ταινία «Αποστασιοποίηση» 
θέτει ρητά το ζήτημα της «συμπόνιας χωρίς εξάντληση». 

 Το τραύμα δεν είναι πεπρωμένο: Ο Λόιντ δεν μπορεί να αλλάξει 
το παρελθόν του, αλλά μπορεί να αλλάξει τον τρόπο με τον οποίο 
θα ζήσει μετά από αυτό. Πώς μπορεί αυτή η ιδέα να αφορά έναν 
νέο γιατρό που έχει βιώσει προσωπικές ή επαγγελματικές 
απογοητεύσεις; 

 Η αρετή ως καθημερινή άσκηση: Η σοφία, η δικαιοσύνη, η 
ανδρεία και η σωφροσύνη δεν παρουσιάζονται ως αφηρημένες 
ιδέες αλλά ως πρακτικές καθημερινές επιλογές. Πώς θα 
μπορούσαν να μεταφραστούν σε συγκεκριμένες συμπεριφορές 
μέσα στην κλινική πράξη; 

 Η σιωπή ως μορφή φροντίδας: Στη σκηνή του εστιατορίου, στη 
δεύτερη ταινία,  η σιωπή επιτρέπει στον Λόιντ να στραφεί προς τον 
εσωτερικό του κόσμο. Μπορεί η σιωπή να είναι θεραπευτικό 
εργαλείο στην ιατρική επικοινωνία; Πότε η σιωπή είναι πιο 
ανθρώπινη από μια συμβουλή; 

 Το «εγώ» και το «εσύ»: Οι δύο ταινίες υποστηρίζουν ότι το «εγώ» 
αποκτά νόημα μέσα από την προσφορά στο «εσύ». Πώς μπορεί 
ένας γιατρός να ισορροπήσει την αυτοφροντίδα με την ευθύνη 
απέναντι στον ασθενή και την κοινωνία; 

 Τι άνθρωπος θέλω να γίνω ως γιατρός; Αν η ιατρική εκπαίδευση 
δεν αφορά μόνο τη γνώση αλλά και την καλλιέργεια χαρακτήρα, 
ποιο πρότυπο ανθρώπινης συμπεριφοράς θέλει κάθε φοιτητής να 
καλλιεργήσει στην επαγγελματική του ζωή; Η συζήτηση μπορεί να 
καταλήξει στις τέσσερις αρετές: σοφία, δικαιοσύνη, ανδρεία και 
σωφροσύνη. 
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