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Global Health Risks: 
Selected figures and tables

Health Statistics and Informatics Department



Leading causes of attributable global mortality and burden of disease, 2004

%

1. High blood pressure       12.8

2. Tobacco use 8.7

3. High blood glucose    5.8

4. Physical inactivity    5.5

5. Overweight and obesity    4.8

6. High cholesterol    4.5

7. Unsafe sex      4.0

8. Alcohol use 3.8

9. Childhood underweight    3.8

10. Indoor smoke from solid fuels       3.3

59 million total global deaths in 2004

%

1. Childhood underweight 5.9

2. Unsafe sex 4.6

3. Alcohol use 4.5

4. Unsafe water, sanitation, hygiene 4.2

5. High blood pressure 3.7

6. Tobacco use 3.7

7. Suboptimal breastfeeding  2.9

8. High blood glucose  2.7

9. Indoor smoke from solid fuels  2.7

10. Overweight and obesity  2.3

1.5 billion total global DALYs in 2004

Attributable Mortality Attributable DALYs
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Cardiovascular Prevention & Research Unit
Clinic & Lab of Pathophysiology

Dep. of Medicine - School of Health Sciences
National & Kapodistrian University of Athens



• Μέτρηση / επιβεβαίωση διάγνωσης

• Εκτίμηση συνολικού καρδιαγγειακού κινδύνου

• Βασικές αρχές θεραπείας
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Διαστολική ή Συστολική Πίεση

Φυσιολογική 

πίεση
Παθολογική

πίεση

ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΟΡΙΣΩ ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΥΠΕΡΤΑΣΗ;
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Αρτηριακή υπέρταση / επιδημιολογία & καρδιαγγειακός κίνδυνος
Lewington S et al. Lancet 2002
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ΟΦΕΛΟΣ ΚΟΣΤΟΣ

ΔΡΑΣΗ - ΚΑ νοσηρότητα

- Οικονομική επιβάρυνση

- Ψυχολογική επιβάρυνση 

«ασθενούς»

- Αλλαγή ποιότητας ζωής

- Κίνδυνοι από θεραπεία

- Οικονομική επιβάρυνση 

ΜΗ 

ΔΡΑΣΗ

- Ψυχολογική επιβάρυνση 

«ασθενούς»

- Αλλαγή ποιότητας ζωής

- Κίνδυνοι από θεραπεία

- Οικονομική επιβάρυνση

- ΚΑ νοσηρότητα

- Οικονομικής επιβάρυνση

ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΟΡΙΣΩ ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΥΠΕΡΤΑΣΗ;
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“Hypertension is that blood pressure level above which 
detection and treatment does more good than harm”

Geoffrey Rose, 1971

Αρτηριακή υπέρταση / ορισμός / κόστος - όφελος
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Cardiovascular Prevention & Research Unit
Clinic & Lab of Pathophysiology

Dep. of Medicine - School of Health Sciences
National & Kapodistrian University of Athens

ESH: 2023 practice guidelines on HTN
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ESC: 2024 guidelines on HTN
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OMR02_sm

ΠΟΙΟ ΠΙΕΣΟΜΕΤΡΟ ΝΑ ΠΡΟΤΕΙΝΩ;
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OMR02_sm

Είναι αξιόπιστα τα ηλεκτρονικά πιεσόμετρα του καρπού;

30% των ατόμων είχαν διαφορά

>10 mmHg ανάμεσα στη πίεση 

που μετρήθηκε στον βραχίονα

και στον καρπό

ΠΟΙΟ ΠΙΕΣΟΜΕΤΡΟ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΩ;

© Αθανάσιος Δ Πρωτογέρου

Μονάδα Καρδιαγγειακής Πρόληψης &  Έρευνας 
Εργαστήριο & Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας 

Ιατρικό Τμήμα Σχολής Επιστημών Υγείας
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθήνας

6o έτος / Παθολογία / Βασικές αρχές διάγνωσης & θεραπείας της αρτηριακής υπέρτασης 

http://www.testsymptomsathome.com/omr02.asp


ΔΣΑΠ = 5 mmHg

140 mmHg

145 mmHg

ΠΟΙΟ ΠΙΕΣΟΜΕΤΡΟ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΩ;

© Αθανάσιος Δ Πρωτογέρου

Μονάδα Καρδιαγγειακής Πρόληψης &  Έρευνας 
Εργαστήριο & Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας 

Ιατρικό Τμήμα Σχολής Επιστημών Υγείας
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθήνας

6o έτος / Παθολογία / Βασικές αρχές διάγνωσης & θεραπείας της αρτηριακής υπέρτασης 



OMR02_sm

ΠΟΙΟ ΠΙΕΣΟΜΕΤΡΟ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΩ;

© Αθανάσιος Δ Πρωτογέρου

Μονάδα Καρδιαγγειακής Πρόληψης &  Έρευνας 
Εργαστήριο & Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας 

Ιατρικό Τμήμα Σχολής Επιστημών Υγείας
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθήνας

6o έτος / Παθολογία / Βασικές αρχές διάγνωσης & θεραπείας της αρτηριακής υπέρτασης 

http://www.testsymptomsathome.com/omr02.asp


http://www.dableducational.org/sphygmomanometers/devices_2_sbpm.html#ArmTable
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STRIDE BP 

6o έτος / Παθολογία / Βασικές αρχές διάγνωσης & θεραπείας της αρτηριακής υπέρτασης 



OMR94_sm

OMR94_sm

OMR94_sm

ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΝΑ ΣΥΣΤΗΣΩ ΣΩΣΤΟ ΜΕΓΕΘΟΣ ΠΕΡΙΧΕΙΡΙΔΑΣ;
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Σε καθιστή θέση

τουλάχιστον για 5 λεπτά

Ήσυχο περιβάλλον

Αποφυγή καπνίσματος,  

καφέ για 30 λεπτά

Το χέρι (ο βραχίονας) στο

ύψος της καρδιάς

2-3 μετρήσεις με

μεσοδιάστημα 1 λεπτού

ΣΠ: εμφάνιση ρυθμικού

ήχου/ ΔΠ: εξαφάνιση

ρυθμικού ήχου
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“USUAL” blood pressure
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Lancet 2010

    Oxford Vascular Study

ΜΕΤΑΒΛΗΤΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΙΕΣΗΣ: ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ  ΚΙΝΔΥΝΟΥ Ή ΑΠΛΩΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΠΟΥ
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“USUAL” blood pressure
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SavingEnergyatHome3

ΙΑΤΡΕΙΟ                       24ΩΡΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ          ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ

ABPM   HBPM
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Journal of Hypertens. 2008; 26:1505-1530

OPTIMAL                     7              2                2               28

Προτεινόμενο από την ESH πρόγραμμα μετρήσεων της πίεσης στο σπίτι

Μέσος όρος ΣΑΠ/ΔΑΠ

ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΩ ΣΤΗ ΣΩΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ;
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Η υπέρταση λευκής μπλούζας ορίζεται ως

- Αυξημένη πίεση στο ιατρείο σε τουλάχιστον 3 
επισκέψεις 

- Φυσιολογική πίεση εκτός ιατρείου 
(24ωρη καταγραφή της πίεσης ή μετρήσεις στο σπίτι)

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟΙ ΦΑΙΝΟΤΥΠΟΙ ΣΤΗΝ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
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Η υπέρταση λευκής μπλούζας ορίζεται ως

- Αυξημένη πίεση στο ιατρείο σε τουλάχιστον 3 
επισκέψεις 

- Φυσιολογική πίεση εκτός ιατρείου 
(24ωρη καταγραφή της πίεσης ή μετρήσεις στο σπίτι)

Επιπολασμός 9-

16%

Σε ειδικές ομάδες 

ασθενών μέχρι και 

σε 1 στους 2

με διάγνωση ΑΥ

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟΙ ΦΑΙΝΟΤΥΠΟΙ ΣΤΗΝ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
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Συγκαλυμμένη υπέρταση ορίζεται ως

- Αυξημένη πίεση εκτός ιατρείου
(24ωρη καταγραφή της πίεσης ή μετρήσεις στο σπίτι)

- Φυσιολογική πίεση στο ιατρείο   

Επιπολασμός 10-

17%
Σε ειδικές ομάδες 

ασθενών μέχρι και 

1 στους 3

με διάγνωση 

φυσιολογικής ΑΥ
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Cardiovascular Prevention & Research Unit
Clinic & Lab of Pathophysiology

Dep. of Medicine - School of Health Sciences
National & Kapodistrian University of Athens

ESC: 2024 guidelines on HTN
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Εκτίμηση ορθοστατικής υπότασης

Εκτίμηση πίεσης και στα 2 χέρια

ΕΙΝΑΙ ΑΧΡΗΣΤΗ Η ΜΕΤΡΗΣΗ ΤΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΣΤΟ ΙΑΤΡΕΙΟ;
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Ίσως ο καλύτερος τρόπος «screening» 
........

ΕΙΝΑΙ «ΑΞΙΟΠΙΣΤΗ»;

ΕΙΝΑΙ ΧΡΗΣΙΜΗ;

© Αθανάσιος Δ Πρωτογέρου
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6o έτος / Παθολογία / Βασικές αρχές διάγνωσης & θεραπείας της αρτηριακής υπέρτασης 



ΕΙΝΑΙ «ΑΞΙΟΠΙΣΤΕΣ» ΟΙ ΜΕΤΡΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΣΤΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ;

© Αθανάσιος Δ Πρωτογέρου
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Ίσως ο καλύτερος τρόπος «screening» 
........

ΠΟΙΟΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΣΤΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ;

....δεν έχει όμως θέση στην οριστική 
διάγνωση της υπέρτασης.....

© Αθανάσιος Δ Πρωτογέρου
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Ίσως ο καλύτερος τρόπος «screening» 
........

ΠΟΙΟΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΜΕΤΡΗΣΗΣ ΤΗΣ ΠΙΕΣΗΣ ΣΤΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ;

....βοηθάει στην παρακολούθηση της 
φαρμακευτικής ανταπόκρισης των 
υπερτασικών....(υπό προϋποθέσεις)....

....βοηθάει στη διαχείρηση της 
«επείγουσας» υπέρτασης....(υπό 
προϋποθέσεις)....

....δεν έχει όμως θέση στην οριστική 
διάγνωση της υπέρτασης.....

© Αθανάσιος Δ Πρωτογέρου
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ΥΠΕΡΤΑΣΗ

• Μέτρηση / επιβεβαίωση διάγνωσης

• Εκτίμηση συνολικού καρδιαγγειακού κινδύνου

• Βασικές αρχές θεραπείας

© Αθανάσιος Δ Πρωτογέρου
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ΠΩΣ ΕΚΤΙΜΑΤΑΙ Ο ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΥΠΕΡΤΑΣΗ;

© Αθανάσιος Δ Πρωτογέρου
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ΠΩΣ ΕΚΤΙΜΑΤΑΙ Ο ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΥΠΕΡΤΑΣΗ;

© Αθανάσιος Δ Πρωτογέρου
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ΠΟΙΟΙ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΣΥΝΕΚΤΙΜΗΘΟΥΝ;

• ΦΥΛΟ

• ΗΛΙΚΙΑ

• ΚΑΠΝΙΣΜΑ

• ΛΙΠΙΔΙΑ

• ΓΛΥΚΟΖΗ

• ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

• ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟΤΗΤΑ

© Αθανάσιος Δ Πρωτογέρου

Μονάδα Καρδιαγγειακής Πρόληψης &  Έρευνας 
Εργαστήριο & Κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας 

Ιατρικό Τμήμα Σχολής Επιστημών Υγείας
Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθήνας



ΠΩΣ ΕΚΤΙΜΑΤΑΙ Ο ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΥΠΕΡΤΑΣΗ;

© Αθανάσιος Δ Πρωτογέρου
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ΟΙ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ «ΡΟΥΤΙΝΑΣ» Σ’ ΕΝΑ ΑΤΟΜΟ ΜΕ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΕΙΝΑΙ ΠΟΛΥΠΛΟΚΕΣ;

• ΑΙΜΑΤΟΚΡΙΤΗΣ

• ΓΛΥΚΟΖΗ, HbA1c

• ΛΙΠΙΔΙΑ

• ΚΑΛΙΟ

• ΝΑΤΡΙΟ

• ΟΥΡΙΚΟ ΟΞΥ

• ΚΡΕΑΤΙΝΙΝΗ/ eGFR

• ΓΕΝΙΚΗ ΟΥΡΩΝ/ ACR

• ΚΑΡΔΙΟΓΡΑΦΗΜΑ

© Αθανάσιος Δ Πρωτογέρου
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ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΙΝΟΥΝ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΝΑ ΒΡΕΘΕΙ Η «ΑΙΤΙΑ» ΤΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ;

ΤΟ 95% ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΕΧΟΥΝ «ΙΔΙΟΠΑΘΗ» ΥΠΕΡΤΑΣΗ

© Αθανάσιος Δ Πρωτογέρου
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ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΠΙΟ ΕΙΔΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΒΟΗΘΟΥΝ ΣΤΗ ΔΙΑΣΤΡΩΜΑΤΩΣΗ ΤΟΥ 

ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΥ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΣΕ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΥΠΕΡΤΑΣΗ;

ΑΝΙΧΝΕΥΣΗ ΒΛΑΒΗΣ ΣΤΑ ΟΡΓΑΝΑ ΣΤΟΧΟΥΣ

•ΚΑΡΔΙΑ – υπερηχογράφημα (υπερτροφία)

•ΚΑΡΩΤΙΔΕΣ – υπερηχογράφημα (υπερτροφία/πλάκες)

•ΑΟΡΤΗ – τονομετρία (αρτηριοσκλήρυνση)

•ΜΑΤΙΑ   - βυθοσκόπηση

•ΝΕΦΡΑ   - λεύκωμα/μικροαλβουμινουρία

•ΑΡΤΗΡΙΕΣ ΤΩΝ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ

© Αθανάσιος Δ Πρωτογέρου
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Αρτηριακή υπέρταση / διάγνωση / διαγνωστικός αλγόριθμος

Επιβεβαίωση υψηλής
αρτηριακής πίεσης

Ανάγκη διερεύνησης ή όχι πιθανής 
δευτεροπαθούς υπέρτασης

Εκτίμηση συνολικού 
καρδιαγγειακού κινδύνου

ΒΗΜΑ 1ο

ΒΗΜΑ 2ο

ΒΗΜΑ 3ο

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ  ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗΣ

© Αθανάσιος Δ Πρωτογέρου
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ΥΠΕΡΤΑΣΗ

• Μέτρηση / επιβεβαίωση διάγνωσης

• Εκτίμηση συνολικού καρδιαγγειακού κινδύνου

• Βασικές αρχές θεραπείας

© Αθανάσιος Δ Πρωτογέρου
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ΠΡΕΠΕΙ Η ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΝΑ ΑΡΧΙΖΕΙ ΑΜΕΣΑ;

Αρτηριακή υπέρταση / θεραπεία / θεραπευτικός στόχος / εξατομικευμένη θεραπεία/ μη 
φαρμακευτικά μέσα 

•Αλάτι <5γρ ημερησίως
•Περιορισμός αλκοόλ
•Δίαιτα DASH
•Σωματικό βάρος
•Άσκηση
•Διακοπή καπνίσματος

© Αθανάσιος Δ Πρωτογέρου
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Cardiovascular Prevention & Research Unit
Clinic & Lab of Pathophysiology

Dep. of Medicine - School of Health Sciences
National & Kapodistrian University of Athens

ESC: 2024 guidelines on HTN



❑ Καθορισμός πίεσης-στόχου

ΠΟΙΕΣ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΒΑΣΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΣΤΗΝ ΥΠΕΡΤΑΣΗ;

© Αθανάσιος Δ Πρωτογέρου
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Αρτηριακή υπέρταση / θεραπεία / θεραπευτικός στόχος / 
εξατομικευμένη θεραπεία  / συνολικός καρδιαγγειακός κίνδυνος

Lower Blood Pressure 

Guidelines Could Be 

‘Lifesaving,’ Federal 

Study Says

 Sept. 2015 Nov. 2015

© Αθανάσιος Δ Πρωτογέρου
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2021



ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΠΙΕΣΗΣ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΠΙΤΕΥΧΘΟΥΝ ΜΕ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ;

© Αθανάσιος Δ Πρωτογέρου
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6o έτος / Παθολογία / Βασικές αρχές διάγνωσης & θεραπείας της αρτηριακής υπέρτασης / 12.2022



Cardiovascular Prevention & Research Unit
Clinic & Lab of Pathophysiology

Dep. of Medicine - School of Health Sciences
National & Kapodistrian University of Athens

ESC: 2024 guidelines on HTN

Main GOAL: to reduce BP !!! No matter the drug !!

A fixed degree of BP reduction is associated with the same relative CVD risk reduction
Independent of baseline (pre-treatment) BP level 

The intensity of BP reduction is associated with relative or absolute CVD risk reduction for 
any age, sex, prior presence of CVD or diabetes or AF



Cardiovascular Prevention & Research Unit
Clinic & Lab of Pathophysiology

Dep. of Medicine - School of Health Sciences
National & Kapodistrian University of Athens

ESC: 2024 guidelines on HTN

Main GOAL: to reduce BP !!! No matter the drug !!

A fixed degree of BP reduction is associated with the same relative CVD risk reduction
Independent of baseline (pre-treatment) BP level 

The intensity of BP reduction is associated with relative or absolute CVD risk reduction for 
any age, sex, prior presence of CVD or diabetes or AF.



Cardiovascular Prevention & Research Unit
Clinic & Lab of Pathophysiology

Dep. of Medicine - School of Health Sciences
National & Kapodistrian University of Athens

ESH: 2023 practice guidelines on HTN



❑ Καθορισμός πίεσης-στόχου

❑ Έναρξη φαρμακευτικής αγωγής

ΠΟΙΕΣ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΒΑΣΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΣΤΗΝ ΥΠΕΡΤΑΣΗ;

© Αθανάσιος Δ Πρωτογέρου
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6o έτος / Παθολογία / Βασικές αρχές διάγνωσης & θεραπείας της αρτηριακής υπέρτασης / 12.2022



ΥΠΑΡΧΟΥΝ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΙ ΑΝΤΙΥΠΕΡΤΑΣΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΠΟΥ ΔΕΝ ΕΠΙΤΡΕΠΟΝΤΑΙ;

© Αθανάσιος Δ Πρωτογέρου
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6o έτος / Παθολογία / Βασικές αρχές διάγνωσης & θεραπείας της αρτηριακής υπέρτασης / 12.2022



Cardiovascular Prevention & Research Unit
Clinic & Lab of Pathophysiology

Dep. of Medicine - School of Health Sciences
National & Kapodistrian University of Athens

ESH: 2023 practice guidelines on HTN
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Dep. of Medicine - School of Health Sciences
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ESC: 2024 guidelines on HTN
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6o έτος / Παθολογία / Βασικές αρχές διάγνωσης & θεραπείας της αρτηριακής υπέρτασης / 12.2022



Cardiovascular Prevention & Research Unit
Clinic & Lab of Pathophysiology

Dep. of Medicine - School of Health Sciences
National & Kapodistrian University of Athens

ESC: 2024 guidelines on HTN

About beta-bockade:

Less effective than RAAS , CCB, T/TL diuretics to reduce stroke !!!!
Less effective than RAAS, CCB to prevent HMOD progression

Higher rate of dicontinuation than other classes

Increase risk for DM onset (especially co-administrated with diuretics)

To be avoided in isoalted systolic hypertension 



Cardiovascular Prevention & Research Unit
Clinic & Lab of Pathophysiology
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ESC: 2024 guidelines on HTN
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ESC: 2024 guidelines on HTN
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