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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

H Γαστρεντερολογία είναι η ειδικότητα που ασχολείται με τις παθήσεις του πεπτικού συστήματος. Οι 

παθήσεις αυτές περιλαμβάνουν τόσο συνήθη νοσήματα και σύνδρομα, που αφορούν την 

πλειονότητα του πληθυσμού, όσο και σπάνιες εξειδικευμένες νοσολογικές οντότητες, που αφορούν 

πολύ ειδικές ομάδες ασθενών.  

Το κατ’επιλογήν μάθημα της Γαστρεντερολογίας περιλαμβάνει διαλέξεις που αφορούν τις συχνότερες 

παθήσεις του γαστρεντερικού συστήματος καθώς και του ήπατος. Οι διαλέξεις αυτές προσφέρουν 

μια βαθύτερη και ευρύτερη καταγραφή των νοσημάτων-συνδρόμων του πεπτικού.  

 

2. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ  

Στους εκπαιδευτικούς στόχους του κατ’επιλογήν μαθήματος της Γαστρεντερολογίας περιλαμβάνονται 

τα ακόλουθα: 

• Γνώση της επιδημιολογίας των συχνότερων νοσημάτων του πεπτικού συστήματος 

• Γνώση των συχνότερων κλινικών εκδηλώσεων, εργαστηριακών και απεικονιστικών ευρημάτων και 

της θεραπείας των νοσημάτων του πεπτικού 

• Πρακτική διαγνωστική προσέγγιση ασθενών με τα συχνότερα συμπτώματα των παθήσεων του 

πεπτικού  

 

3. ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ  

Κατά τη διάρκεια του κατ’επιλογήν μαθήματος της Γαστρεντερολογίας θα αναλύονται και θα 

συζητούνται η διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση πολλών συνδρόμων-νοσημάτων του 

πεπτικού, όπως: 

1. Γαστρο-οισοφαγική παλινδρομική νόσος  

2. Ηωσινοφιλική οισοφαγίτιδα 

3. Κινητικές διαταραχές οισοφάγου 

4. Δυσπεψία  

5. Γαστρίτιδα/Πεπτικό έλκος  

6. Αιμορραγία πεπτικού  



7. Σύνδρομο δυσαπορρόφησης / Κοιλιοκάκη  

8. Λειτουργικές διαταραχές εντέρου  

9. Νόσος Crohn / Eλκώδης κολίτιδα  

10. Άλλες κολίτιδες  

11. Εκκολπωματική νόσος  

12. Ιογενείς ηπατίτιδες  

13. (Μη) Αλκοολική λιπώδης νόσος ήπατος  

14. Αυτοάνοσα & Χολοστατικά νοσήματα ήπατος  

15. Κίρρωση / Πυλαία υπέρταση  

16. Καλοήθεις παθήσεις χοληφόρων  

17. Οξεία και χρόνια παγκρεατίτιδα  

18. Πολύποδες εντέρου 

19. Νεοπλάσματα οισοφάγου–στομάχου-εντέρου-ήπατος-χοληφόρων-παγκρέατος. 

 

4. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ 

Στο τέλος του κατ’επιλογήν μαθήματος της Γαστρεντερολογίας ο φοιτητής πρέπει να έχει τη 

δυνατότητα: 

- Να γνωρίζει την συχνότητα των κυριότερων παθήσεων του πεπτικού. 

- Να γνωρίζει τις συχνότερες κλινικές εκδηλώσεις ασθενών με παθήσεις του πεπτικού. 

- Να γνωρίζει τις βασικές αρχές της θεραπευτικής αντιμετώπισης των  παθήσεων του πεπτικού. 

- Να μπορεί να προσεγγίζει διαγνωστικά ασθενείς με τα συχνότερα συμπτώματα των παθήσεων του 

πεπτικού. 

 

5. ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

Α. Χρόνος Άσκησης 

Το  κατ’επιλογήν μαθήμα της Γαστρεντερολογίας θα πραγματοποιείται σε χρονικό διάστημα 1 

(μίας) εβδομάδας κατά τους μήνες Δεκέμβριο και Μαΐο κάθε Ακαδημαϊκού Έτους, σύμφωνα με το 

Πρόγραμμα Σπουδών της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. 

 

Β. Χώρος διδασκαλίας – άσκησης  

Η διδασκαλία και άσκηση θα γίνονται στους χώρους της Α’ Γαστρεντερολογικής Κλινικής του 

Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»,  από τα μέλη ΔΕΠ Ιατρικής και το υπόλοιπο προσωπικό της Κλινικής. 

 



Γ. Οργάνωση μαθημάτων – άσκησης 

Το κατ’επιλογήν μάθημα της Γαστρεντερολογίας θα περιλαμβάνει: 

    Θεωρητικές Διαλέξεις – Μαθήματα σύμφωνα με το Περιεχόμενο του κατ’επιλογήν μαθήματος που 

θα αναρτώνται στο “Η-Τάξη (e-class)” του ΕΚΠΑ 

 

 

Δ. Τρόπος εξέτασης: Η εξέταση-αξιολόγηση των φοιτητών θα γίνεται μετά το τέλος του του 

κατ’επιλογήν μαθήματος με ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής σε ημερομηνία που θα καθορίζεται από 

τον Συντονιστή Εκπαίδευσης του Μαθήματος σε συνεργασία με την Ιατρική Σχολή. 

 

ΣΤ. Αξιολόγηση: Συνεκτίμηση της παρουσίας των φοιτητών κατά τη διάρκεια των διαλέξεων  

του κατ’επιλογήν μαθήματος και της επίδοσής τους στη γραπτή εξέταση.  

Ταυτόχρονα, στο τέλος κάθε Τριμήνου θα υπάρχει αξιολόγηση των εκπαιδευτών από τους 

φοιτητές που το παρακολούθησαν. Τα έντυπα αξιολόγησης θα είναι ενιαία, ανώνυμα και θα 

παρέχονται από το Γραφείο Εκπαίδευσης της Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. 

 

Ζ. Συντονιστής Εκπαίδευσης: Καθηγητής Γεώργιος Παπαθεοδωρίδης 


