
ΙΧΑΝΝΗ ΒΛΑΥΟΓΙΑΝΝΑΚΟ 

 

ΟΞΔΙΑ ΚΑΙ ΥΡΟΝΙΑ 

ΠΑΓΚΡΔΑΣΙΣΙΓΑ   



ΟΞΔΙΑ ΠΑΓΚΡΔΑΣΙΣΙΓΑ 

ΟΡΙΜΟ 

Ομεία θιεγκνλώδεο 

αληίδξαζε ηνπ παγθξέαηνο 

ζηελ νπνία κπνξεί λα 

πξνζβιεζνύλ 

πεξηπαγθξεαηηθνί ηζηνί ή/ 

θαη απνκαθξπζκέλα 

ζπζηήκαηα νξγάλσλ.  
 

   (Atlanta symposium 2012) 



ΟΞΔΙΑ ΠΑΓΚΡΔΑΣΙΣΙΓΑ 

70-80%  

Ήπηα παγθξεαηίηηδα 

Σνπηθέο επηπινθέο ± 

oξγαληθή πξνζβνιή 

ΙΑΗ 

30-50% 

θνητότητα 

20-30% 

νβαξή παγθξεαηίηηδα 

Modified Atlanta Classification, 2013 



• Υνινιηζίαζε (ζπρλόηεξν αίηην - Διιάδα: 70%) 

• Ομεία ή ρξόληα θαηάρξεζε αιθνόι 

• Δγρείξεζε-Σξαύκα 

• ERCP - Μαλνκεηξία ζθηγθηήξα Oddi 

• Τπεξαζβεζηηαηκία 

• ύλδξνκν ρπινκηθξώλ (ηξηγιπθεξίδηα νξνύ>1000 mg/dL) 

• Iνί (παξσηίηηδαο, επαηίηηδαο, CMV, Coxsackie, Echo θιπ) 

• Φάξκαθα (αδαζεηνπξίλε, δηνπξεηηθά, ζηεξνεηδή, αζπαξαγηλάζε θιπ) 

• Ιζραηκία, αγγεηίηηδεο  

• Απόθξαμε παγθξεαηηθνύ πόξνπ (Ca παγθξ., δηζρηδέο πάγθξεαο) 

• Γηαηηηξαίλνλ πεπηηθό έιθνο 

• Οηθνγελήο 

• Απηνάλνζε 

• Ιδηνπαζήο (ίζσο κηθξνρνινιηζίαζε) 

ΟΞΔΙΑ ΠΑΓΚΡΔΑΣΙΣΙΓΑ - ΑΙΣΙΑ 



• Υνινιηζίαζε  

• Ομεία ή ρξόληα θαηάρξεζε αιθνόι 

• ύλδξνκν ρπινκηθξώλ  

(ηξηγιπθεξίδηα νξνύ>1000 mg/dL) 

• Απηνάλνζε 

ΟΞΔΙΑ ΠΑΓΚΡΔΑΣΙΣΙΓΑ – ΤΥΝΟΣΔΡΑ ΑΙΣΙΑ 



• Άιγνο επηγαζηξίνπ (έληολο, ζσλετές κε αληαλάθιαζε ζε οζθύ θαη 

σποτόλδρηα - κε αλαθούθηζε κε θαηάθιηζε) 

• Ναπηία - Δπίκνλνη, κε αλαθνπθηζηηθνί έκεηνη 

• Ίζσο ππξεηόο  

 

• Ακβιερξά αληηθεηκεληθά επξήκαηα  

• Eπαηζζεζία θαη ήπηα ζύζπαζε ζην επηγάζηξην 

    ε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο 

• Μηθξνύ βαζκνύ ίθηεξνο  

• Πιεπξίηηδα - αηειεθηαζία αξηζηεξά 

• Παξαιπηηθόο εηιεόο 

• Τπόηαζε -Καηαπιεμία 

• εκεία Cullen ή Gray-Turner, ππνδόξηα λέθξσζε ιίπνπο 

ΟΞΔΙΑ ΠΑΓΚΡΔΑΣΙΣΙΓΑ - ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΚΟΝΑ 



εκείν Cullen 



εκείν Grey-Turner 



 Αύμεζε ακπιάζεο νξνύ & νύξσλ 

• Αύμεζε ακπιάζεο: όρη 100% εηδηθόηεηα ή επαηζζεζία 

• Ακπιάζε θπζηνινγηθή ζε παγθξεαηίηηδα από ππεξηξηγιπθεξηδαηκία  

• Ακπιάζε νύξσλ: απμεκέλε γηα 5-7 εκέξεο 

• Δπίπεδα ακπιάζεο: κε ζπζρέηηζε κε βαξύηεηα λόζνπ  

 

 Αύμεζε ιηπάζεο νξνύ & νύξσλ  

• Ληπάζε : θαιύηεξε εηδηθόηεηα από ακπιάζε 

• Γελ εθηειείηαη ζηα πεξηζζόηεξα εξγαζηήξηα 

ΟΞΔΙΑ ΠΑΓΚΡΔΑΣΙΣΙΓΑ - ΔΡΓΑΣΗΡΙΑΚΑ ΔΤΡΗΜΑΣΑ 



• πκβαηή θιηληθή εηθόλα 

• Αύμεζε ακπιάζεο  

• Απεηθνληζηηθά: νίδεκα παγθξέαηνο  

• Παξνπζία εθιπηηθνύ παξάγνληα  

   (Σσλήζφς τοιοιηζίαζε) 

ΟΞΔΙΑ ΠΑΓΚΡΔΑΣΙΣΙΓΑ - ΓΙΑΓΝΧΗ 



• Γηάηξεζε θνίινπ ζπιάγρλνπ 

• Κσιηθόο ρνιεθόξσλ  

• Ομεία ρνινθπζηίηηδα 

• Έκθξαθην κεζεληεξίνπ 

• Απνθξαθηηθόο εηιεόο 

• Έκθξαγκα κπνθαξδίνπ 

• Γηαρσξηζηηθό αλεύξπζκα ανξηήο (ή ξήμε) 

• Πλεπκνλία 

• Κσιηθόο λεθξνύ   

ΟΞΔΙΑ ΠΑΓΚΡΔΑΣΙΣΙΓΑ - ΓΙΑΦΟΡΙΚΗ ΓΙΑΓΝΧΗ 



• Απιή α/α θνηιίαο  

– εκεία «ζπλνδνύ έιηθαο» & «δηαθνπήο θόινπ»  

– Απνθιεηζκόο δηάηξεζεο θνίινπ ζπιάγρλνπ 

 

• U/S: Ότη ζεκαληηθή βοήζεηα, ιόγφ αεροπιήζεηας                         

               (πάρεζε εληέροσ)  

– Αλάδεημε πηζαλήο ρνινιηζίαζεο 

 

• CT - Διηθνεηδήο κε IV έγρπζε ζθηαγξαθηθνύ  

– Δμέηαζε εθινγήο γηα εθηίκεζε βαξύηεηαο   

     (δηάγλφζε λεθρφηηθής παγθρεαηίηηδας)  

– Δμέηαζε εθινγήο γηα δηάγλσζε ηπρόλ επηπινθώλ  

ΟΞΔΙΑ ΠΑΓΚΡΔΑΣΙΣΙΓΑ - ΑΠΔΙΚΟΝΙΣΙΚΑ ΔΤΡΗΜΑΣΑ 



Καηεπζπληήξηεο  νδεγίεο γηα δηελέξγεηα CT ζε αζζελείο κε πηζαλή ΟΠ 
 

• Σε πεξηπηώζεηο ακθηβόινπ δηαγλώζεσο. 

• Σε αζζελείο νη νπνίνη δελ παξνπζηάδνπλ εκθαλή θιηληθή βειηίσζε εληόο 72 σξώλ 

από ηελ έλαξμε ζπληεξεηηθήο ζεξαπείαο. 

• Σε αζζελείο νη νπνίνη εκθαλίδνπλ αξρηθά βειηίσζε θαη ζηελ ζπλέρεηα επηδείλσζε 

ηεο θιηληθήο ηνπο εηθόλαο. 

 

ΑΞΟΝΙΚΗ ΣΟΜΟΓΡΑΦΙΑ ΚΟΙΛΙΑ 

MAΓΝΗΣΙΚΗ ΣΟΜΟΓΡΑΦΙΑ ΠΑΓΚΡΔΑΣΟ (MRI) ΚΑΙ  

ΥΟΛΑΓΓΔΙΟΠΑΓΚΡΔΑΣΟΓΡΑΦΙΑ (MRCP) 



ΚΡΙΣΗΡΙΑ   RΑΝSON ΚΡΙΣΗΡΙΑ   IMRIE KΛΙΜΑΚΑ   APACHE II 

Καηά ηελ εηζαγσγή 

Ηιηθία > 55 εηώλ 

WBC > 16.000/mL 

Γιπθόδε > 200 mg/dL 

LDH > 350 IU/mL 

AST > 250 IU/L 

Μέζα ζηηο πξώηεο 48h 

Μείσζε Hct > 10 

Aύμεζε BUN > 5 mg/dL 

Αζβέζηην < 8 mg/dL 

PO2 < 60 mmHg 

Έιιεηκα βάζεο > 4mEq/L 

Καηαθξάηεζε πγξώλ > 6L 

48h 

Ηιηθία > 55 εηώλ 

WBC > 15.000/mL 

Γιπθόδε > 180 mg/dL 

LDH > 600 IU/mL 

AST > 100 IU/L 

Αιβνπκίλε < 3.2g/dL 

BUN > 96 mg/dL 

Αζβέζηην < 8 mg/dL 

PO2 < 60 mmHg 

Ηιηθία > 45 εηώλ 

WBC < 3000 ή > 14.900/mL 

Θεξκνθξαζία νξζνύ < 36 ή > 38,4 ºC 

MAP < 70 ή > 109 mmHg 

HR < 70 ή > 109 bpm  

RR < 12 ή > 24 bpm  

pH < 7.33 ή > 7.49 

Na < 130 ή > 149 mM 

K < 3.5 ή > 5.4 mM 

PO2 < 70 ή >200 mmHg 

Κξεαηηλίλε < 0.6 ή > 1.4 mg/100 mL 

Hct < 30% ή > 45.9% 

GCS = 15-GCS 

Chronic Health Points 

Prognostic implications of Ranson’s criteria: Score (mortality) 0-2: 2%, 3-4: 15%, 5-6: 40%, 7-8 : 100% mortality. 

 World J Surg 1997;21:136-42, The pancreas. Oxford: Blackwell Science, 1998:489-502 

ΚΛΙΝΙΚE ΚΛΙΜΑΚΔ ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΟΠ 



ΔΚΣΙΜΗΗ ΒΑΡΤΣΗΣΑ ΟΞΔΙΑ ΠΑΓΚΡΔΑΣΙΣΙΓΑ 

Η εθηίκεζε ηνπ BISAP γίλεηαη ζηηο πξώηεο 24h 

Score Mortality 

< 2 1% 

2-3 2% 

>3 5–20% 

BEDSIDE INDEX 

• BUN>25mg/dl 

• Impaired mental status (Glasgow Coma Scale Score < 15) 

• SIRS 

• Age > 60 years 

• Pleural effusion detected on imaging 



• Σνπηθέο (ζςλλογέρ, τεςδοκύζηη, απόζηημα, αζκίηηρ, ενδοπεπιηοναφκή 

αιμοππαγία, θπόμβυζη πςλαίαρ-ζπληνικήρ θλ, έμθπακηο ενηέπος, ίκηεπορ) 

• Πλεύκνλεο (πλεςπίηιδα, αηελεκηαζία, ARDS)   

• Κπθινθνξηθό (καηαπληξία-shock: απώλεια ςγπών-αγγειοδιαζηολή) 

• Καξδηά (μη ειδικέρ διαηαπασέρ επαναπόλυζηρ, πεπικαπδίηιδα)  

• Γηάρπηε ελδαγγεηαθή πήμε (ΓΔΠ) 

• Νεθξνί (Οξεία νεθπική ανεπ.: ππονεθπική/οξεία ζυληναπιακή νέκπυζη)  

• Μεηαβνιηθέο (   αζβεζηίος,      λεςκυμαηίνηρ,       ηπιγλςκεπιδίυν) 

• Λνηκώμεηο  

• ΚΝ (τύσυζη, εμβολέρ λίποςρ, ηύθλυζη) 

• Νέθξσζε ιίπνπο  

• Γαζηξεληεξηθό (έλκορ, γαζηπίηιδα) 

ΔΠΙΠΛΟΚΔ ΟΞΔΙΑ ΠΑΓΚΡΔΑΣΙΣΙΓΑ 



 
Αθηηλνγξαθία ζώξαθνο 

 • Σην 1/3 ησλ αζζελώλ παξνπζηάδνληαη παζνινγηθά επξήκαηα όπσο ε αλύςσζε ηνπ 

αξηζηεξνύ εκηδηαθξάγκαηνο , πιεπξηηηθέο ζπιινγέο (θπξίσο αξηζηεξά ή άκθσ θαη 

ζπαληόηεξα κόλν δεμηά), αηειεθηαζηθέο εζηίεο θαη πλεπκνληθέο ππθλώζεηο. 



ΦΔΤΓΟΚΤΣΔΙ ΠΑΓΚΡΔΑΣΟ 



Κπξίσο ππνζηεξηθηηθή (Το κπίζιμο διάζηημα είναι οι ππώηερ 48-72 ώπερ) 

 Τγξά, ειεθηξνιύηεο, αλαιγεηηθά 

 Σίπνηα από ην ζηόκα (?) 

 Aληηβηνηηθά (?) 

 ERCP (?) 

 Eληεξηθή δηαηξνθή, Παξεληεξηθή ζίηηζε (?) 

 Υεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε (?) 

ΟΞΔΙΑ ΠΑΓΚΡΔΑΣΙΣΙΓΑ - ΘΔΡΑΠΔΙΑ  



ΥΡΟΝΙΑ ΠΑΓΚΡΔΑΣΙΣΙΓΑ 



    Α. Υξόληα ιηζηαζηθή (98%) 

• Υξόληα θαηάρξεζε αιθνόι 

• Σξνπηθή (ζπρλόηεξε αηηία παγθνζκίσο)  

• Πξσηνπαζήο ππεξπαξαζπξενεηδηζκόο 

• πγγελήο  

• Κπζηηθή ίλσζε  

• ύλδξνκν ρπινκηθξώλ 

• Αηκνρξσκάησζε 

• Έιιεηςε α1-αληηζξπςίλεο  

• Ιδηνπαζήο  

    Β. Υξόληα απνθξαθηηθή (2%) 

• Απόθξαμε παγθξεαηηθνύ πόξνπ (Ca παγθξ., δηζρηδέο πάγθξεαο, 

ηξαύκα-ζηέλσζε θύκαηνο Vater, θύζηεηο, εθθόιπσκα 12δαθηύινπ) 

ΥΡΟΝΙΑ ΠΑΓΚΡΔΑΣΙΣΙΓΑ - ΑΙΣΙΑ 



• Υξόληα θαηάρξεζε αιθνόι: 70-90% 

• 5% ησλ ρξόλησλ αιθννιηθώλ        ρξόληα παγθξεαηίηηδα 

• πλήζσο θαηαλάισζε >100g αιθνόι/εκέξα γηα > 6-12 ρξόληα 

• Υξόληα αιθννιηθή παγθξεαηίηηδα: 15% θαη θίξξσζε ήπαηνο 

 

• Ιδηνπαζήο: 10-25% 

ΥΡΟΝΙΑ ΠΑΓΚΡΔΑΣΙΣΙΓΑ ΣΙ ΓΤΣΙΚΔ ΥΧΡΔ 



 Αζπκπησκαηηθή ή κε δηαιείπνληα επεηζόδηα  

• Κνηιηαθόο πόλνο (85%) (απσικά υρ επειζόδια οξείαρ παγκπεαηίηιδαρ, απγόηεπα 

μόνιμορ, επιδείνυζη με ηποθή) 

 

• Αλεπάξθεηα ελδνθξηλνύο κνίξαο παγθξέαηνο  

(διαβήηηρ: ζςσνέρ ςπογλςκαιμίερ -μη έκκπιζη γλςκαγόνηρ) 
 

• Αλεπάξθεηα εμσθξηλνύο κνίξαο παγθξέαηνο  

(ζηεαηόπποια: καηαζηποθή >90% ηος παγκπέαηορ) 
 

 Γπζαπνξξόθεζε, δηάξξνηα, απώιεηα βάξνπο 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΚΟΝΑ ΥΡΟΝΙΑ ΠΑΓΚΡΔΑΣΙΣΙΓΑ 



   Με εηδηθά 

• Ακπιάζε/Ληπάζε νξνύ: θπζηνινγηθή ή δηαιεηπόλησο απμεκέλε 

• Τπεξγιπθαηκία 

• Απμεκέλν ιίπνο θνπξάλσλ  

• Υακειή ρνιεζηεξίλε νξνύ 

ΔΡΓΑΣΗΡΙΑΚΑ ΔΤΡΗΜΑΣΑ ΥΡ. ΠΑΓΚΡΔΑΣΙΣΙΓΑ 



ΑΠΔΙΚΟΝΙΣΙΚΑ ΔΤΡΗΜΑΣΑ ΥΡ. ΠΑΓΚΡΔΑΣΙΣΙΓΑ 



• Απιή α/α θνηιίαο: αζβεζηώζεηο παγθξέαηνο (ότη παζογλφκοληθές)  

• U/S άλσ θνηιίαο: επαηζζεζία 60-70%, εηδηθόηεηα: 80-90%  

• CT άλσ θνηιίαο: επαηζζεζία 75-90%, εηδηθόηεηα: 80-90%  

• EUS: ε πην επαίζζεηε κέζνδνο 

ΑΠΔΙΚΟΝΙΣΙΚΑ ΔΤΡΗΜΑΣΑ ΥΡ. ΠΑΓΚΡΔΑΣΙΣΙΓΑ 



ΑΠΛΗ ΑΚΣΙΝΟΓΡΑΦΙΑ ΚΟΙΛΙΑ 



Ήπηα 

ρξόληα 

παγθξεαηίηηδα 

 

 

 

 

νβαξή 

ρξόληα 

παγθξεαηίηηδα 

ERCP 



   Έιεγρνο ιεηηνπξγίαο εμσθξηλνύο κνίξαο  

• Μέηξεζε παγθξεαηηθώλ νξκνλώλ ζε νξό/θόπξαλα (ζρσυηλογόλο)  

• Γηέγεξζε εμσθξηλνύο κνίξαο παγθξέαηνο κε νξκόλεο 

 α) Γνθηκαζία ζεθξεηίλεο (εσαηζζεζία/εηδηθόηεηα: >90%)   

     (Levin- κέηρεζε NaHCO3 & όγθοσ παγθρεαηηθής έθθρηζες) 

 β) Γεύκα (Lundh test)  

γ) Γνθηκαζία Schilling, PABA, pancreolauryl  (οσζίες ποσ δηαζπώληαη   από 

παγθρεαηηθά έλδσκα)  

ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΚΔ ΓΟΚΙΜΑΙΔ ΠΑΓΚΡΔΑΣΟ 



• Κιηληθή εηθόλα 

             + 

• Απεηθνληζηηθά επξήκαηα (US - CT - EUS)   

   ε ακθίβνιεο πεξηπηώζεηο:  

• ERCP + Γνθηκαζία ζεθξεηίλεο 

ΓΙΑΓΝΧΗ ΥΡΟΝΙΑ ΠΑΓΚΡΔΑΣΙΣΙΓΑ 

 Γ.Γ. από Ca παγθξέαηνο: ίζσο δπζρεξήο 

• Ca 19-9 (   ζε Ca παγθξέαηνο) 

• Βηνςία παγθξέαηνο 



• Φεπδνθύζηεηο (25%) 

• πιινγέο (20-30%) 

• Απόζηεκα 

• πξίγγηα 

• Απνθξαθηηθόο ίθηεξνο (10%) (ίλφζε θαηώη. τοιεδ. πόροσ) 

• Απόθξαμε ζπιεληθήο θιέβαο 

• Αηκνξξαγία πεπηηθνύ 

• Αζθίηεο 

• Πιεπξίηηδα 

• Τπνδόξηα νδία θαη ζηεαηνλεθξώζεηο   

ΔΠΙΠΛΟΚΔ ΥΡΟΝΙΑ ΠΑΓΚΡΔΑΣΙΣΙΓΑ 



• Γηαθνπή αιθνόι, δηαθνπή θαπλίζκαηνο 

• Αλαθνύθηζε πόλνπ  

– Παξαθεηακόιε – NSAIDs - νπηνύρα - δηεζήζεηο λεπξηθώλ πιεγκάησλ 

– Παγθξεαηηθά έλδπκα / αληηεθθξηηηθά ζηνκάρνπ  

– Δλδνζθνπηθέο παξεκβάζεηο (δηαζηνιέο πόξσλ, αθαηξέζεηο ιίζσλ θιπ.) 

• Αληηκεηώπηζε ζηεαηόξξνηαο  

• Αληηκεηώπηζε ζαθραξώδε δηαβήηε  

• Θξέςε (κηθρά ζστλά γεύκαηα    περηεθηηθόηεηας ζε ιίπος) 

• Υεηξνπξγηθή επέκβαζε (50%) (γηα αληηκεηώπηζε πόλοσ, επηπιοθώλ, δ.δ. από 

Ca παγθρέαηος) 

ΘΔΡΑΠΔΙΑ ΥΡΟΝΙΑ ΠΑΓΚΡΔΑΣΙΣΙΓΑ 


