
ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2025-2026 

ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ 

ΚΑΤ’ ΕΠΙΛΟΓΗΝ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ   
ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

 
Υπεύθυνοι : 
 
Παγώνα Λάγιου     Χαράλαμπος Βλαχόπουλος 
Καθηγήτρια Υγιεινής -Επιδημιολογίας Καθηγητής Καρδιολογίας 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ    Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
 
Υπεύθυνος Προγράμματος : 
Γεώργιος Μαρίνος 
Αν. Καθηγητής 
Γενικής Ιατρικής –Προληπτικής Ιατρικής 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

 
1) Τρίτη 04-11-25  Ώρα 15.00-17.00 
 
Α. Εισαγωγή Μαθήματος 
Ομιλητές: Καθ. Π. Λάγιου  - Καθ. Χ. Βλαχόπουλος  
 
B. Η Γενική / Οικογενειακή Ιατρική & Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (ΠΦΥ)                
Ορισμοί – Έννοιες. Η Λήψη Της Ορθής Απόφασης Στη Γενική Ιατρική Και Evidence – Based 
general practice . Η έννοια της Ιατρικής Ακριβείας, η Πρόληψη και Αντιμετώπιση των 
Νοσημάτων στην Π.Φ.Υ . 
Ομιλητές : Αν. Καθ. Γ. Μαρίνος 
                    Λαμπρινός Δημήτρης, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός 
 
Γ. Χρόνια Καρδιολογικά Νοσήματα Στην Π.Φ.Υ  
Ομιλητής : Καθ. Κ. Αγγέλη 
 
 
2)   Πέμπτη 06-11-25    Ώρα 15.00-17.00 
 
Α. Υπέρταση – Κατευθυντήριες Οδηγίες Στην Π.Φ.Υ. 
Ομιλητής : Καθ. Κ. Τσιούφης 
 
Β. Αντιμετώπιση Επειγόντων Καρδιολογικών Περιστατικών Στην Π.Φ.Υ από τον 
Γενικό Ιατρό   
Ομιλητής :Επικ, Καθ Ε, Οικονόμου  
 
3) Τρίτη  11-11-25   Ώρα 15.00-17.00 
 
Α. Ο Ρόλος Του Γενικού Ιατρού Στην Αντιμετώπιση Παθολογικών Νοσημάτων.  

Ομιλήτρια  :  Καθ. Ε. Γκόγκα 

 

Β. Πρωτογενής Πρόληψη Και Αντιμετώπιση Του Σακχαρώδη Διαβήτη Στην Γενική 
Ιατρική  
Ομιλητής : Καθ. Ν. Τεντολούρης 



4)  Πέμπτη 13-11-2025   Ώρα 15.00-17.00 
 
Α. Διερεύνηση Παιδιατρικών Νοσημάτων Από Τον Γενικό Ιατρό   
Ομιλήτρια : Καθ.  Φ. Μπακοπούλου 
 
Β. Βασικές Εργαστηριακές Εξετάσεις και Αξιολόγηση τους στην Π.Φ.Υ.  
Ομιλήτρια : Αν. Καθ Α. Χατζηγιάννη 
 
 
5) Τρίτη   18-11-2025   Ώρα 15.00-17.00 
 
Α. Ουρολογικά – Ανδρολογικά Θέματα Στη Π.Φ.Υ. Διαχείριση Λοιμώξεων.  
Ομιλητής : Καθ. Ι. Αναστασίου 
 
Β. Ορθοπεδικά Θέματα Στη Π.Φ.Υ. Αντιμετώπιση Κακώσεων. Η Σημασία Της Ολιστικής 
Προσέγγισης Των Ασθενών Με Χρόνια Ορθοπεδικά Προβλήματα. 
Ομιλητής : Καθ. Ε. Χρονόπουλος 
 
 
6) Πέμπτη 20-11-2025  Ώρα 15.00-17.00 
 
Α.Νευρολογικές Παθήσεις Στο Πλαίσιο Της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας : 
Πρόληψη, Διάγνωση Και Θεραπεία  
 Ομιλητής : Αν.  Καθ. Νευρολογίας Α. Κυρώζης 
 
Β. Ψυχιατρικά Νοσήματα Στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας : Πρόληψη, 
Διάγνωση Και Θεραπεία  
Ομιλητής : Αν. Καθ. Ψυχιατρικής Κ. Κόλλιας  
 
 
7) Τρίτη  25-11-2025    Ώρα 15.00-17.00 
 
Α.Ο Ρόλος Του Γενικού Ιατρού Στην Αντιμετώπιση Χειρουργικών Περιστατικών  
Ομιλητής : Αν. Καθ. Δ. Σχιζας 
 
B. Συχνότερα   Ω.Ρ.Λ. Προβλήματα Στην Π.Φ.Υ.  
Ομιλητής :Καθ. Α. Μπίμπας 
 
 
8) Πέμπτη  27-11-2025     Ώρα 15.00-17.00 
 
Α. Προληπτική Ιατρική Και Δημόσια Υγεία Στην ΠΦΥ. Πρωτογενής Και 
Δευτερογενής Πρόληψη. 
Ομιλήτρια : Καθ. Β. Μπενέτου  
 
Β. Διατροφή και Δημόσια Υγεία Στην Π.Φ.Υ.   
 Ομιλήτρια : Καθ. Α. Νάσκα 
 
 
9) 02-12-2025      Ώρα 15.00-17.00 
 
Τελικά συμπεράσματα του μαθήματος 
Ομιλητές : Αν. Καθ. Γ. Μαρίνος 
                      Λαμπρινός Δημήτρης, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός 



 


