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Διευθυντής - Καθηγητής  



A: Airway 

                                    

B: Breathing 

                                    

C: Circulation 

                                    

D: Disability 

                                    

E: Exposure 

 

Το ΑBC… της επείγουσας Ιατρικής 



Τι παρατηρείται ? 



Αλλεργική αντίδραση - Αναφυλαξία 



Αντίδραση υπερευαισθησίας τύπου Ι 



ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ: ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑ (Ι) 



T cell can expend 50x fold in just one week 

ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ: ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑ (ΙΙ) 



ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ: ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΙΑ (ΙΙΙ) 



Ο ΠΝΕΥΜΟΝΑΣ ΕΊΝΑΙ ΜΟΡΦΟΚΛΑΣΜΑΤΚΗ ΔΟΜΗ (FRACTAL)    

 

   

 

S/V=3/R 

( c, c² + c, (c²+c)² + c, ((c²+c)²+c)² + c, (((c²+c)²+c)²+c)² + c, ...)  

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2F%3Ftitle%3DWikipedia%3AFeatured_picture_candidates%2FNovember-2006&ei=Io3lVMeuPMLiaqbXgZAC&bvm=bv.85970519,d.d2s&psig=AFQjCNHv7T3un9zBPaOFsf3HAsJwVetqIQ&ust=1424416365077687
http://fractalfoundation.org/OFC/OFC-1-2.html
http://fractalfoundation.org/OFC/OFC-1-2.html
http://fractalfoundation.org/OFC/OFC-1-2.html
http://fractalfoundation.org/OFC/OFC-1-2.html


ΠΟΡΕΙΑ ΤΟΥ ΑΝΑΠΝΕΟΜΕΝΟΥ ΑΕΡΑ 

ΑΝΩΤΕΡΑ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΟΔΟΣ 

 

ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΟΔΟΣ 



 

Α. ΑΝΩΤΕΡΑ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΟΔΟΣ 
 

 
Ρινική κοιλότητα  

 

Ρινοφάρυγγας  

 

Επιγλωττίδα 

 

Λάρυγγας 

 

Τραχεία      

 

Κύριοι βρόγχοι 

 

Λοβαίοι βρόγχοι (κυκλική διάταξη χόνδρ. ελασμ.)          

 

Τμηματικοί βρόγχοι 

 

Περαιτέρω διαίρεση βρόγχων 

 

Βρογχιόλια (μονόστιβο κροσσωτό επιθήλιο – κύτταρα Clara) 

 

Ο δεξιός κύριος βρόγχος  είναι βραχύτερος και 

ευρύτερος από τον αριστερό κύριο βρόγχο  



Ρινική κοιλότητα και οι παραρρίνιοι κόλποι  καλύπτονται στην 

μεγαλύτερη έκτασή τους από αναπνευστικού τύπου επιθήλιο 



Στον θόλο της ρινικής κοιλότητας βρίσκεται ο 

οσφρητικός βλεννογόνος  
 

Αποτελείται από τους κάτωθι τύπους κυττάρων:  

 

 

 

 
• Βασικά 

 

•Υποστηρικτικά 

 

• Οσφρησεοδεκτικά 



ΟΣΦΡΗΤΙΚΟΣ ΒΛΕΝΝΟΓΟΝΟΣ 



ΟΣΦΡΗΤΙΚΟΣ ΒΛΕΝΝΟΓΟΝΟΣ 



ΟΣΦΡΗΤΙΚΟΣ ΒΛΕΝΝΟΓΟΝΟΣ ΓΑΛΗΣ 



Ο υποβλεννογόνιος της ρινός και των παραρρίνιων κόλπων 

είναι αγγειοβριθής και περιέχει βλεννώδεις και ορώδεις αδένες  



Οι παραρρίνιοι κόλποι είναι 

σπηλαιώδεις χώροι: 

 
Ανω γνάθο 

 

Ηθμοειδές οστούν 

 

Σφηνοειδές οστούν 

 

Μετωπιαίο οστούν 



Ο ρινοφάρυγγας αποτελεί την προς τα πίσω 

συνέχεια της ρινικής κοιλότητας  

Επενδύεται από τρία είδη επιθηλίου:  

 

Aναπνευστικού τύπου 

Πολύστοιβο πλακώδες … ? 

Περιοχές ενδιαμέσου επιθηλίου που μοιάζει 

με το Ουροθήλιο 

  

Κάτω από τον ρινοφαρυγγικό βλεννογόνο 

βρίσκεται ο Δακτύλιος του Waldeyer   

 



Η επιγλωττίδα αποτελείται:  
1. Kεντρικά από ελαστικό χόνδρο 

2. Καλυπτόμενος στις δύο επιφανειές του από βλεννογόνο 

 



Λάρυγγας αποτελείται: 

 
Νόθες φωνητικές χορδές (Αναπνευστικού 

τύπου επιθήλιο) 

 

Ανάμεσά τους η Λαρυγγική κοιλία 

 

Γνήσιες φωνητικές χορδές  

(Μη κερατινοποιούμενο πολύστοιβο πλακ. 

επιθ.) 

 

 

 





 

Βρογχικό δένδρο 
 

Τραχεία (15-20 χόνδρινα 

ημικρίκια) 

 

Κύριοι βρόγχοι 

 

Λοβιαίοι βρόγχοι 

 

Τμηματικοί βρόγχοι 

 

Περαιτέρω διαίρεση 

βρόγχων 

 

Βρογχιόλια 

 



Τραχεία 



Βρόγχοι 



   Η βασική δομή του ανώτερου αναπνευστικού συνίσταται:  

 

1. Aναπνευστικού τύπου επιθήλιο 

 

2. Υποεπιθηλιακό ινοκολλαγονώδη ιστό + 

οροβλεννώδεις αδένες 

 

3. Λείο μυϊκό ιστό (Τραχεία: τραχειακός μύς) + 

ελαστικές ίνες επιμήκως διατεταγμένες  

 

4. Μεταβλητό αριθμό χόνδρινων ημικρικίων 

(εξωπνευμονικοί βρόγχοι: κανονικά χόνδρινα 

ημικρίκια, ενδοπνευμονικοί βρόγχοι:κυκλική 

διάταξη χόνδρων)  

 



 

 
Kροσσωτά 

 

Βασικά 

 

Ενδιάμεσα 

 

Καλυκοειδή 

 

Νευροενδοκρινικά 

 

 

 

 

 

Τα κύτταρα του βρογχικού επιθηλίου 



ΚΥΣΤΙΚΗ ΙΝΩΣΗ 



ΒΡΟΓΧΙΚΟ ΑΣΘΜΑ 



Innate lymphoid cells (ILCs) 

ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ: Επίκτητη ανοσία 



Βροχιόλια 

Χαρακτηριστικά: 

 
Δεν διαθέτουν χόνδρο 

 

Επενδύονται από μονόστοιβο κροσσωτό 

κυλινδρικό  κυβικό επιθήλιο (+ Clara 

cells) 

 

Περιστασιακή παρουσία καλυκοειδών 

 

Μικρός αριθμών νευροενδοκρινικών 

κυττάρων (σχημ. Νευροεπιθηλιακά 

σωμάτια)  

 

Δεν υπάρχουν οροβλεννώδεις αδένες  

 



Βροχιόλια 



 

  

1. Αναπνευστικά βρογχιόλια 

    (κυβοειδές επιθήλιο) 

 

2. Κυψελιδικοί πόροι 

 

3. Κυψελιδικοί σάκοι  Κυψελίδες 

(πνευμονοκύτταρα 1 και 2) 

 

 

Β. ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΟΔΟΣ 

90%  

επιφάνειας 

40% κυττάρων 





Τα κύτταρα του βρογχιολικού και κυψελιδικού επιθηλίου 







ΚΥΨΕΛΙΔΕΣ ΚΑΙ ΜΕΣΟΚΥΨΕΛΙΔΙΚΟ ΔΙΑΦΡΑΓΜΑ 



ΚΥΨΕΛΙΔΕΣ ΚΑΙ ΜΕΣΟΚΥΨΕΛΙΔΙΚΟ ΔΙΑΦΡΑΓΜΑ - ΗΜ 



ΕΜΦΥΣΗΜΑ (Ι) 



ΕΜΦΥΣΗΜΑ (ΙΙ) 



Γ. ΑΓΓΕΙΩΣΗ-ΠΝΕΥΜΟΝΑ 

 

Δεξιός κόλπος                                                                        Αορτή 

           

Εγγύς πνευμονικοί αρτηριακοί                                                  Βρογχικές αρτηρίες  

 κλάδοι (ελαστικές αρτηρίες)                                                                   

             

Περιφερικοί πνευμονικοί                              Αναστόμωση                          

αρτηριακοί  κλάδοι (μυικές αρτηρίες)                              Βρογχικές αρτηρίες        

Υψος βρογχικής-βρογχιολικής μετάπτωσης                                        

                              

              Πνευμονικά αρτηριόλια                                                 Κλάδοι                                                            

     Αναστόμωση 

               Τριχοειδικό πλέγμα                                         Τριχοειδικό πλέγμα 

 

        Πνευμονικές φλέβες                                                       Βρογχικές φλέβες  

                                   

              Αριστερός κόλπος                                       Άζυγος και ημιάζυγος 

      φλέβα 

                  Αριστερή κοιλία                                                                                                  

                                                                                                      Δεξιός κόλπος 

 

ΥΠΑΡΧΕΙ ΛΑΘΟΣ ΚΑΙ ΠΟΥ? 



E: ενδοθήλιο 

Εσχ: έσω χιτώνας 

Μ: μυοïνοβλάστες 

Μέσο χιτώνα >  

ΕΙ: πέταλα ελαστικών 

ινών (ΕΙ) που 

εναλλάσσονται με λεία 

μυïκά κύτταρα (ΛΚ) 

καθώς και κολλαγόνες 

ίνες (Κ) 

ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΑ (εγγύς τμήμα: ελαστικού τύπου) 



ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ WINDKESSEL 



ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΑ (περιφερικό τμήμα: μυïκού τύπου) 

ΠΝΕΥΜΟΝΙΚΟ ΑΡΤΗΡΙΟΛΙΟ  

Χρώση Van Gieson για ελαστικές ίνες 



ΒΡΟΓΧΙΚΗ ΑΡΤΗΡΙΑ 

Χρώση Van Gieson για ελαστικές ίνες 



ΦΛΕΒΑ - ΛΕΜΦΑΓΓΕΙΟ 

Τα λεμφαγγεία αρχίζουν στο επίπεδο των αναπνευστικών βρογχιολίων 



Δ. ΥΠΕΖΩΚΟΤΑΣ 

 

 

1. α.  Υπεζωκότας σπλαγχνικός 

 

β.  Υπεζωκότας τοιχωματικός 

 

 

2. Ιστολογικά (κοιλότητα  εσω) 

 

            α.  Μεσοθηλιακά κύτταρα 

 

            β.  Χαλαρό ινοκολλαγονώδη ιστό 

 

            γ.  Ακανόνιστη έξω ελαστική στιβάδα 

 

            δ.  Διάμεση στιβάδα 

           

            ε.  Ασαφής έσω ελαστική στιβάδα 

 

 



SARS-CoV-2 SIR MODEL 
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Ανίχνευση του ιού SARS-CoV-2 και της κυτταρικής  
γήρανσης σε ιστό πνεύμονα COVID-19 ασθενών (I) 

 

 

 

Eur Respir J 2022 

 

 

 



Ανίχνευση του ιού SARS-CoV-2 και της κυτταρικής  
γήρανσης σε ιστό πνεύμονα COVID-19 ασθενών (II) 



Τα SARS-CoV-2 θετικά κύτταρα είναι πνευμονοκύτταρα τύπου-ΙΙ 

Surfactant  

Protein(SP) 

 

 

 

Eur Respir J 2022 

 

 



Ο SARS-CoV-2 προκαλεί κυτταρική γήρανση in vitro 

 

 

 

Eur Respir J 2022 

 

 

 

Alveospheres generation 

3D organoid 

cultures of 

NHBECs 

NHBECs: 

Normal Human  

Bronchial Epithelial 

Cells 



Το μονοπάτι αναγνώρισης δίκλωνων θραύσεων στο DNA είναι υπεύθυνο για την 

ενεργοποίηση της κυτταρικής γήρανσης σε SARS-CoV-2 θετικά κύτταρα  

SARS-CoV-2 infected Vero cells 

 

 

 

Eur Respir J 2022 

 

 

 



Τα γηρασμένα πνευμονοκύτταρα ΙΙ συνιστούν περιβάλλον μεταλλαξιογένεσης 

του ιού SARS-CoV-2 μέσω τουAPOBEC μηχανισμού 

 

 

 

Eur Respir J 2022 

 

 



p16

Senescenc
e

Cytokine storm

IL-6/ IL1β

SARS-CoV-2 induced 
senescence

SARS-CoV-2 infected AT-II cell

SARS-CoV-2 infected Senescent AT-II cell

A
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E
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Anti SARS-
CoV-2 mAb

Anti SARS-
CoV-2 mAb

Senescenc
e

SenTraGor

Τα μολυσμένα με 
τον ιό γηρασμένα
πνευμονοκύτταρα

εκκρίνουν 
κυτταροκίνες

Mutagenesis

Mutated
RNA Multi-organ failure

Paternal 
RNA

Lipofuscin

Paternal 
RNA

Mutated
RNA

Quasispecies generation

Apoptosis
resistanceΑνίχνευση του 

ιού SARS-CoV-2
με “in house” 

αντίσωμα

O ιός 
προκαλεί 
κυτταρική 
γήρανση 

Τα γηρασμένα
κύτταρα εμφανίζουν 
αυξημένα επίπεδα 

APOBEC, προάγοντας 
τη μετάλλαξη του ιού

Προτεινόμενο μοντέλο 

 

 

 

FEBS J 2021 

Eur Respir J 2022 

 

 














































