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Γενικά στοιχεία για τα λοιμώδη νοσήματα



Cohen’s Infectious Diseases, 4th Ed (2016)



Cohen’s Infectious Diseases, 4th Ed (2016)



The proposed molecular postulates

Nat Rev Microbiol 2004 ;2:67-72. doi: 10.1038/nrmicro799
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The epidemiological triad model of 
infectious disease causation

International Encyclopedia of Public Health, 2nd edition, Volume 6 http://dx.doi.org/10.1016/B978-0-12-803678-5.00516-6



Ορισμοί

Λοίμωξη
• Ο μικροοργανισμός εγκαθίσταται στον οργανισμό, πολλαπλασιάζεται, 

προκαλεί βλάβη και ανοσολογική απάντηση του ξενιστή

Λανθάνουσα λοίμωξη
• Μετά την εισβολή στο ξενιστή δεν πολλαπλασιάζεται, βρίσκεται «εν 

υπνώσει» - πχ Ανεμευλογιά-ζωστήρας, CMV

Αποικισμός
• Ο μικροοργανισμός επιβιώνει στην επιφάνεια των βλεννογόνων, 

πολλαπλασιάζεται αλλά δεν προκαλεί βλάβη στον ξενιστή



Possible outcomes of infections and infectious 
diseases

Bailey & Scott’s Diagnostic Mirobiology, 13th Ed (2014)



Η κλινική διάγνωση των λοιμωδών 
νοσημάτων



Davidson’s  Principles and Practice of Medicine, 24th Ed, 2024



Ιστορικό

Παρούσα νόσος
• Διάρκεια: οξείες – χρόνιες λοιμώξεις
• Πρόσφατο ιστορικό έκθεσης σε μολυσματικό νόσημα
• Άλλα άτομα στο περιβάλλον με παρόμοια συμπτώματα: μεταδοτικό νόσημα ή επιδημική 

έξαρση νοσήματος

Έξεις και συμπεριφορές 
• Χρήστης ΕΦ ναρκωτικών, σεξουαλικές πρακτικές

Επαγγελματική έκθεση
• Επαφή με ζώα (κτηνοτρόφος – βρουκέλλωση)
• Επαφή με ασθενείς ή ομάδες υψηλού κινδύνου για συγκεκριμένα νοσήματα (πχ υγειονομικό 

προσωπικό – φυματίωση)



Ιστορικό

Άλλες εκθέσεις
• Κηπουρική – έκθεση σε χώμα: Sporothrix scenckii
• Αθλητισμός – κολύμβηση ή έκθεση σε γλυκό νερό - Leptospira sp.
• Μη επαγγελματική έκθεση σε ζώα: γάτες - Bartonella henselae, ποντίκια – Leptospira sp,

περιστέρια – Cryptococcus sp., παπαγάλοι – Chlamydophlila psitacii, δήγμα οποιουδήποτε 
θηλαστικού - λύσσα

Πρόσφατα ταξίδια:
• Ηπατίτιδα Α, ελονοσία, ενδημικές μυκητιάσεις

Διαιτητικές συνήθειες
• Είδη τροφής: απαστερίωτο γάλα ή τυρί -βρουκέλλωση
• Τρόπος μαγειρέματος: ωμές ή όχι καλά μαγειρεμένες τροφές - Salmonella sp, Listeria 

monocytogenes, Anisakis simplex



Ιστορικό – Ατομικό αναμνηστικό

Χρόνια νοσήματα με ευπάθεια σε λοιμώξεις: 
• Σακχαρώδης διαβήτης,
• Νεφρωσικό σύνδρομο

Νοσήματα/καταστάσεις που προκαλούν ανοσοκαταστολή 
• Αιματολογικές κακοήθειες κυρίως χρόνια λεμφογενής λευχαιμία και λεμφώματα
• Μεταμόσχευση μυελού οστών
• Μεταμόσχευση συμπαγών οργάνων
• Σπληνεκτομή

Ανοσοκατασταλτικά φάρμακα: 
• Κορτικοειδή, χημειοθεραπεία, μονοκλωνικά αντισώματα, ανοσοθεραπείες.

Πρωτοπαθείς ανοσοανεπάρκειες



Davidson’s  Principles and Practice of Medicine, 24th Ed, 2024
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Δέρμα – άκρα χέρια - νύχια

 Εξάνθημα
• Ιογενή νοσήματα: ερυθρά, ιλαρά, ανεμευλογιά, Parvo-virus, απλός έρπητας, 

έρπης ζωστήρ, ιοί Coxsackie, λοιμώδης μονοπυρήνωση (EBV)
• Βακτηριακά νοσήματα: αιμορραγικό εξάνθημα μηνιγγιτιδοκοκκαιμίας, σύφιλη 

γαγγραινώδες έκθυμα (P. aeruginosa),  ρικετσιώσεις

 Βλάβες Janeway, οζίδια Osler, υπoνύχιες αιμορραγίες (splinter):
• Λοιμώδης ενδοκαρδίτιδα

 Εξάνθημα σε παλάμες –πέλματα: 
• Σύφιλη, ρικετσιώσεις, ιοί Coxsackie



Δερματικές βλάβες ανεμευλογιάς



Εξάνθημα ιλαράς Εξάνθημα ερυθράς



Λοίμωξη από ιούς Coxsackie

Στοματικές βλάβες: ωοειδές σχήμα με 
περιφερικό ερυθηματώδη δακτύλιο

Ωοειδείς ακέραιες φυσαλλίδες στις 
παλάμες



Εξάνθημα λοιμώδους μονοπυρήνωσης



Έρπης ζωστήρ



Δερματικές εκδηλώσεις ενδοκαρδίτιδας
Βλάβες Janeway

Οζίδια Osler

Υπονύχιες γραμμοειδείς 
αιμορραγίες



Στοματική κοιλότητα - τράχηλος

 Ενάνθημα: απλός έρπητας, έρπης ζωστήρας, ιλαρά
 Αμυγδαλίτιδα: στρεπτοκοκκική φαρυγγίτιδα, λοιμώδης μονοπυρήνωση

• Σ. Lemierre: φαρυγγοαμυγδαλίτιδα από Fusobacterium necrophorum με 
συνοδό σηπτική θρομφοφλεβίτιδα σφαγίτιδας

 Λεμφαδενοπάθεια
• Φυματιώδης λεμφαδενίτιδα με συριγγώδεις πόρους (scrofula) 



Εξιδρωματική αμυγδαλίτιδα



Koplick spots Υποτροπιάζων απλός έρπητας



Φυματιώδης 
λεμφαδενίτιδα



Οφθαλμοί

 Βλάβες επιπεφυκότα
• Πετέχειες – αιμορραγίες σε λοιμώδη ενδοκαρδίτιδα:

 Βυθοσκόπηση
• Αμφιβληστροειδοπάθεια

• CMV
• Toxoplasma gondii
• Bartonella henselae

• Μη ειδικές αλλοιώσεις
• Ενδοκαρδίτιδα – Κηλίδες Roth
• Μυκηταιμία από Candida



Οφθαλμικές εκδηλώσεις ενδοκαρδίτιδας

Πετέχειες επιπεφυκότα σε ενδοκαρδίτιδα
Λοιμώδης ενδοκαρδίτιδα

Κηλίδες Roth



CMV αμφιβληστροειδίτιδα
Εικόνα έναστρου ουρανού

Αμφιβληστροειδίτιδα από Bartonella



Αμφιβληστροειδίτιδα απο T. gondii Αμφιβληστροειδίτιδα C. albicans



Η εργαστηριακή διάγνωση των λοιμωδών 
νοσημάτων



Εργαστηριακή 
διάγνωση 
λοιμωδών 

νοσημάτων

Δείκτες παρουσίας 
φλεγμονής

WBC ή πυοσφαίρια σε βιολογικά δείγματα

CRP και άλλες πρωτεΐνες οξείας φάσεως

Ανίχνευση παρουσίας 
μικροοργανισμού

Μικροσκόπηση βιολογικού υλικού

Ανίχνευση αντιγόνου μικροοργανισμού

Μοριακές μέθοδοι: PCR, WGS

Ανίχνευση παρουσίας 
ζώντα 

μικροοργανισμού
Καλλιέργεια

Ταυτοποίηση 
μικροοργανισμού

Μικροβιολογικές μέθοδοι

MALDI-TOFF

Ανίχνευση 
ανοσολογικής 

απόκρισης έναντι 
μικροοργανισμού

Ορολογικές εξετάσεις



International Encyclopedia of Public Health, 2nd edition, Volume 6 http://dx.doi.org/10.1016/B978-0-12-803678-5.00516-6



Γενικός εργαστηριακός έλεγχος – δείκτες 
φλεγμονής

Δείκτες φλεγμονής
 WBC
 PLT
 ΤΚΕ
 CRP
 Λευκωματίνη
 Ινωδογόνο
 γ-σφαιρίνες
 Προκαλσιτονίνη

Άλλες εξετάσεις
 Γενική ούρων

• Πυοσφαίρια
• Νιτρώδη – παρουσία βακτηρίων που 

παράγουν ουρεάση  

 Εξέταση πτυέλων
• Πυοσφαίρια

 Γενική εξέταση κοπράνων
• Πυοσφαίρια



Το κυτταρικό τοίχωμα των βακτηρίων

Microbiology – an Introduction 13th Ed, 2018

Gram (+) Gram (-)



Χρώση κατά gram

Gram(+): S. pneumoniae Gram(-): E. coli



Μορφολογία και 
χρώση κατά Gram 

βακτηρίων





Χρώση Ziehl-Neelsen

 Χρώση για οξεάντοχα 
βακτήρια
 Μυκοβακτηρίδια

• M. Tuberculosis
• Non-tuberculous 

mycobacteriae
• M. Leprae

 Άλλοι οξεάντοχοι 
μικροοργανισμοί
• Nocardia sp.
• Cryptosporidium sp.



Χρώση Giemsa
Λεϊσμανίαση

 Άμεση παρατήρηση των μη μαστιγοφόρων μορφών του παρασίτου σε δείγματα  
μυελού οστών, λεμφαδένα ή ήπατος.
• Ευαισθησία: Μυελός 52-85%, Λεμφαδένες 52-58%, Σπλήνας 93-99%

Control of the Leishmaniases. WHO 2010, Am J Trop Med Hyg. 2005;72:811. 

Ενδοκυττάρια παράσιτα Εξωκυττάρια παράσιτα



Χρώση Giemsa 
Ελονοσία: Παχεία vs λεπτή σταγόνα

 Λεπτή σταγόνα: επιτρέπει την 
ταυτοποίηση του είδους και του 
σταδίου και την μέτρηση της 
παρασιταιμίας
 Παχιά σταγόνα: Πλεονεκτεί στην 

μέτρηση της παρασιταιμίας όταν είναι 
σε χαμηλά επίπεδα, αλλά δεν μπορεί 
να ταυτοποιήσει το είδος

Παχιά σταγόνα Λεπτή σταγόνα



Χρώση Giemsa 
Ελονοσία: Παχεία vs λεπτή σταγόνα

Παχιά σταγόναΛεπτή σταγόνα



Τροφοζωίτες P. falciparum

Λεπτή σταγόνα Παχιά σταγόνα





Χρώση Giemsa Επίχρισμα Tzanck

 Χρώση Giemsa σε υλικό απόξεσης 
βάσης δερματικής φυσαλίδας
 Ανίχνευση πολυπυρήνων 

γιγαντοκυττάρων
• Απλός έρπητας
• Ανεμευλογιά – ζωστήρας
• ΔΕΝ είναι ειδικό για τις παραπάνω 

λοιμώξεις – χρησιμεύει σαν ταχεία 
αρχική δοκιμασία και όχι για οριστική 
διάγνωση

 Μπορεί να χρησιμεύσει και στη 
διάγνωση άλλων λοιμώξεων του 
δέρματος πχ μυκητιασικών (Candida 
sp, Cryptococcus sp).

Am J Clin Dermatol 2009;10:141-152



Άμεση μικροσκόπηση κοπράνων για παράσιτα

Stongyloides stercoralis Ωά διαφόρων παρασίτων

Νωπά δείγματα
Προετοιμασία επιχρίσματος με φυσιολογικό ορό: Ανίχνευση κινητών μικροοργανισμών
Χρώση επιχρίσματος με ιωδιούχο χρωστική: Ανίχνευση ωών



Ανίχνευση αντιγόνου μικροργανισμού

 Ταχείες δοκιμασίες ανίχνευσης αντιγόνων 
μικροοργανισμών
• Strep-test (αντιγόνο Streptococcus group A)
• Γρίπη, COVID, RSV, ADV
• Ελονοσία
• Λεπτοσπείρωση
• Λεϊσμανίαση

 Αντιγόνο κρυπτοκόκκου: αίμα, ΕΝΥ
 Αντιγόνο ασπεργίλλου  (γαλακτομαννάνη):  

αίμα, BAL
 Β-D-γλουκάνη – αντιγόνο μυκήτων: αίμα



Strep A Rapid Test

https://www.primarycaresupplies.co.uk/strep-a-rapid-test/
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Ανίχνευση γενετικού υλικού

 Single-plex PCR: σε διάφορα 
βιολογικά υλικά
• Staphylococcus aureus 

(Methicillin-resistant)
• Clostridioides difficile
• Mycobacterium tuberculosis

 Real-time PCR
• Ποσοτικοποίηση του φορτίου του 

παθογόνου
• HCV, HBV, HIV, CMV



Ανίχνευση γενετικού υλικού
Multiplex PCR 

 Ταυτόχρονη ανίχνευση γενετικού υλικού 
πολλαπλών μικροργανισμών 
(βακτηρίων, ιών, μυκήτων): 
• Aνάλογα με το υλικό από 14 – 43 

διαφορετικοί μικροοργανισμοί
 Άμεση ανίχνευση από το βιολογικό υλικό 

(εκτός του αίματος που γίνεται σε 
καλλιέργημα)
 Διάφορα panels: 

• Ανώτερο και κατώτερο αναπνευστικό, 
• Αίμα
• ΕΝΥ (μηνιγγίτιδα/εγκεφαλίτιδα), 
• Γαστρεντερικό, 
• Λοιμώξεων αρθρώσεων 



Καλλιέργεια βιολογικού υλικού

Βιολογικό υλικό

• Αίμα, πτύελα, ούρα, 
κόπρανα, 
ιστοτεμάχια, πύο ή 
άλλες εκκρίσεις κλπ

• Τα μη στείρα υλικά 
(πχ κόπρανα, ρινικό 
έκκριμα) 
χρειάζονται 
ειδικούς 
χειρισμούς.

Καλλιεργητικά υλικά

• Στερεά
• Υγρά
• Μη εκλεκτικά –

εκλεκτικά
• Χρωμογόνα 

Συνθήκες

• Αερόβιες
• Αναερόβιες



Αιματούχο άγαρ

https://en.wikipedia.org/wiki/Growth_medium#/media/File:Agarplate_redbloodcells_edit.jpg

Staphylococcus sp. Streptococcus sp.

https://en.wikipedia.org/wiki/Growth_medium#/media/File:Agarplate_redbloodcells_edit.jpg


Sheep blood agar plate with 
α-, β-, and γ-hemolytic streptococci.

Mandell, Douglas and Bennett Principles and Practice of Infectious Diseases, 10th Ed (2026)



Χρωμογόνο άγαρ

UTI Agar: χρωμογόνο άγαρ για την ταυτοποίηση και διαφοροποιηση των κύριων 
μικροοργανισμών που προκαλούν λοιμώξεις ουροποιητικού

https://en.wikipedia.org/wiki/Growth_medium#/media/File:UTI_agar.jpg

Proteus spp

Proteus mirabilis

Klebsiella sp.

Enterococcus sp. 

E. coli

Klebsiella sp.



Ταυτοποίηση βακτηρίων με μικροβιολογικές μεθόδους

Ταυτοποίηση 
βακτηρίων

Μορφολογία στη 
χρώση κατά Gram

Μορφολογία και 
χαρακτηριστικά 

αποικιών στα 
στερεά 

καλλιεργητικά μέσα

Χρήση ειδικών – 
επιλεκτικών 

καλλιεργητικών 
υλικών και 
συνθηκών

Βιοχημικές 
δοκιμασίες 

καλλιεργήματος



Gram(+) βακτήρια

https://www.labtestsguide.com/gram-positive-vs-gram-negative-bacteria
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Gram(-) βακτήρια

https://www.labtestsguide.com/gram-positive-vs-gram-negative-bacteria
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Bacterial identification by Mass spectrometry (MALDI-TOF)

Sci Data 12, 187 (2025). https://doi.org/10.1038/s41597-025-04504-z



Ορολογικές δοκιμασίες

 Ανιχνεύουν συνήθως αντισώματα έναντι λοιμογόνου παράγοντα
• Μπορεί να ανιχνεύουν και αντιγόνο (βλ Ταχείες δοκιμασίες ανίχνευσης)
• Σημαντικό το είδος του αντισώματος: IgM vs IgG

 Διάφορες μέθοδοι
• Δοκιμασίες συγκόλλησης: Wright (Brucella sp.)
• ELISA
• Έμμεσος ανοσοφθορισμός (Leptospira sp)
• Western blot (HIV)

 Κλινική χρήση
• Ειδικά αντισώματα έναντι ιών: EBV, CMV, HIV κλπ
• Ειδικά αντισώματα έναντι άλλων παθογόνων : Mycoplasma pneumoniae, Coxiella 

burnetii, Toxoplasma gondii, Leismania sp. Brucella sp.



Ερωτήσεις;




