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1. Ποιος είναι ο αρχηγός της υγειονομικής υπηρεσίας στην καυτή περιοχή (hot zone); 

a. Silver Commander 

b. Bronze Commander  

c. Casualty Clearing Station Officer 

d. Communication Officer 

2. Ποιος είναι ο αρχηγός της υγειονομικής υπηρεσίας στην ζεστή περιοχή (warm zone); 

a. Silver Commander 

b. Bronze Commander  

c. Casualty Clearing Station Officer 

d. Communication Officer 

3. Ποιος έχει το γενικό πρόσταγμα στην καυτή περιοχή (hot zone); 

a. Πυροσβεστική υπηρεσία 

b. Δημοτική Αρχή 

c. Μη Κυβερνητικές Οργανώσεις 

d. Υγειονομική υπηρεσία  

4. Ποιος έχει το γενικό πρόσταγμα στην καυτή περιοχή (hot zone); 

a. Δημοτική Αρχή 

b. Αστυνομία 

c. Μη Κυβερνητικές Οργανώσεις 

d. Υγειονομική υπηρεσία  

5. Ο Χρυσός/Στρατηγικός αρχηγός της υγειονομικής υπηρεσίας, που ανταποκρίνεται σε ένα 

συμβάν. Βρίσκεται: 

a. Στο κέντρο διοίκησης στην καυτή ζώνη του συμβάντος. 

b. Στο επιτελείο στην ζεστή περιοχή ενός μείζονος συμβάντος. 

c. Στο κέντρο επιχειρήσεων σε περιοχή εκτός του συμβάντος. 

d. Στο κέντρο διαχείρισης τραυματιών στην σκηνή του συμβάντος 

6. Ο Αργυρός/Τακτικός αρχηγός της υγειονομικής υπηρεσίας, που ανταποκρίνεται σε ένα 

συμβάν. Βρίσκεται: 

a. Στο κέντρο διοίκησης στην καυτή ζώνη του συμβάντος. 

b. Στο επιτελείο στην ζεστή περιοχή ενός μείζονος συμβάντος. 

c. Στο κέντρο επιχειρήσεων σε περιοχή εκτός του συμβάντος. 

d. Στο κέντρο διαχείρισης τραυματιών στην σκηνή του συμβάντος 

7. Ο Χάλκινος/Επιχειρησιακός αρχηγός της υγειονομικής υπηρεσίας, που ανταποκρίνεται σε 

ένα συμβάν. Βρίσκεται: 

a. Στο κέντρο διοίκησης στην καυτή ζώνη του συμβάντος. 

b. Στο επιτελείο στην ζεστή περιοχή ενός μείζονος συμβάντος. 

c. Στο κέντρο επιχειρήσεων σε περιοχή εκτός του συμβάντος. 

d. Στο κέντρο διαχείρισης τραυματιών στην σκηνή του συμβάντος 
8. Τι ισχύει για τον Χάλκινο/Επιχειρησιακό αρχηγό της υγειονομικής υπηρεσίας, που 

ανταποκρίνεται σε ένα συμβάν. 

a. Σε αριθμό είναι τόσοι, όσοι και οι περιοχές που έχει διαιρεθεί η καυτή περιοχή. 

b. Είναι κάθε φορά ένας, εκπροσωπώντας όλους τους εμπλεκόμενους φορείς που 

ανταποκρίνονται σε ένα μείζον συμβάν. 

c. Σε αριθμό είναι τόσοι, όσοι και οι περιοχές που έχει διαιρεθεί η ζεστή περιοχή. 

d. Είναι κάθε φορά δύο. Ένα για την ζεστή και ένας για την καυτή περιοχή. 

9. Ποιες ενέργειες πρέπει να γίνουν στην εφαρμογή διοίκησης και ελέγχου (Command – 

Control); 

a. Right Patient, Right mean, Right time, Right destination 

b. Mechanism of Injury, Injuries, Signs and Symptoms, Treatment 
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c. Self, Scene, Survivors 

d. Confirm, Clear, Cordon, Control 

10. Ποιοι πρέπει να εμπλέκονται στην κατάρτιση σχεδίου ανταπόκρισης σε καταστροφές; 

a. Αστυνομία 

b. Πυροσβεστική 

c. Υγειονομική υπηρεσία 

d. Όλοι οι παραπάνω 

11. Τι ΔΕΝ περιλαμβάνεται στον αλγόριθμο ανταπόκρισης στις καταστροφές; 

a. Command – Control 

b. Communication 

c. Hazards present and potential 

d. Triage 

12. Σε περίπτωση που στην αρχική ανταπόκριση σε μείζον συμβάν υπάρχουν μόνο 2 

επαγγελματίες υγείας. Σε ποια ενέργεια δεν πρέπει να προχωρήσουν μέχρι να έρθει 

βοήθεια; 

a. Command – Control 

b. Communication 

c. Assessment 

d. Triage 

13. Με ποιο τρόπο μπορεί να επιτευχθεί ο έλεγχος μιας περιοχής; 

a. Κώνους σηματοδότησης 

b. Κορδέλα οριοθέτησης 

c. Μη επαγγελματίες υγείας κάθε 10 μέτρα 

d. Με όλα τα παραπάνω 

14. Ποιος από τους επόμενους υπεύθυνους (officers) έρχεται σε επικοινωνία με την αστυνομία 

για τον συντονισμό των ενεργειών εισόδου της υγειονομικής υπηρεσίας στο τόπου του 

μείζονος συμβάντος; 

a. Υπεύθυνος Διαλογής (Triage Officer) 

b. Υπεύθυνος Διακομιδών (Evacuation Officer) 

c. Υπεύθυνος Ανεφοδιασμών (Logistics Officer) 

d. Υπεύθυνος Διαμεσολάβησης (Liaison Officer) 

15. Ποιος ο ρόλος του Υπεύθυνου Ασφαλείας (Safety Officer) σε ένα συμβάν πολλαπλών 

απωλειών υγείας; 

a. Να εκπαιδεύσει τα μέλη της ομάδας να εργάζονται μαζί με ασφάλεια 

b. Να ελέγχει την ασφάλεια της σκηνής του συμβάντος και να επιτρέπει στις 

υπόλοιπες ομάδες να εισέλθουν όταν η σκηνή είναι ασφαλής 

c. Να βοηθάει τον Υπεύθυνο Διακομιδών, όταν απαιτείται. 

d. Να εξασφαλίζει την ασφάλεια των ασθενών προτού φθάσει η υγειονομική μονάδα. 

16. Σε ένα συμβάν πολλαπλών απωλειών υγείας, ποιον τομέα πρέπει ο Αρχηγός επί σκηνής 

(Incident Commander) να εγκαταστήσει πρώτο; 

a. Τομέα Διαλογής (triage) 

b. Τομέας Ιατρικής Φροντίδας (treatment) 

c. Τομές Ανεφοδιασμού (logistics) 

d. Τομέα Διακομιδών (evacuation) 

17. Είστε ο πρώτος από την υγειονομική ομάδα που φθάνει στον τόπο ενός μείζονος 

συμβάντος από σύγκρουση λεωφορείου με πολλαπλές απώλειες υγείας. Ποια είναι η 

πρώτη σας ενέργεια; 
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a. Αναλαμβάνετε την διοίκηση-έλεγχο στον τόπο του συμβάντος και αποστέλλετε ένα 

πρώτο μήνυμα-εκτίμησης της σκηνής πίσω στο κέντρο. 

b. Αναμένετε μέχρι να έρθει ο Αρχηγός επί σκηνής και μετά ακολουθείτε τις οδηγίες 

του. 

c. Απεγκλωβίζετε τους τραυματίες από το λεωφορείο και ξεκινάτε την διαλογή. 

d. Επιβλέπετε και αξιολογείτε την αποτελεσματικότητα της ανταπόκρισης των άλλων 

υπηρεσιών (αστυνομία, πυροσβεστική), αναμένοντας να έρθουν και άλλες 

υγειονομικές μονάδες. 

18. Ανταποκρίνεστε σε ένα μείζον συμβάν με πολλαπλές απώλειες υγείας. Είστε το πλήρωμα 

του πρώτου ασθενοφόρου. Οι επόμενες ενέργειες σας πρέπει να είναι όλες εκτός: 

a. Αφήνετε τα μπλε φώτα ανοιχτά και αναλαμβάνετε προσωρινά τον ρόλο του 

αρχηγού επί σκηνής. 

b. Έρχεστε σε επικοινωνία με τους αρχηγούς επί σκηνής των άλλων εμπλεκόμενων 

φορέων. 

c. Αναλαμβάνετε την υγειονομική περίθαλψη των τραυματιών. 

d. Αποστέλλετε στο συντονιστικό κέντρο του ΕΚΑΒ το πρώτο μήνυμα ΜΕΤΗΑΝΕ για τις 

συνθήκες του μείζονος συμβάντος. 

19. Ανταποκρίνεστε σε ένα συμβάν. Σας αναθέτουν τον ρόλο του χάλκινου αρχηγού και 

βρίσκεστε στην καυτή ζώνη. Το action card σας έχει όλες τις παρακάτω ενέργειες ΕΚΤΟΣ 

(Διαλέξτε την καλύτερη δυνατή απάντηση): 

a. Διαμοιρασμός των πόρων με σκοπό την αδιάκοπη διενέργεια της πρωτοβάθμιας 

διαλογής.  

b. Επίβλεψη της αντιμετώπισης των παγιδευμένων τραυματιών. 

c. Επίβλεψη της απομάκρυνσης των τραυματιών από την σκηνή προς τον σταθμό 

αντιμετώπισης τραυματιών.  

d. Καταγραφή των ατόμων που εισέρχονται και εξέρχονται από την ζεστή περιοχή. 

20. Κατά την διάρκεια ενός συμβάντος με πολλαπλές απώλειες υγείας, οι δυο πρώτοι που θα 

ανταποκριθούν από την υγειονομική υπηρεσία, ποιους από τους επόμενους ρόλους πρέπει 

να αναλάβουν; 

a. Υπεύθυνος Διαλογής και Υπεύθυνος Θεραπείας 

b. Υγειονομικός αρχηγός επί σκηνής και Υπεύθυνος Εφοδιασμού 

c. Υγειονομικός αρχηγός επί σκηνής και Υπεύθυνος Επικοινωνίας 

d. Υπεύθυνος Διαλογής και Υπεύθυνος Διακομιδών 

21. Όλα οι υπόλοιπες είναι ομάδες οργανωμένης ανταπόκρισης σε μείζον συμβάν, ΕΚΤΟΣ: 

a. Διαλογή  

b. Μισθοδοσία  

c. Εφοδιασμός  

d. Διοίκηση  

22. Σε ένα μείζον ατύχημα, ποια από τις παρακάτω είναι αρμοδιότητα του Υπεύθυνου 

Διακομιδών: 

a. Να ορίσει τον χώρο της διαλογής, της θεραπείας, και των διακομιδών 

b. Να εκτιμήσει ποια υλικά απαιτούνται για την θεραπεία και να ενημερώσει τον 

αρχηγό επί σκηνής. 

c. Να συγκεντρώσει και να εξετάσει τους τραυματίες με τις μικρές κακώσεις και να 

τους απομακρύνει από την περιοχή θεραπείας. 

d. Να κρατήσει υπόμνημα με όλα τα διαθέσιμα τροχοφόρα και ελικοφόρα μέσα και 

τους χρόνους μετακίνησής των στα κατάλληλα νοσοκομεία. 

23. Ποια από τις υπόλοιπες καταστάσεις είναι πιθανόν να χαρακτηριστεί μείζον συμβάν; 
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a. Ατύχημα μεταξύ σχολικού λεωφορείου και οχήματος, με 5 τραυματίες. 

b. Πυρκαγιά σε χημικό εργοστάσιο σε ώρες εργασίας 

c. Ατύχημα στην θάλασσα με δυο τραυματίες στο νερό 

d. Πυρκαγιά σε απομονωμένη κατοικία όπου ζει μια οικογένεια. 

24. Ποια είναι η κύρια αρμοδιότητα του Υπεύθυνου Ανεφοδιασμού; 

a. Να καταγράφει τον αριθμό του προσωπικού και τις ώρες που έχει εργασθεί 

b. Να εξασφαλίσει τον εξοπλισμό που απαιτείται για να γίνει διαχειρίσιμο ένα μείζον 

ατύχημα. 

c. Να προβλέψει μελλοντικές ανάγκες που προκύπτουν από το συμβάν και να τις 

διαχειρισθεί. 

d. Να καθορίσει τους επιμέρους στόχους με σκοπό την διαχείριση του συμβάντος. 

25. Ανταποκρίνεστε σε ένα μείζον συμβάν. Είστε το πλήρωμα του πρώτου ασθενοφόρου στην 

περιοχή. Σας ζητούν να αναζητήσετε πιθανά σημεία όπου μπορεί να εγκατασταθεί ο 

σταθμός αντιμετώπισης των τραυματιών. Για να λάβετε την σωστή επιλογή θα πρέπει να 

λάβετε υπόψη όλα τα επόμενα ΕΚΤΟΣ (Διαλέξτε την καλύτερη δυνατή απάντηση): 

a. Ο σταθμός αντιμετώπισης πρέπει να είναι σε ασφαλή απόσταση από την σκηνή. 

b. Ο δρόμος ανάμεσα στον σταθμό αντιμετώπισης τραυματιών και την σκηνή, δεν 

πρέπει να είναι μακρύς και δύσβατος. 

c. Τα οχήματα πρέπει να έχουν εύκολη πρόσβαση στο σημείο.  

d. Αποφεύγονται προϋπάρχοντα οικήματα και εγκαταστάσεις. 

26. Σε ένα μείζον συμβάν σας καλούν, να αναλάβετε τα καθήκοντα του αξιωματικού του 

σταθμού αντιμετώπισης τραυματιών. Θα πρέπει οι ενέργειες σας στο action card, να είναι 

οι επόμενες, ΕΚΤΟΣ (Διαλέξτε την καλύτερη δυνατή απάντηση): 

a. Επίβλεψη της δευτεροβάθμιας διαλογής. 

b. Ενημέρωση και παρακολούθηση του ιατρικού προσωπικού που βρίσκεται στον 

σταθμό αντιμετώπισης τραυματιών. 

c. Συνεννόηση με τον αξιωματικό στάθμευσης ασθενοφόρων, για να προωθήσει τα 

ασθενοφόρα στον σταθμό αντιμετώπισης τραυματιών, όταν χρειάζονται. 

d. Εξασφάλιση επαρκή εξοπλισμού μέσα στον σταθμό αντιμετώπισης τραυματιών. 

27. Είστε ο ασημένιος αρχηγός σε ένα μείζον συμβάν. Σας προσεγγίζει συνάδελφος και σας 

αναφέρει ότι απώλεσε την action card του και δεν γνωρίζει τα καθήκοντα του. Του είχε 

ανατεθεί ο ρόλος του αξιωματικού στάθμευσης ασθενοφόρων. Του αναφέρετε τα επόμενα 

ΕΚΤΟΣ (Διαλέξτε την καλύτερη δυνατή απάντηση): 

a. Αξιοποίηση των τροχοφόρων με τον καλύτερο δυνατό τρόπο. 

b. Καταγραφή ανθρώπων και οχημάτων που ανταποκρίνονται στην σκηνή. 

c. Επικοινωνία με τον αρχηγό επί σκηνής, να στείλει το προσωπικό που 

ανταποκρίνεται στην σκηνή, στην επιθυμητή τοποθεσία όπου υπάρχει ανάγκη.  

d. Παραλαβή και διαμοιρασμός του εξοπλισμού που καταφθάνει στο συμβάν. 

28. Ανταποκρίνεστε σε ένα μείζον συμβάν με 25 τραυματίες σε αποθήκη. Ο πρώτος διασώστης 

του ΕΚΑΒ που έφθασε στον τόπο δήλωσε στην κλήση ότι μυρίζει «περίεργα» και μετά 

άρχισε να αισθάνεται αδύναμος και να έχει ναυτία. Είσαστε η δεύτερη μονάδα που 

ανταποκρίνεται στον τόπο του συμβάντος. Δεν βλέπετε την πρώτη μονάδα και δεν 

απαντούν στον ασύρματο. Τι θα ελέγξετε πρώτα σε αυτήν την περίπτωση; 

a. Εάν η άλλη μονάδα περιθάλπει τραυματίες μέσα στην αποθήκη και χρειάζεται την 

βοήθειά σας. 

b. Εάν υπάρχει πιθανότητα μείζονος συμβάντος με επικίνδυνα υλικά που βρίσκεται σε 

εξέλιξη. 
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c. Εάν η άλλη ομάδα δεν μπορεί να διαχειριστεί το συμβάν και χρειάζεται την βοήθειά 

σας. 

d. Εάν χρειάζεστε επιπλέον οξυγόνο και εξοπλισμό από αυτόν που μεταφέρετε στο 

ασθενοφόρο σας. 

29. Ανταποκρίνεστε σε ένα μείζον συμβάν. Σας αναθέτουν από την υγειονομική υπηρεσία, να 

αναλάβετε τον ρόλο του αξιωματικού επικοινωνιών. Το action card με τις ενέργειες σας 

περιλαμβάνει όλα τα επόμενα ΕΚΤΟΣ (Διαλέξτε την καλύτερη δυνατή απάντηση): 

a. Να μεταφέρετε τις πληροφορίες από το συντονιστικό κέντρο του ΕΚΑΒ στην σκηνή 

του συμβάντος και το αντίστροφο. 

b. Να μεταφέρετε τις πληροφορίες από την σκηνή του συμβάντος στα γειτονικά 

νοσοκομεία και το αντίστροφο. 

c. Να μεταφέρετε τις πληροφορίες ανάμεσα στην υγειονομική υπηρεσία και τους 

άλλους εμπλεκόμενους φορείς. 

d. Να εξασφαλίσεις επαρκή εξοπλισμό επικοινωνίας για όλους τους εμπλεκόμενους 

της υγειονομικής υπηρεσίας. 

30. Κατά την ανταπόκριση σε μείζον συμβάν, ποιο μήνυμα πρέπει να σταλεί στο χρυσό αρχηγό 

της υγειονομικής υπηρεσίας; 

a. METHANE 

b. CSCATTT 

c. MIST 

d. 9 Liner 

31. Κατά την αποστολή μηνύματος ΜΕΤΗΑΝΕ πρέπει να αναφερθεί: 

a. Η εθνικότητα των τραυματιών σε διακρατικές αποστολές για την επιλογή του 

προορισμού διακομιδής 

b. Η πρόσβαση σε ύδρευση και η ηλεκτρικό ρεύμα προκειμένου να αποσταλεί ο 

κατάλληλος εξοπλισμός 

c. Η οδός πρόσβασης και αποχώρησης από την σκηνή του συμβάντος 

d. Το είδος των κακώσεων των τραυματιών 

32. Βρίσκεστε με υγειονομική ομάδα στην σκηνή ενός μείζονος συμβάντος. Δέχεστε ενημέρωση 

από τον αρχηγό επί σκηνής ότι πραγματοποιήθηκαν δευτερογενείς εκρήξεις και σας καλεί 

να αποχωρήσετε. Ποια είναι η καλύτερη ενέργεια για εσάς και την ομάδας σας. 

a. Προχωρήστε με ασφάλεια, σε περίπτωση που αντιληφθείτε κίνδυνο αποχωρήστε. 

b. Απομακρυνθείτε, μένετε εκτός της καυτής περιοχής, καλέστε τους άλλους έξω από 

την περιοχή. 

c. Απομακρυνθείτε, μένετε εντός της καυτής περιοχής, καλέστε τους άλλους δίπλα 

σας. 

d. Προχωρήστε με ασφάλεια, δεν ανησυχείτε γιατί έχετε λάβει όλα τα απαραίτητα 

μέτρα ατομικής προστασίας και εξοπλισμού. 

33. Σε ένα μείζον συμβάν με πολλαπλές απώλειες υγείας, ποιο από τα παρακάτω είναι σωστό 

σχετικά με τα γάντια μιας χρήσης ; 

a. Πρέπει να χρησιμοποιούνται γάντια σε κάθε ασθενή. 

b. Τα γάντια πρέπει να αλλάζουν σε κάθε επαφή με νέο ασθενή. 

c. Τα γάντια δεν προστατεύσουν πάντα τους επαγγελματίες υγείας από τρυπήματα 

βελόνας. 

d. Τα γάντια πρέπει να χρησιμοποιούνται κατά τα γεύματα μέσα στο ασθενοφόρο. 

34. Σε μια σκηνή μείζονος συμβάντος προτεραιότητα στην ασφάλεια έχει: 

a. Η ασφάλεια των επιζώντων. 

b. Η ασφάλεια της σκηνής. 
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c. Η ατομική ασφάλεια. 

d. Η ασφάλεια του εξοπλισμού. 

35. Ανταποκρίνεστε σε ένα μείζον συμβάν. Από το συντονιστικό κέντρο του ΕΚΑΒ σας έχουν 

ενημερώσει για πολλαπλές απώλειες υγείας. Με την άφιξή σας διακρίνεται την ύπαρξη 

πέντε (5) νεκρών. Δεν υπάρχει εμφανής αιτία ή κίνδυνος. Η επόμενη ενέργεια σας είναι: 

a. Προσεγγίζεται με προστατευτικά μέσα. 

b. Προσεγγίζεται με προσοχή. 

c. Δεν προσεγγίζεται την σκηνή και περιμένετε την αστυνομία και την πυροσβεστική. 

d. Αποχωρείτε από το περιστατικό και ενημερώνετε το κέντρο. 

36. Κατά την διάρκεια ενός μείζονος συμβάντος η αστυνομία σας ζητά να βοηθήσετε στην 

οριοθέτηση της περιοχής. Η οριοθέτηση είναι σημαντική για όλα τα επόμενα ΕΚΤΟΣ: 

a. Να απομακρύνει τους μη διαπιστευμένους από την είσοδο στο μείζον συμβάν. 

b. Να βοηθήσει στην υποτύπωση και καταγραφή όσων εξέρχονται. 

c. Να καθορίσει το επίπεδο εξοπλισμού ασφαλείας που απαιτείται για την είσοδο σε 

κάθε ζώνη. 

d. Να περιορίσει την εξάπλωση των κινδύνων που οδήγησαν στο μείζον συμβάν. 

37. Η μονάδας σας είναι η πρώτη που φθάνει στον τόπο μιας βομβιστικής επίθεση σε ένα 

κυβερνητικό κτίριο. Ο στόχος της αρχικής εκτίμησης της σκηνής είναι: 

a. Να καθορίσετε αν απαιτούνται και ποια επιπλέον υλικά και προσωπικό για την 

αποτελεσματική διαχείριση. 

b. Να εκτιμήσετε πόσο σοβαρά έχει τραυματιστεί το κάθε θύμα της επίθεσης 

c. Να προσπαθήσετε να περισώσετε ότι μπορέσετε από τον εξοπλισμό του κτιρίου 

d. Να βοηθήσετε την αστυνομία να εξιχνιάσει ποιος τοποθέτησε την βόμβα. 

38. Ο Αξιωματικός Πρωτοβάθμιας Διαλογής επιχειρεί στην: 

a. Χάλκινη Περιοχή 

b. Ασημένια Περιοχή 

c. Χρυσή Περιοχή 

d. Αδαμάντινη Περιοχή 

39.  Ο Αξιωματικός Δευτεροβάθμιας Διαλογής επιχειρεί στην: 

a. Χάλκινη Περιοχή 

b. Ασημένια Περιοχή 

c. Χρυσή Περιοχή 

d. Αδαμάντινη Περιοχή 

40. Ο Αξιωματικός Πρωτοβάθμιας Διαλογής χρησιμοποιεί: 

a. Triage Sieve 

b. Triage Sort 

c. Reverse Trauma Score 

d. Glasgow Coma Scale  

41. Ο Αξιωματικός Δευτεροβάθμιας Διαλογής χρησιμοποιεί: 

a. Triage Sieve 

b. Triage Sort 

c. Start Triage 

d. Glasgow Coma Scale  

42. Ποιο είναι ο σκοπός της μεθόδου START-Triage Sieve; 

a. Να συντονίσει τις προσπάθειες πολλών διαφορετικών ομάδων ανταπόκρισης στην 

σκηνή ενός μείζονος συμβάντος με πολλαπλές απώλειες υγείας. 

b. Να εξασφαλίσει ασφαλή είσοδο των ανταποκρινόμενων ομάδων στον τόπο τους 

συμβάντος πολλαπλών απωλειών υγείας. 
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c. Να βοηθήσει στην άμεση διαλογή μεγάλου αριθμού τραυματιών γρήγορα και 

αποτελεσματικά. 

d. Να βοηθήσει στην αποτελεσματική επικοινωνία του υγειονομικού προσωπικού. 

43. Το πρώτο βήμα στην διαλογή μεγάλου αριθμού τραυματιών σε ένα μείζον συμβάν είναι: 

a. Να καλέσεις του περιπατητικούς τραυματίες να απομακρυνθούν από την σκηνή. 

b. Να εξετάσεις την αναπνευστική λειτουργία και τον σφυγμό των τραυματιών. 

c. Να εξετάσεις την αιμοδυναμική κατάσταση και το ΞΥΛΕΔ (AVPU) των τραυματιών. 

d. Να εξετάσεις την επαφή με το περιβάλλον και το ABC των τραυματιών. 

44. Οι τρείς κύριες παράμετροι που αξιολογούνται στο σύστημα START Triage/Triage Sieve 

είναι: 

a. Αεραγωγός, Αερισμός, Κυκλοφορία (ABC). 

b. Αναπνοή, Αιμάτωση, Επαφή με το περιβάλλον. 

c. Εμφάνιση, Αναπνοή, Επαφή με το περιβάλλον. 

d. Σφυγμός, Αιμάτωση, Επαφή με το περιβάλλον. 

45. Τι σημαίνει η κόκκινη κάρτα στο σύστημα START Triage/Triage Sieve; 

a. Ο τραυματίας είναι νεκρός 

b. Ο τραυματίας έχει σοβαρές κακώσεις 

c. Ο τραυματίες έχει ελαφριές κακώσεις 

d. Ο τραυματίας έχει μέτριας βαρύτητας κακώσεις 

46. Τι σημαίνει η κίτρινη κάρτα στο σύστημα START Triage/Triage Sieve; 

a. Ο τραυματίας είναι νεκρός 

b. Ο τραυματίας έχει σοβαρές κακώσεις 

c. Ο τραυματίες έχει ελαφριές κακώσεις 

d. Ο τραυματίας έχει μέτριας βαρύτητας κακώσεις 

47. Τι σημαίνει η πράσινη κάρτα στο σύστημα START Triage/Triage Sieve; 

a. Ο τραυματίας είναι νεκρός 

b. Ο τραυματίας έχει σοβαρές κακώσεις 

c. Ο τραυματίες έχει ελαφριές κακώσεις 

d. Ο τραυματίας έχει μέτριας βαρύτητας κακώσεις 

48. Τι σημαίνει η μαύρη κάρτα στο σύστημα START Triage/Triage Sieve; 

a. Ο τραυματίας είναι νεκρός 

b. Ο τραυματίας έχει σοβαρές κακώσεις 

c. Ο τραυματίες έχει ελαφριές κακώσεις 

d. Ο τραυματίας έχει μέτριας βαρύτητας κακώσεις 

49. Ποιο από τα υπόλοιπα δεν αποτελεί στοιχείο εξέτασης στο START Triage/Triage Sieve; 

a. Εξέταση κυκλοφορικού συστήματος 

b. Εξέταση αναπνευστικού συστήματος 

c. Εξέταση επαφής με το περιβάλλον 

d. Εξέταση νευρομυϊκου συστήματος 

50. Ποιο από τα παρακάτω ισχύει για την διαδικασία της διαλογής σε ένα συμβάν πολλαπλών 

απωλειών υγείας; 

a. Η διαλογή κάθε ασθενή πρέπει να διαρκεί λιγότερο από 60 δευτερόλεπτα. 

b. Μια λεπτομερής ιατρικής εξέταση των περιπατητικών τραυματιών είναι βασικό 

κομμάτι της πρωταρχική διαλογής. 

c. Η διαλογή κάθε ασθενή πρέπει να διαρκεί περίπου ένα με δυο λεπτά. 

d. Το προσωπικό στην ομάδα της διαλογής πρέπει να έχει την υψηλότερη εκπαίδευση 

σε σχέση με τις άλλες υγειονομικές ομάδες. 

51. Από ποιόν τραυματία πρέπει να ξεκινήσει η πρωτοβάθμια διαλογή; 
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a. Από τον πιο βαριά τραυματισμένο 

b. Από τον πλησιέστερο σε εμάς 

c. Από τους περιπατητικούς 

d. Από όσους δεν έχουν επαφή με το περιβάλλον 

52. Χρησιμοποιώντας το START Triage/Triage Sieve για την διαλογή σε ένα μείζον συμβάν με 

πολλαπλούς τραυματίες, βρίσκεται έναν τραυματία χωρίς αναπνοή παρά της προσπάθειες 

σας για επανατοποθέτηση της κεφαλής. Τι πρέπει να κάνετε στην συνέχεια; 

a. Κατηγοριοποίηση ως νεκρός και συνεχίζεται στον επόμενο τραυματία. 

b. Ζητάτε βοήθεια από έναν ιατρό που βρίσκεται στην ομάδα θεραπείας 

c. Ξεκινάτε εμφυσήσεις/αερισμό με μάσκα ή αυτοδιατεινόμενο ασκό (ambu) \ 

d. Μεταφέρετε τον ασθενή στον χώρο της θεραπείας και προσπαθείτε εξειδικευμένο 

αεραγωγό. 

53. Οι περιπατητικοί που φέρουν τραύματα πρέπει να οδηγούνται στο: 

a. Σταθμό ανάπαυσης επιζώντων 

b. Σταθμό αντιμετώπισης τραυματιών 

c. Σταθμός ενημέρωση τύπου 

d. Σταθμό απενημέρωσης   

54. Οι περιπατητικοί που ΔΕΝ φέρουν τραύματα πρέπει να οδηγούνται στο: 

a. Σταθμό ανάπαυσης επιζώντων 

b. Σταθμό αντιμετώπισης τραυματιών 

c. Σταθμός ενημέρωση τύπου 

d. Σταθμό απενημέρωσης   

55. Σε ποια ζώνη θα πρέπει να πραγματοποιούνται στους τραυματίες ενός μείζονος 

ατυχήματος, ιατρικές παρεμβάσεις για καταστάσεις απειλητικές προς την ζωή; 

a. Ασημένια- Κίτρινη 

b. Χάλκινη- Κόκκινη 

c. Χρυσή- Πράσινη 

d. Νοσοκομείο 

56. Ο έλεγχος καταστροφικής εξωτερικής αιμορραγίας και η βασική απελευθέρωση αεραγωγού 

πρέπει να αντιμετωπίζονται: 

a. Κατά την πρωτοβάθμια διαλογή 

b. Κατά την δευτεροβάθμια διαλογή 

c. Στον σταθμό αντιμετώπισης τραυματιών 

d. Κατά την διακομιδή προς το νοσοκομείο 

57. Ανταποκρίνεστε σε ένα μείζον συμβάν. Σας ζητούν να επιλέξετε έναν χώρο, όπου μπορεί να 

εγκατασταθεί το Κέντρο Ανάπαυσης Επιζώντων (Survivor Resting Centre). Θα πρέπει να 

λάβετε υπόψη ότι ο χώρος θα πρέπει να έχει όλα τα παρακάτω ΕΚΤΟΣ (Διαλέξτε την 

καλύτερη δυνατή απάντηση): 

a. Επαρκή τροφή 

b. Πρόσβαση σε πόσιμο νερό 

c. Στεγνό ρουχισμό 

d. Χώρο για τα ΜΜΕ 

58. Σε ένα μείζον συμβάν καταφθάνουν συγγενείς και φίλοι των θυμάτων. Την διαχείριση τους 

πρέπει να αναλάβει: 

a. Ο Δήμος και η πυροσβεστική 

b. Ο Δήμος και η αστυνομία 

c. Ο Δήμος και το ΕΚΑΒ 

d. To EKAB και η αστυνομία 
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59. Έχετε αναλάβει τα καθήκοντα του αρχηγού επί σκηνής (ασημένιου αρχηγού) σε ένα μείζον 

συμβάν. Σας ενημερώνουν μέσω ασυρμάτου, ότι έχουν ανευρεθεί κάτω από συντρίμμια 

δύο σώματα, πιθανόν νεκρών. Ποιόν θα στείλετε να επιβεβαιώσει τον θάνατο: 

a. Έμπειρο Αξιωματικό της Αστυνομίας 

b. Αξιωματικό της Πυροσβεστικής με εκπαίδευση στις καταστροφές 

c. Έμπειρο κλινικό ιατρό. 

d. Εξοπλισμένα συνεργεία απεγκλωβισμού 

60. Έχετε αναλάβει τα καθήκοντα του αρχηγού επί σκηνής (ασημένιου αρχηγού) σε ένα μείζον 

συμβάν. Σας ενημερώνουν μέσω ασυρμάτου, ότι έχουν ανευρεθεί κάτω από συντρίμμια 

δύο σώματα νεκρών. Ποιόν θα στείλετε να αναγνωρίσει τα θύματα: 

a. Έμπειρο Αξιωματικό της Αστυνομίας 

b. Αξιωματικό της Πυροσβεστικής με εκπαίδευση στις καταστροφές 

c. Έμπειρο κλινικό ιατρό. 

d. Εξοπλισμένα συνεργεία απεγκλωβισμού 

 


