
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 
7ο Εξάμηνο 
Κατ’επιλογή μάθημα «Ιατρική των Καταστροφών» 
 
 
 

Ενότητα με τίτλο «Βασικές αρχές δημιουργίας – διαχείρισης και λειτουργίας 

υγειονομικού πεδίου σε μαζικά συμβάντα» 

 
Ερωτήσεις αξιολόγησης 

 
 
1. Σ’ένα  πεδίο  αντιμετώπισης καταστροφής αναπτύσσονται και επιχειρούν ιατρικές 

(medical) και μη-ιατρικές (non-medical) ομάδες. Ποιες είναι αυτές; (ονομαστικά) Ι 

Ιατρικές ομάδες: Διαλογή (triage), κόκκινη, κίτρινη, πράσινη 

Μη ιατρικές: Incident Commander (IC), MedEvac, Logistics, Media, PFA 
 
 

2. Σε ποιες χρωματικές ομάδες διαστρωματώνονται οι τραυματίες κατά τη διαλογή; 
(περισσότερες από μια σωστές απαντήσεις) 

α. λευκή 

β. πράσινη  

γ. κίτρινη  

δ. μπλε 

ε. μαύρη 

στ. κόκκινη 

 
3. Η ομάδα διοίκησης πεδίου (IC team) (βρείτε τη λάθος απάντηση): 

α. κατανέμει το διαθέσιμο προσωπικό 

β. είναι υπεύθυνη για τη χωροταξική τοποθέτηση των ομάδων 

γ. βρίσκεται σε διαρκή επικοινωνία με τις ομάδες στο πεδίο, καθώς και με 

τους εμπλεκόμενους φορείς 

δ. είναι υπεύθυνη για τη διοικητική μέριμνα (υγειονομικό υλικό, τρόφιμα, πόσιμο νερό)  

ε. όλα τα παραπάνω 
 

4. Ο ασθενής που φτάνει περιπατητικός στο χώρο της διαλογής είναι, μέχρι αποδείξεως του 
εναντίον 

α. κίτρινος 

β. μαύρος 

γ. λευκός 

δ. πράσινος  

ε. κόκκινος 

 
 

 
 
 
 



5. Ονομάστε και δώστε μια σύντομη περιγραφή των ζωνών ελέγχου σ’ένα πεδίο καταστροφής 
1 Καυτή ζώνη (Hot Zone): Η περιοχή όπου έχει γίνει το συμβάν. Απαγορεύεται η 
προσέγγιση σε όλους, εισέρχονται μόνο τα σωστικά συνεργεία, με κατάλληλη εκπαίδευση 
και εξοπλισμό 
2 Θερμή ζώνη (Warm Zone): Σε ασφαλή απόσταση από την προηγούμενη, όπου 
μεταφέρονται οι τραυματίες κι αρχίζει η υγειονομική τους αντμετώπιση 
3 Ψυχρή ζώνη (Cold Zone): Περιοχή μετά τη θερμή, πρακτικά σε αρκετή απόσταση από το 
συμβάν. Ασφαλής, όπου εδράζεται η ομάδα διοίκησης πεδίου (IC) και αν υπάρχει 
δυνατότητα, η ομάδα του MedEvac για να έχει άμεση έξοδο προς τις υγειονομικές δομές.  

 
6. Ποιος αναλαμβάνει αρχικά το ρόλο του Incident Commander (I.C) ; 

α. Ο οδηγός του ασθενοφόρου 

β. Ο πρώτος εκπαιδευμένος που φτάνει στη σκηνή (first trained responder)  

γ. Ο διοικητής του ΕΚΑΒ 

δ. Ο υπουργός Υγείας 

ε. Ο διοικητής του πλησιέστερου νοσοκομείου 

 

7. Ο επικεφαλής του MedEvac πρέπει να γνωρίζει (περισσότερες από μια σωστές): 

α. την ηλικία των θυμάτων 

β. τον αριθμό των θυμάτων και το βαθμό βαρύτητας (κόκκινοι-κίτρινοι κλπ)  

γ. τα αποθέματα υγειονομικού υλικού στο πεδίο 

δ. τη διαθεσιμότητα των μέσων μεταφοράς, καθώς και τους χρόνους απόκρισης – 

διακομιδής 

ε. τη διαθεσιμότητα εξειδικευμένων δομών (ΜΕΘ, ΜΕΝΝ, Μονάδα εγκαυμάτων κλπ)  

 

8. Η ομάδα του MedEvac είναι υπεύθυνη: 

α. Για τα χερσαία μέσα διακομιδής 

β. Για τα εναέρια μέσα διακομιδής 

γ. Για τα πλωτά μέσα διακομιδής 

δ. Όλα τα παραπάνω 

ε. Κανένα από τα παραπάνω 

 

9. Ποιων δύο ομάδων η λειτουργία είναι η πιο κρίσιμη για την ομαλή ροή των τραυματιών 

στο πεδίο; 

α. του triage 

β. της ομάδας των media 

γ. της ομάδας ψυχολογικής υποστήριξης (PFA) 

δ. του MedEvac 

ε. της ομάδας διοικητικής μέριμνας (Logistics) 

 

 

 



 

 

10. Γράψτε την εξήγηση των αρχικών του μηνύματος METHANE 

     Major incident confirmed 

     Exact location 

     Type of incident 

     Hazards 

     Access 

     Number of casualties (estimated) 

     Emergency services present/required 

 

11. Ποια είναι τα 4 C που θεωρούνται οι τέσσερις πυλώνες για τη σωστή λειτουργία ενός 

πεδίου αντιμετώπισης καταστροφής? 

 Command 

 Control 

 Coordination 

 Communication 

 

12. Είστε ο πρώτος που αποκρίνεται σε κλήση για έκρηξη σε ταβέρνα στην κεντρική πλατεία 

των Ιωαννίνων, δίπλα σε μεγάλο βιβλιοχαρτοπωλείο. Είναι εργάσιμη ώρα, η αγορά είναι 

ανοιχτή και πλήθος κόσμου περιφέρεται στην περιοχή. Οι αρχικές πληροφορίες που 

λαμβάνετε από τους παρευρισκόμενους είναι οι εξής: στο κατάστημα βρίσκονταν περίπου 

35 άτομα, μεταξύ των οποίων και οικογένειες. Για τη θέρμανση και το μαγείρεμα 

χρησιμοποιούταν υγραέριο σε θερμάστρες και κουζίνα αντίστοιχα. Το κατάστημα διαθέτει 

δύο εισόδους, στη βόρεια και τη νότια πλευρά του, όμως η νότια είσοδος δεν είναι 

προσβάσιμη λόγω φωτιάς που υπάρχει στο σημείο. Καταμετράτε συνολικά 7 άτομα, τα 

οποία βγήκαν από το κατάστημα μετά την έκρηξη. Από μακριά ακούτε σειρήνες και σας 

ενημερώνουν ότι δύο απλά ασθενοφόρα είναι καθ’οδόν προς το σημείο. 

 Α. Ποιες είναι οι πρώτες σας ενέργειες; 

1. Ασφάλεια σκηνής 

2. Ασφάλεια παρευρισκομένων/απομάκρυνση πλήθους 

3. Γρήγορη εκτίμηση κατάστασης 

4. Γρήγορη εκτίμηση κινδύνων και σχεδιασμός μέτρων αποτροπής τους  

5. Εκτίμηση αναγκών 

6. Οριοθέτηση ασφαλούς χώρου 

 

 

 

 

 

 



 Β. Ποιοι είναι οι πιθανοί κίνδυνοι στο σημείο; 

 

1. Διαρροή αερίου 

2. Καινούρια έκρηξη 

3. Επέκταση φωτιάς/νέα φωτιά 

4. Βραχυκύκλωμα/ηλεκτροπληξία 

 

Γ. Ποιον/ποιούς φορείς θα ενημερώσετε για το συμβάν; 

1. Συντονιστικό Κέντρο ΕΚΑΒ 

2. Αστυνομικό τμήμα/αστυνομική διεύθυνση 

3. Πυροσβεστική υπηρεσία 

 

Δ. Τι πόρους/υλικά θα ζητήσετε να σας αποσταλούν άμεσα; 

 

1. Ιατρονοσηλευτικό προσωπικό 

2. Διασώστες εκπαιδευμένοι με εξοπλισμό 

3. Εξοπλισμός επικοινωνιών 

4. Τραυματιοφορείς 

5. Υγειονομικό υλικό 

6. Πρόχειρη ξηρά τροφή και πόσιμο νερό 

 

Ε. Δώστε μια αναφορά METHANE για το συγκεκριμένο συμβάν 

 

Μ: Θετικό, ύπαρξη συμβάντος 

Ε: Κεντρική πλατεία Ιωαννίνων 

Τ: Έκρηξη – Φωτιά 

Η: Διαρροή αερίου, επέκταση φωτιάς, νέα έκρηξη, ηλεκτροπληξία 

Α: Είσοδος και έξοδος από βόρεια πλευρά, νότια πλευρά απροσπέλαστη 

Ν: Τουλάχιστον 28, πιθανά παιδιά τραυματίες, άγνωστο είδος τραυμάτων 

Ε: 2 ασθενοφόρα καθ’οδόν, ανάγκη για ακόμα 4, μία κινητή μονάδα. Ανάγκη για 

αστυνομία, πυροσβεστική, σωστικά συνεργεία 


