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Golgi, Cajal, Purkinjie…







Παγίωση της μνήμης







Ιππόκαμπος





Βλάβες του ιπποκάμπου





Πρόσθιος φλοιός



Γνωσιακός έλεγχος







Μνήμη 

εργασίας 

και 

εξαρτημένη



Αποφάσεις









Επιλογή



Προσοχή



Ενσυναίσθηση (empathy)



Συναισθηματικά φορτισμένα γεγονότα





Αμυγδαλή



Εγρήγορση και μάθηση



Η αύξηση της αδρεναλίνης αυξάνει τη μαθήση (αρσενικά) 

Gold and Van Buskirk, 1975-footshock or injection (or both) 

yields optimal concentrations



…αλλά αυτό μειώνεται στον χρόνο



Περιοχές του εγκεφάλου που ενεργοποιούνται με τη συναισθηματική μνήμη

• Scenes that were 

emotionally intense were 

remembered better

• Amygdala activation 

correlated with 

emotional-intensity rating 

and better memory

• Sex difference: 

• In women, enhanced 

activity in the left 

amygdala correlated 

with memory.

• In men, enhanced 

activity in the left 

amygdala correlated 

with memory



Η κορτικοστερόνη συσχετίζεται με τη μάθηση μόνο στους άνδρες

• Healthy young adults

• TSST & salivary cort measured

• Tested on word list test



Pavlovian eyeblink conditioning



Μάθηση…

CR
Conditioned response



Οξύ στρες και eyeblink conditioning

Wood, Beylin, & Shors



Πλαστικότητα του εγκεφάλου

Στον ενήλικο εγκέφαλο 

πεθαίνουν συνέχεια νευρικά 

κύτταρα. Αλλά, επίσης 

γεννιούνται συνέχεια νέα 

κύτταρα και δημιουργούνται 

νέες συνάψεις μεταξύ των ήδη 

υπαρχόντων κυττάρων. 
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Το οξύ στρες αυξάνει τη μάθηση και τις συνάψεις στον ιππόκαμπο των 

αρσενικών, αλλά τη μειώνει στα θηλυκά κατά τη φάση του πρόοιστρου
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Reviewed in Dalla C. and Shors T. J. 2009





Εφηβεία…





Estrogens influence CA1 dendritic spine function and spatial memory 

• Treatment with 

estradiol benzoate 

(EB) does not 

increase overall 

density of dendritic 

spines in mice. 

• It does increase 

mushroom-shaped 

spines 

• The same dose of EB 

improves spatial 

memory



The radial arm maze 



Διαφορές του φύλου στην επίδραση του χρόνιου στρες στη μάθηση



Η οιστραδιόλη βελτιώνει τη μάθηση



Women’s Health Initiative study

• Treated postmenopausal women with estrogen and 

progestin (E+P; Prempro) and estrogen alone (Premarin)

• Predicted it would decrease risk of heart disease and 

breast cancer and prevent cognitive decline, found it did 

the opposite

• However, they treated older patients

• “Critical Window Hypothesis”



Timing of HT and Dementia onset

Whitmer, et al., Ann Neurol. 2011 Jan;69(1):163-9

Both means HT mid and late life



Spatial memory can be assessed in the Morris water maze 



Estrogen improves spatial memory 

Male rats treated with estradiol 






