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Ορμόνες Συμπεριφορά



Νευροδιαβιβαστές και ορμόνες



Ενδοκρινείς αδένες



Υποθάλαμος



Η υπόφυση 



Σύνδεση υποθαλάμου με υπόφυση





Οι δράσεις της υπόφυσης



Γαλακτόρροια και θηλασμός



Αρνητική και θετική παλίνδρομη ρύθμιση



Στερεοειδογένεση



Αρωματάση



Στεροειδή



Κλασσικοί υποδοχείς στεροειδών



Srivastava D.P. et al 2013, Pharmacological Reviews



Ιστορική 

Αναδρομή



Το πρώτο πείραμα: Berthold’s Experiment



Frank A. Beach and the Origins of the Modern Era of Behavioral Endocrinology (1948)



Μελέτη διαφορετικών ζωικών μοντέλων



Stages of Behavioral Research

•Παράδειγμα

•Mechanism: High levels of estrogens 

promote singing

•Development: Pubertal hormone surge 

contributed to singing

•Evolution: Evolved from a common 

species that sang

•Function: Because it increases the 

likelihood they reproduce



Αναγνώριση της συμπεριφοράς



Οι ορμόνες επηρεάζουν τη συμπεριφορά



Η συμπεριφορά επηρεάζει τις ορμόνες

Ορμονικές αποκρίσεις κατά την παρακολούθηση ποδοσφαίρου!



Προκλινικές

μελέτες



Human Rat



Letrozole i.p. 1mg/kg 

or vehicle

Forced swim test

24h

♀

RIA

for serum hormone 

levels

….28 days…

Fluoxetine i.p. 5mg/kg 

or vehicle

Πώς επηρεάζουν οι αναστολείς αρωματάσης τη 
διάθεση?

Η λετροζόλη εμφανίζει παρόμοιο 

αποτέλεσμα με την φλουοξετίνη
Η λετροζόλη αυξάνει την τεστοστερόνη

Kokras … and Dalla,  Int. J. Neuropsychopharm, 2014



Χρόνια χορήγηση αναστολέα αρωματάσης

…3 weeks…

Aromatase Inhibition

(Letrozole i.p.)
FST

Pretest
FST

Test

24h1 week

Adult male &

female 

Wistar rats

Gonadectomy or sham-

operation

Sacrifice

Open Field 

10 min

24h

HPLC-ED

1mg/kg or vehicle

RIAAROMATASE INHIBITON

Kokras … and Dalla, Psychoneuroendocrinology, 2018



Η συμπεριφορά των πειραματοζώων
επηρεάζεται από τη μείωση της τεστοστερόνης, 

αλλά και από τη λετροζόλη

Sham-Vehicle

Sham-Letrozole

OVX/CAS-Vehicle

OVX/CAS-Letrozole

Kokras & Dalla, Pharmacology Biochemistry & Behavior, 2016



Νευροχημική

ανάλυση των 

νευροδιαβιβαστών 

με HPLC-ED

Μονοαμίνες: NA, DA, 5-HT και μεταβολίτες

Αμινοξέα: GABA, Glutamate, Glutamine, Glycine, Taurine, Serine…



Η λετροζόλη επηρεάζει την ντοπαμίνη και τη σεροτονίνη στον 

εγκέφαλο, οι οποίες σχετίζονται με τη συμπεριφορά

Kokras … and Dalla, Psychoneuroendocrinology, 2018
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Sham-Vehicle

Sham-Letrozole

OVX/CAS-Vehicle

OVX/CAS-Letrozole



Η ανάλυση μεταβολομικής έδειξε ότι η λετροζόλη επηρεάζει το 

μεταβολικό προφίλ στον ιππόκαμπο

Kokras N, Filiou M and Dalla C., unpublished data

SAM: significance analysis of microarrays

Vehicle

Letrozole



Ερωτήματα που προκύπτουν..

➢ Τι μπορεί να προκαλέσει η έναρξη αγωγής (π.χ. 

αναστολείς αρωματάσης - υπερθυμία ή/και ψυχοκινητική 

ανησυχία);

➢ Τι μπορεί να προκαλέσει η χρόνια θεραπεία (π.χ. 

αναστολείς αρωματάσης – κατάθλιψη);

➢ Με ποιο μηχανισμό δράσης;

➢ Πώς αντιμετωπίζονται;



“I had a completely sleepless 

night and the

following night awoke at 3 am 

in a complete

frenzy. I felt angry and 

aggressive and so wound

up that I got dressed and went 

out for a

3–4 mile walk.”


