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Bruce and Caitlyn Jenner 

• Sex vs. gender



Συμπεριφορά παιχνιδιού

• Βιολογία ή κοινωνία;

• Πώς μπορεί να μελετηθεί;





Πρωτεύοντα



The frequency of rough-and-tumble and pursuit play 



Καθορισμός φύλου

Άνθρωποι: ταυτότητα 

φύλου, ρόλος, 

σεξουαλική 

προτίμηση/προσανατολι-

σμός, νομικό φύλο 



Τρόποι αναπαραγωγής

Asexual Reproduction Sexual Reproduction

Many offspring fast Longer to increase population size

100% genes passed on 50% genes passed on

Variation comes from mutations, so 

slow to adapt to environment

Faster adaptation to environment

No genders necessary Need male and female



Οι διαφορές του φύλου είναι λιγότερες στα μονογαμικά είδη



Male bowerbirds and sexual selection 

https://www.youtube.com/watch?v=W7QZnw

Kqopo



Ανάπτυξη



Ανάπτυξη των γονάδων στο ανθρώπινο έμβρυο 

Το γονίδιο SRY είναι 

απαραίτητο για τη 

δημιουργία των όρχεων



Ανάπτυξη των εξωτερικών γεννητικών οργάνων 



Figure 3.15  Sexual differentiation in humans 



Σύνδρομο έλλειψης ευαισθησίας στα ανδρογόνα



Μερική αρρενοποίηση

Συγγενής υπερπλασία των 

επινεφριδίων (CAH): Θηλυκά 

άτομα στα οποία λείπει ένα 

ένζυμο (21-hydroxylase) και δεν 

μπορούν να μετατρέψουν την 

προγεστερόνη σε κορτιζόλη και 

αλδοστερόνη, παράγουν 

περισσότερα ανδρογόνα



Η θεωρία της οργάνωσης/ενεργοποίησης

Phoenix, Goy, Gerall, and Young  (1959)



Η τεστοστερόνη είναι μία «προ-ορμόνη»

α-φοιτοπρωτεϊνη: προσδένει τα οιστρογόνα της 

μητέρας, έτσι ώστε να μην εισέρχονται στο έμβρυο 

και επηρεάζουν τον εγκέφαλό του



Η θεωρία της οργάνωσης/ενεργοποίησης

MARGARET M. McCARTHY Physiol Rev 2008;88:91-134



The organizational–activational hypothesis as the foundation for a unified theory of sexual differentiation of all mammalian tissues, 

Arthur P.Arnold

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0018506X09000646?via=ihub#!


Επιγενετική ρύθμιση



Epigenetic sex differences 



Two-stage model for organizational effects of steroids on behavior 



Διαφορετικά είδη διαφορών του φύλου

Bangasser and Wicks, 2016, J. of Neuro. Rsh.





Η περίπτωση του Zebra finch

Πτηνά

• Θηλυκά ZW χρωμοσώματα

• Αρσενικά ZZ 

χρωμοσώματα

Η συμπεριφορά του ήταν 

αρσενική!



Sex differences in bullfrog brains mediate calling behavior 

arginine vasotocin (AVT) 



Box 4.2 (1)  Urinary Posture in Canines



Singing in female songbirds 



The neural basis of birdsong 



Sexual dimorphism in songbird brains (Part 1)



Sexual dimorphism in songbird brains (Part 2)



Singing in zebra finches 



The sonic organs are used by type I male midshipman fish to attract females to their nests 



Cichlid fish change cell size in response to social conditions 



Διαφορές του φύλου στη χωροταξική μνήμη/μάθηση 



Διαφορές οτυ φύλου σε γνωσιακά τεστ (Kimura, 1992)



Motifs in Children’s Drawings



Hormones, Sex Differences, and Art



Hormones, Sex Differences, and Art





The  2D:4D ratio as a measure of exposure to 

androgens



Otoacoustic emissions

Dennis McFadden 

UT Austin



Average sex differences in behavior often reflect significant overlap between the sexes 



Table 4.4  Effect size for behavioral sex differences in humans



Περιοχές του εγκεφάλου που φυσιολογικά 

είναι μεγαλύτερες στα θηλυκά

Περιοχές του εγκεφάλου που φυσιολογικά 

είναι μεγαλύτερες στα αρσενικά



Δομικές διαφορές στο ΚΝΣ



Ο φυλετικά διαφοροποιημένος πυρήνας της προοπτικής περιοχής του υποθαλάμου (SDN-POA) 

Male Female Female + T 



The interstitial nuclei of the anterior hypothalamus 



Οι άνδρες και οι γυναίκες χρησιμοποιούν διαφορετικά μέρη του εγκεφάλου για επίλυση 

προβλημάτων

Males (left): left inferior frontal gyrus in rhyming tasks 

Females (right): both the left and right inferior frontal gyri are 

activated





Οι υποδοχείς στεροειδών στον εγκέφαλο – Αλληλοεπικάλυψη



Η ιδέα του 
«μωσαϊκού»



Illustration of the four types of sex differences that can be observed in animal models: 

qualitative, quantitative, population, and mechanistic. 

Jill B. Becker, and George F. Koob Pharmacol Rev 

2016;68:242-263

U.S. Government work not protected by U.S. copyright



Διαφορές του φύλου 

στις Νευρο-

ψυχιατρικές 

διαταραχές

ECNP/EBC 

report 2010



1993: NIH Revitalization 

Act to increase 

representation of women

in clinical trials. 



Kokras, Dalla et al, υπό δημοσίευση

Οι γυναίκες εμφανίζουν υψηλότερα επίπεδα 

κατάθλιψης, άγχους και αϋπνίας υπό το στρες 

νοσηλείας σε σχέση με τους άνδρες



Kornstein et al 2000, Young et al 2009 (STAR*D study)

Διαφορές των δύο φύλων στην 

απόκριση 

στην αντικαταθλιπτική αγωγή

Οι γυναίκες απαντούν καλύτερα 

στους SSRI σε σχέση με τα 

TCA και τους SNRI.

Μετα-εμμηνοπαυσιακές 

γυναίκες έχουν χαμηλότερα 

ποσοστά ανάρρωσης με 

SSRI σε σχέση με νεώτερες 

γυναίκες. ΔΕΝ ισχύει για τα 

SNRI (βενλαφαξίνη). 

Δεν υπάρχουν διαφορές στους 

άνδρες μεταξύ SSRI, SNRI, 

TCA. 

Οι άνδρες ανέχονται όμως 

καλύτερα τα TCA σε σχέση 

με τις γυναίκες.



➢ Διαφορές του φύλου στη φαρμακοκινητική

των αντικαταθλιπτικών:  συνήθως 

υψηλότερα επίπεδα στις γυναίκες



Διαφορές του φύλου στη 

Φαρμακοκινητική

Οι γυναίκες έχουν σε σχέση με τους άνδρες:

➢Χαμηλότερο σωματικό βάρος

➢Χαμηλότερη αιματική ροή

➢Μικρότερη μυϊκή μάζα

➢Υψηλότερα ποσοστά λίπους (~ 11%)

➢Διαφορετικό όγκο κατανομής

➢Διαφορετική πρωτεϊνική σύνδεση

➢Διαφορετικό μεταβολισμό

➢Χαμηλότερη κάθαρση

➢Μεγαλύτερη βιοδιαθεσιμότητα 

Κατά τη χορήγηση της ίδιας δόσης πιθανόν οι γυναίκες να εκτίθενται 

σε υψηλότερα επίπεδα για μεγαλύτερο χρονικό διάστημα

χρόνος
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Kokras et al Expert opinion in Drug metabolism and toxicology 2011



Μεταβολισμός αντικαταθλιπτικών: 

διαφορές του φύλου 

Ορισμένα ισοένζυμα (π.χ. CYP2A6) επηρεάζονται από τα οιστρογόνα





ΥΠΆΡΧΟΥΝ ΔΙΑΦΟΡΈΣ ΤΟΥ 

ΦΎΛΟΥ ΣΤΑ ΜΟΝΤΈΛΑ?





Kinoscope:

ένα λογισμικό για την καταγραφή της συμπεριφοράς

For manual scoring and analysis 

Open Source

Sourceforge.net/projects/kino
scope

Behavioral Maps

Kokras N. and  Dalla C, Frontiers in Behavioral Neuroscience, 2017



ΠΟΙΟΣ Ο ΡΌΛΟΣ ΤΩΝ 

ΟΡΜΟΝΏΝ ΤΟΥ ΦΎΛΟΥ?



Η απάντηση στην αντικαταθλιπτική 

αγωγή επηρεάζεται από τις ορμόνες?

19 h

Antidepressant Treatment

(3 inj. Sertraline i.p.)
FST

Pretest
FST

Test

4h 1h

Adult male & 

female 

Wistar rats

Vaginal 

Smears

10mg/kg or 40 mg/kg or Vehicle

Diestrus I & 

II
Pro-Estrous Estrous



Kokras N. and Dalla C., Neuropharmacology, 2015

Τα θηλυκά εμφανίζουν 

περισσότερο ακινησία από 

ότι τα αρσενικά

Οι διαφορές του φύλου 

εξαφανίζονται μετά από τη 

χορήγηση σερτραλίνης

Τα θηλυκά απαντάνε σε 

μικρότερη δόση 

σερτραλίνης, αλλά όχι σε 

όλες τις φάσεις του 

κύκλου!

? ?


