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Yποθάλαμος 

Wilhelm His (1831-1904) 
“Until it has been refuted, I 
stand by the statement that 
characters can not be inherited 
that were acquired during the 
lifetime of the individual" 

Πρώτη νευροανατομική περιγραφή του 
υποθαλάμου ως ξεχωριστή λειτουργική 
οντότητα = τέλος του 19ου αιώνα (1893) 

 
Εμβρυολογικές μελέτες: 
- Διαχωρίζει τον διεγκέφαλο 

(“Zwischenhirn”) σε επιθάλαμο, θάλαμο 
& υποθάλαμο 

 
- Εισαγωγή στην ονοματολογία της 

Βασιλείας (Ηis 1985, Baseler Nomina 
Anatomica) που υιοθετείται από την 
Γερμανική Ανατομική Εταιρία 
(Anatomische Gesellschaft) 

 



Υποθάλαμος (σήμερα) 
 
 ΣΥΝΘΕΤΗ ΔΟΜΗ: Αποτελείται από πυρήνες & συνδέσεις (απαγωγές, προσαγωγές, ενδο-

υποθαλαμικές), άλλες δομές (π.χ περικοιλιακά όργανα)  για τoν έλεγχο και συσχετισμό: 
 
- Α.Ν.Σ, Συστήματος Ενδοκρινών Αδένων & Συμπεριφορά 
 
 Συγκριτικές Νευροανατομικές μελέτες: κοινή/ομόλογη δομή στα σπονδυλωτά 
 
 Oμοιοσταστατικό  κέντρο = διατήρηση εσωτερικού περιβάλλοντος εντός πλαισίου 

φυσιολογικών κλιμάκων & ορίων (set points): 
 
- θερμοκρασία σώματος, συγκέντρωση ηλεκτρολυτών, μεταβολικών & αιμοδυναμικών 
δεικτών  κ.α 
- ρυθμίζει αντιδράσεις μετά από μολύνσεις, τραύμα κ.α 
 
 Βηματοδότης ρυθμών (π.χ κιρκάδιων & ουλτράδιων) 
 
 Ρυθμίζει/υποκινεί συμπεριφορές ζωτικής σημασίας για την επιβίωση του ατόμου & 

είδους: πρόσληψη τροφής & υγρών, κοινωνικο-σεξουαλική συμπεριφορά, γονική 
συμπεριφορά, επιθετική συμπεριφορά  

 



Δομή Διάλεξης 

1. Μακροσκοπική Ανατομία Υποθαλάμου (σημ. αναφοράς & όρια) 

2. Μικροσκοπική, Απεικονιστική, Αναπτυξιακή & Λειτουργική Ανατομία 

 Υποδιαιρέσεις Υποθαλάμου: Περιοχές & Ζώνες 

 Συνδέσεις & Δίκτυα 

 Ανάπτυξη υποθαλάμου 

 Προσθιοπίσθια διάταξη & Κυτταρικοί Πληθυσμοί: Πυρήνων  

 Λειτουργικά Δίκτυα: Πυρήνες, Περιοχές, Περικοιλιακά Όργανα 

 Ρύθμιση αναπαραγωγικών λειτουργιών 

 Ρύθμιση θερμοκρασίας του σώματος 

 Ρύθμιση του ύπνου 

 Ρύθμιση ισοζυγίου ύδατος & ηλεκτρολυτών 

 Ρύθμιση κιρκάδιων ρυθμών 

 Ρύθμιση της όρεξης & ισοζυγίου ενέργειας 

 

 

 
 



1. Μακροσκοπική Ανατομία Υποθαλάμου  



YΠΟΦΥΣΗ 

 4 g 
 ANΣ & ΕΑ  
& ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ  
 

Πρόσθιος σύνδεσμος 
& Τελικό πέταλο 

ΟΧ 

Μαστία 

DEPARTMENT OF HUMAN ANATOMY UNIVERSITY OF BOLOGNIA 



ΟΡΙΑ ΥΠΟΘΑΛΑΜΟΥ (ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ) 
 Εμπρός: Tελικό Πέταλο 
 Άνω: Yποθαλαμική Αύλακα 
 Πίσω: Kαλύπτρα Μέσου Εγκεφάλου 
 
 

 
 

 
 
 

ΥΠΟΘΑΛΑΜΙΚΗ 
ΑΥΛΑΚΑ  

ΜΑΣΤΙΟ 
ΟΧ 

ΧΟΑΝΗ ΥΠ. 

ΤΕΛΙΚΟ ΠΕΤΑΛΟ  

ΠΡΟΣΘ. ΣΥΝ.  

ΘΑΛΑΜΟΣ 
ΠΡΟΣΥΝ. 
ΨΑΛΙΔΑ 

ΜΕΤΑΣΥΝ. 
ΨΑΛΙΔΑ 

KAΛΥΠΤΡΑ Μ. 
ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ 



ΟΡΙΑ/ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ (Πίσω) 
 
 

 
 

MB 

 Μαστιοθαλαμική 
δεσμίδα (Vicq d’ Azyr) 

 



ΟΡΙΑ/ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ (Κάτω) 
 

OT 

OX 

ΦΦ 

ΜA 

1. ΟΧ 
 
2. ΦΦ: υπόκυρτο 
έπαρμα 
φαιάς ουσίας  
• Προς τα κάτω 
συνεχίζεται στο μίσχο 
της υπόφυσης  
 
3. MA:  
• Η σφαιροειδής μάζα 
της φαιάς ουσίας 
περιβάλλεται από κάψα 
εμμύελων νευρικών 
ινών 
 

 
 

ΜΥ 



Αιμάτωση υποθαλάμου 

OT 

OX 

ΜA 

ΠΕΑ(Α2) 

ΠΕΑ (Α1) 

ΠΑΑ 

ΟΑΑ 

ΟΕΑ 

ΕΜΠΡΟΣ: 
YΠΕΡΟΠΤΙΚΗ Π. 

ΜΕΣΗ & ΠΙΣΩ: 
ΜΕΣΗ Π. 
ΜΑΣΤΙΚΗ Π. 

& ΒΑΣΙΚΗ Α 



Υποθάλαμος αναπαράσταση 3D & Ογκομετρήσεις (ΜRI) 

Διμερής, συμμετρική δομή (Ζεύγη Πυρήνων) 

Jean-Jacques Lemaire et al Surg Neurol Int. 2013; 4: S156–S163 

3V 

Μαστία 

Π.Σ 

Θάλαμος 
Bασικά Γ. 

Ο.Ν 

Ο.Τ 



 

 

 

 

 

2. Μικροσκοπική, Απεικονιστική, Αναπτυξιακή  

&  Λειτουργική Ανατομία:  



OX 

ΦΦ 

ΜA 

Μικροσκοπική Ανατομία:  
“Υποδιαιρέσεις I: Yποθαλαμικές Περιοχές ”  

1. ΠΡΟΣΘΙΟΣ ΥΠΟΘΑΛΑΜΟΣ: 
ΤΕΛΙΚΟ ΠΕΤΑΛΟ & ΟΠΤΙΚΟ 
ΧΙΑΣΜΑ  

- ΥΠΟΔ.= ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ 
                    (ΠΡΟΣΘΙΟ ΤΜΗΜΑ) 
 
2. MEΣΟΣ ΥΠΟΘΑΛΑΜΟΣ  
-ΠΕΡΙΟΧΗ ΦΑΙΟΥ ΦΥΜΑΤΟΣ 
 
 
3. ΟΠΙΣΘΙΟΣ ΥΠΟΘΑΛΑΜΟΣ 
 -ΠΕΡΙΟΧΗ ΜΑΣΤΙΩΝ 

1 

2 
3 

ΜY 



OX 

ΦΦ 

ΜA 

1. ΠΡΟΣΘΙΟΣ ΥΠΟΘΑΛΑΜΟΣ: 
ΤΕΛΙΚΟ ΠΕΤΑΛΟ & ΟΠΤΙΚΟ 
ΧΙΑΣΜΑ (ΥΠΕΡΟΠΤΙΚΗ  ΠΕΡΙΟΧΗ) 

&    ΥΠΟΔ.= ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ 
                    (ΠΡΟΣΘΙΟ ΤΜΗΜΑ) 
2. MEΣΟΣ ΥΠΟΘΑΛΑΜΟΣ  
-ΠΕΡΙΟΧΗ ΦΑΙΟΥ ΦΥΜΑΤΟΣ (ΦΑΙΟ-
ΦΥΜΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ) 
3. ΟΠΙΣΘΙΟΣ ΥΠΟΘΑΛΑΜΟΣ 
 -ΠΕΡΙΟΧΗ ΜΑΣΤΙΩΝ (ΜΑΣΤΙΚΗ Π.) 

ΜY 



OX 

ΦΦ 

ΜA 

1. ΠΡΟΣΘΙΟΣ ΥΠΟΘΑΛΑΜΟΣ (ΥΠΕΡΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ) 

Baroncini et al 
 Neuroimage. 2012;59:168-80 

 

Υποδιαιρέσεις I: Yποθαλαμικές Περιοχές  



OX 

ΦΦ 

Μ
A 

Baroncini et al 
 Neuroimage. 2012;59:168-80 

B 

2. ΜΕΣΟΣ ΥΠΟΘΑΛΑΜΟΣ (ΦΑΙΟΦΥΜΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ) 

ΕΣΩ 
ΚΑΨΑ 



3. ΟΠΙΣΘΙΟΣ ΥΠΟΘΑΛΑΜΟΣ (ΜΑΣΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ) 

OX 

ΦΦ 

Μ 
A 

Baroncini et al 
 Neuroimage. 2012;59:168-80 

C 

ΕΣΩ 
ΚΑΨΑ= 
Πλάγιο  
Όριο 



Μικροσκοπική Ανατομία:  
“Υποδιαιρέσεις II: Επιμήκεις Ζώνες ”  

 

  Επιμήκεις Ζώνες με διαφορετικά μορφολογικά & λειτουργικά 
χαρακτηριστικά  

 
  Έσω ζώνη: Έσω & Περικοιλιακός υποθάλαμος 
- Πυκνοκυτταρική: Συγκέντρωση κυτταρικών σωμάτων σε 

πολυάριθμους πυρήνες 
- Ρύθμιση Νευροενδοκρινικού & ΑΝΣ  
 
 Έξω ζώνη: Έξω υποθάλαμος 
- Αραιοκυτταρική: Χαμηλή συγκέντρωση κυτταρικών σωμάτων εν 

μέσω της έσω τελεγκεφαλικής δεσμίδας  
- Ρύθμιση ΑΝΣ 

 
 

 



  

ΕΣΩ 
ΖΩΝΗ ΕΞΩ 

ΖΩΝΗ 

ΕΣΩ 

ΠΕΡΙΚΟΙΛΙΑΚΟΣ (συνδέεται μέσω της ραχιαίας επιµήκους δεσµίδα (του 
Schutz) με: περι-υδραγωγό ουσία (PAG)-ΣΥΝΕΧ.   

3V 

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ ΟΨΗ  

ΕΣΩ 
ΤΕΛΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ 
ΔΕΣΜΙΔΑ 
 

ΕΣΩ 
ΖΩΝΗ ΕΞΩ 

ΖΩΝΗ 

ΕΞΩ 



Έσω Τελεγκεφαλική & Ραχιαία Επιμήκης Δεσμίδα 

 

EΞΩ 
ΖΩΝΗ 

ΡΑΧΙΑΑ ΕΠΙΜΗΚΗΣ ΔΕΣΜΙΔΑ :  
 Ανοδικές σπλαχνο-

αισθητικές ίνες: 
Μεταξύ άλλων: Από τον 
πυρήνα της μονήρους δεσμίδας 
(NST) 
 Καθοδικές υποθαλαμικές 

ίνες προς:  
1. Περι-υδραγωγό (πόνος)... 
2. Κέντρα του ΑΝΣ στον 
προμήκη (π.χ καρδιακή 
λειτουργία κ.α).... 
3. ΠΡΟΓΑΓΓΛΙΑΚΟΥΣ ΝΕΥΡΩΝΕΣ 
ΤΗΣ ΣΣ  

ΕΣΩ ΤΕΛΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ΔΕΣΜΙΔΑ : ANOΔΙΚΕΣ ΚΑΙ  ΚΑΘΟΔΙΚΕΣ ΙΝΕΣ 
-ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΑΠΟ: ΦΛΟΙΟ, ΑΜΥΓΔΑΛΗ, ΙΠΠΟΚΑΜΠΟ, ΠΥΡΗΝΕΣ 
ΔΙΑΦΡΑΓΜΑΤΟΣ, ΟΣΦΡΗΤΙΚΑ ΚΕΝΤΡΑ ΣΤΟΝ ΥΠΟΘΑΛΑΜΟ. 
-ΤΟ ΜΕΣΟΛΙΜΒΙΚΟ & ΕΣΩ ΤΔ.   

EΣΩ 
ΖΩΝΗ 



Ψαλίδα 
 Διαφραγματικός Π. 

Π. Σύνδεσμος 

Υπεροπτικός Π. 

Χοάνη 
ΟN 

ΕΞ. ΠΠ 

ΕΠΠ 

ΠΚ 

Ψαλίδα 

ΕΡ Π. 

ΕΚ Π. 

ΕΞΩ ΥΠΟΘΑΛΑΜΙΚΗ Ζ.   

Μαστιοθαλαμική Δ. 

Ψαλίδα 

Π. Μ. Π  

Ε. Μ. Π  

ΕΞΩ ΥΠΟΘΑΛΑΜΙΚΗ Ζ.   

ΕΞΩ ΥΠΟΘΑΛΑΜΙΚΗ Ζ.   

Φ. Π 
Τ. Π 

ΜΕΣΟ ΕΠΑΡΜΑ  

ΠΕΡΙΚΟΙΛΙΑΚΟΣ Π 

ΠΡΟΣΘΙΟΣ 

ΕΣΩ ΖΩΝΗ 

Ο. Π  

3V  

EΠΕΝΔΥΜΑ 

ΧΡΩΣΗ= ΜΥΕΛΙΝΗ 



Απεικονιστική Ανατομία  
http://teaching.thehumanbrain.info/mr_viewer/ 



Απεικονιστική Ανατομία  
http://teaching.thehumanbrain.info/mr_viewer/ 



Απεικονιστική Ανατομία  
http://teaching.thehumanbrain.info/mr_viewer/ 



ΕΝΤΟΠΙΣΜΟΣ ΥΠΟΘΑΛΑΜΙΚΩΝ ΠΥΡΗΝΩΝ ΜΕ MRI 

Baroncini M  et al 2012 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Baroncini M[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=21777680
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Baroncini M[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=21777680
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Baroncini M[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=21777680


Lemaire JJ et al 2013 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lemaire JJ[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=23682342
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lemaire JJ[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=23682342
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lemaire JJ[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=23682342


ΥΠΟΘΑΛΑΜΙΚΑ ΔΙΚΤΥΑ/ΣΥΝΔΕΣΕΙΣ 

1. Μεταιχμιακά Δίκτυα (Συναίσθημα, Γνωσιακές 
Λειτουργίες κ.α) 

2. Αισθητικά Δίκτυα & ΑΝΣ (Ρύθμιση του ΑΝΣ από 
σπλαχνικές/σωματαισθητικές πληροφορίες)  

3. Κιρκάδια Δίκτυα 

4. Νευρο-χυμώδεις συνδέσεις (Στέλνει και δέχεται 
σήματα από/πρός το αίμα) 

- Υπόφυση 

- Περικοιλιακά όργανα (circumventricular organs) 

 

 

 



Προσαγωγές Συνδέσεις 



Απαγωγές Συνδέσεις 



ΔΙΑΦΡΑΓΜΑ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ 

ΝΩΤΙΑΙΟΣ 
ΜΥΕΛΟΣ 

ΜΕΣΕΓΚΕΦΑΛΟΣ 

ΥΠΟΘΑΛΑΜΟΣ 
 

ΒΑΣΙΚΟΣ ΠΡΟΣΘΙΟΣ 
ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ 

ΦΛΟΙΟΣ 

ΑΜΥΓΔΑΛΗ 
 

ΙΠΠΟΚΑΜΠΟΣ 

ΜΑ 

ΕΣΩ 
ΤΕΛΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ 
ΔΕΣΜΙΔΑ  

ΠΡΟΣΘΙΟΣ  
ΘΑΛΑΜΟΣ 

ΡΑΧΙΑΙΑ  
ΕΠΙΜΗΚΗΣ 
 ΔΕΣΜΙΔΑ 

ΤΕΛΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 

ΚΟΙΛΙΑΚΗ  
ΑΜΥΓΔΑΛΟΦΥΓΗ ΟΔΟΣ 

ΜΑΤΙ 

ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΟ-
ΥΠΟΘΑΛΑΜΙΚΗ ΟΔΟΣ 

ΜΑΣΤΙΟΚΑΛΥΠΤΡΙΚΗ 
ΔΕΣΜΙΔΑ 

ΨΑΛΙΔΑ 

ΜΑΣΤΙΟΘΑΛΑΜΙΚΗ 
ΔΕΣΜΙΔΑ 

ΜΑ 

Υποθαλαμο-νωτιαίες 
Δεσμίδες  Nωτιο-υποθαλαμικές 

Δεσμίδες  
(νωτιοθαλαμικό) 



Ανάπτυξη Υποθαλάμου 

WEEK 6 
3 KYΣΤΙΔΙΑ  
ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΣΩΛ. 

5 KYΣΤΙΔΙΑ  
ΝΕΥΡΙΚΟΥ ΣΩΛ. 

Μesencephalon 

WEEK 8 



• Δράση μορφογόνων παραγόντων (επαγωγή και αρχική 
διάταξη υποθαλάμου): 

 

Ανάπτυξη Υποθαλάμου: Bασικές αρχές 

Wnt 
Antagonists 

Wnt 
 

Shh = Sonic Hedgehog  

ΠΡΟΣΘΙΟΣ 
ΥΠΟΘΑΛΑΜΟΣ 

ΟΠΙΣΘΙΟΣ 
ΥΠΟΘΑΛΑΜΟΣ 

ΚΟΙΛΙΑΚΟΣ 
ΥΠΟΘΑΛΑΜΟΣ 

ΡΑΧΙΑΙΟΣ 
ΥΠΟΘΑΛΑΜΟΣ 

ΒΑΘΜΙΔΕΣ ΣΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ &  
ΕΚΦΡΑΣΗΣ ΓΟΝΙΔΙΩΝ 



• Δράση υποθαλαμικών μεταγραφικών παραγόντων κ.α γονιδίων για την τελική 
διάταξη πυρήνων & κυτταρική διαφοροποίηση   

 

Ανάπτυξη Υποθαλάμου: Bασικές αρχές 

Xie and Dorsky et al 
Development; 144, 1588-1599 
(2017) 



Ανάπτυξη Υποθαλάμου: Bασικές αρχές 
 Μελέτη ανθρώπινου υποθαλάμου 

κατά τη διάρκεια ανάπτυξης 9-10 
εβδομάδες εως γέννηση 
Οργάνωση πυρήνων και 
διαφοροποίηση τους: 

 
-Αρχική 
διαμόρφωση/διαφοροποίηση της 
έξω ζώνης και μετέπειτα της έσω 
ζώνης 
 
-Mαστική Περιοχή (πυρήνες μαστίων 
από 15-17 εβδομάδες) 
 
(Κoutserov et al THE JOURNAL OF 
COMPARATIVE NEUROLOGY 446:301–
324, 2002) 
 


