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Mια παλία ιστορία:  
O έσω κοιλιακός πυρήνας (KENΤΡΟ ΚΟΡΕΣΜΟΥ!) &  

η πλάγια υποθαλαμική περιοχή (ΚΕΝΤΡΟ ΤΗΣ ΟΡΕΞΗΣ!) 

HΛΕΚΤΡΟΛΥΤΙΚΕΣ ΒΛΑΒΕΣ ΣΤΗΝ ΕΣΩ 
ΚΟΙΛΙΑΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΟΥ ΥΠΟΘΑΛΑΜΟΥ  

ΠΕΡΙΟΧΗ (VMN) 

40’s 

HΛΕΚΤΡΟΛΥΤΙΚΕΣ ΒΛΑΒΕΣ ΣΕ ΠΛΑΓΙΑ 
ΥΠΟΘΑΛΑΜΙΚΗ ΠΕΡΙΟΧΗ  

ΚΑΤΑΣΤΟΛΗ ΒΡΩΣΗΣ & ΠΟΣΗΣ ΣΕ 
ΠΟΝΤΙΚΟΥΣ & ΓΑΤΕΣ 

50’s 



Mια παλία ιστορία:  
ΕΠΙΒΕΒΑΙΩΣΗ ΤΟΥ ΜΟΝΤΕΛΟΥ 

 (ΚΟΡΕΣΜΟΣ: VMN ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ) 

60’s 

 A 20- year-old Puerto Rican woman was 
admitted to The New York Hospital in 
November 1962, complaining of bulimia.  

 
 

HAMARTOMA 



Μοst Obesities (K)Nown Are Low In Sympathetic Activity 

Bray . J Nutr. 1991;121(8):1146-62 



Ένα καινούργιο κεφάλαιο! 
Δίκτυο Ρύθμισης Όρεξης & Ισοζυγίου Ενέργειας 

Zhang Y, Proenca R, Maffei M, Barone M, Leopold L, Friedman JM (December 
1994). "Positional cloning of the mouse obese gene and its human 
homologue". Nature. 372: 425–32. The Rockefeller University,, New York, New 
York, USA 

ob/ob 

90’s 



“Σύνθεση: To σύγχρονο πρότυπο” 



 Νeuropeptide Y(NPY)/Agouti Related peptide(AgRP) = ΝΕΥΡΩΝΕΣ ΜΕ OΡΕΞΙΟΓΟΝΟ &  
ΑΝΑΒΟΛΙΚΗ ΔΡΑΣΗ 

 
 Μelanocyte stimulating hormone (MSH)/Cocaine and amphetamine regulated transcript 

(CART) = ΝΕΥΡΩΝΕΣ ΜΕ ΑΝΟΡΕΞΙΟΓΟΝΟ &  ΚΑΤΑΒΟΛΙΚΗ ΔΡΑΣΗ 
 

 ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΙΚΟΣ ΣΩΛΗΝΑΣ= ΒΡΑΧΥΠΡΟΘΕΣΜΗ ΡΥΘΜΙΣΗ (ΓΚΡΕΛΙΝΗ) 
 ΛΙΠΟΣ = ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΗ ΡΥΘΜΙΣΗ (ΛΕΠΤΙΝΗ) 
 
 

PVN 

Lechan & Toni 2016 



Η “σφαιρική”εικόνα 

 Μπλέ Υποδοχέας: Ενεργοποιεί 
 Κόκκινος Υποδοχέας: Απενεργοποιεί 
 Μπλέ Βέλος: Διεγείρει την όρεξη 
 Κόκκινο Βέλος: Καταστέλει την όρεξη 

DOI10.1038/clpt.2013.204 
https://www.researchgate.net/publication/257534183 



PVN 

-KIΡΚΑΔΙΑ ΣΗΜΑΤΑ (DMN & PVN)  
- ΟΡΕΞΙΟΓΟΝΟΣ ΔΡΑΣΗ ΕΝΔΟΚΑΝΝΑΒΙΝΟΕΙΔΩΝ 
-ΔΡΑΣΗ Π.Χ ΓΚΡΕΛΙΝΗΣ & ΛΕΠΤΙΝΗΣ  ΣΕ  
1. ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΑΝΤΑΜΟΙΒΗΣ (ΜΕΣΟΛΙΜΒΙΚΟΥ) 
2. ΣΤΕΛΕΧΟΣ (4η κοιλία γκρελίνη) 
 
 

Lechan & Toni 2016 



Διαφορές Τρωκτικά & Άνθρωπος! 


