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Περιεχόμενα

Λειτουργικό ανατομικό μετωπιαύου λοβού
• Βαςικϊ χαρακτηριςτικϊ

• Βλϊβεσ

• υμπεριφορικϋσ εκδηλώςεισ

Νευροψυχολογικό εκτύμηςη
• κοπόσ

• ΝΧ δοκιμαςύεσ (μετωπιαύοσ λοβόσ)



Λειτουργικό Ανατομικό

• Πρωτοταγόσ Κινητικόσ Υλοιόσ (primary motor 
cortex/ M-I)

• Προκινητικϋσ Περιοχϋσ (premotor areas)

• Προμετωπιαύοσ Υλοιόσ (prefrontal cortex)



Πρωτοταγόσ Κινητικόσ Υλοιόσ (M-I)

• Προκεντρικό ϋλικα

• ΒΑ 4 

• Εκούςιεσ κινόςεισ ϊκρων & κορμού

• Εκτϋλεςη τησ κύνηςησ

• ωματοτοπικό οργϊνωςη



Πρωτοταγόσ Κινητικόσ Υλοιόσ (M-I)

Η ϋκταςη του φλοιού που ελϋγχει μια 
ςυγκεκριμϋνη περιοχό του ςώματοσ εύναι 
ανϊλογη με την επιδεξιότητα και τη λεπτότητα 
των κινόςεων που επιτελεύ η κϊθε περιοχό.



Προκινητικϋσ Περιοχϋσ

1. Προκινητικόσ Υλοιόσ (premotor cortex- PMC)

2. υμπληρωματικό Κινητικό Περιοχό 
(supplementary motor area- SMA)

3. Μετωπιαύο Οφθαλμικό Πεδύο (Frontal Eye 
Field- FEF)

4. Περιοχό Broca



Προκινητικόσ Υλοιόσ- PMC

• BA 6

• Προγραμματιςμόσ & ςυντονιςμόσ 
ςυγκεκριμϋνησ κύνηςησ

• «Αποθόκη» προγραμμϊτων κινητικών 
αλληλουχιών & πρϊξεων



Προκινητικϋσ Περιοχϋσ

BA 6 & 8

SMA:

• Ενεργοποιεύται όταν το ϊτομο φαντϊζεται 
τον εαυτό του να εκτελεύ μύα κινητικό 
αλληλουχύα

FEF:

• Εκούςιεσ κινόςεισ των βολβών των 
οφθαλμών



Περιοχό Broca- «κινητικό κϋντρο του λόγου»

• Σριγωνικό μούρα (ΒΑ 45)

• Καλυπτρικό μούρα (ΒΑ 44)

• ΑΡ: ςχηματιςμόσ των λϋξεων ςε ςυνεργαςύα 
με τον παρακεύμενο κινητικό φλοιό, που 
ελϋγχει τισ κινόςεισ των μυών, οι οπούοι εύναι 
υπεύθυνοι για την ομιλύα. 

• ΔΕ: προςωδύα



Προμετωπιαύοσ Υλοιόσ- PFC

• Dorsolateral PFC (BA 12,44,45,47)

• Ventrolateral PFC (BA 9,46)

• Medial PFC (BA 9,10,2425,32)

• Orbitofrontal cortex (BA11,13,14)



Ϊξω Ραχιαύοσ Προμετωπιαύοσ Υλοιόσ- DLPFC

• Επιλογό κατϊλληλησ ςτρατηγικόσ- ςχεδύου 
δρϊςησ βϊςει των εςωτερικών 
αναπαραςτϊςεων & των ςυνθηκών του 
περιβϊλλοντοσ

• Αναπροςαρμογό ςχεδύου δρϊςησ αναλόγωσ 
του αποτελϋςματοσ ό λόγω αναπϊντεχων 
ςυνθηκών

ΦΕΔΙΑΗ

ΕΠΙΛΟΓΗ

ΑΝΑΠΡΟΑΡΜΟΓΗ



Ϊξω Ραχιαύοσ Προμετωπιαύοσ Υλοιόσ- DLPFC

Γ Ν Ψ  Σ Ι Κ Η  Ε Τ Ε Λ Ι Ξ Ι Α

Η ικανότητα αλλαγόσ τησ ςυμπεριφορϊσ 
(δημιουργύα επιλογών- καθοριςμόσ 
ςτόχου) αναλόγωσ τησ περύςταςησ ώςτε 
να επιτευχθεύ το βϋλτιςτο αποτϋλεςµα

Ικανότητα προςαρµοςτικότητασ ςτη 
ςυµπεριφορϊ

Α Ρ  Η  Α Ν Α  Σ Ο Λ Η 

«Τπερβολό» ςτισ ςυμπεριφορικϋσ αντιδρϊςεισ-
απώλεια ελϋγχου ςτην επιλογό τησ αρμόζουςασ 
ςυμπεριφορϊσ

Α Ν Α  Σ Ο Λ Η

Αδυναμύα ϋναρξησ ςυμπεριφορικόσ απόκριςησ  



Βλϊβεσ DLPFC

• Εμμονικό υμπεριφορϊ

• Γνωςτικό Ακαμψύα

• Ελλειμματικό Ενεργόσ Μνόμη

• υμπεριφορϊ εξαρτώμενη από τισ 
περιβαλλοντικϋσ ςυνθόκεσ («παρορμητικό» 
ςυμπεριφορϊ- πρϊξεισ που δεν εξυπηρετούν 
κϊποιο ςκοπό)

• Επύπεδο υναύςθημα



Ϊςω Κοιλιακόσ Προμετωπιαύοσ Υλοιόσ- VMPFC

• Λόψη απόφαςησ υπό ςυνθόκεσ αςϊφειασ 
(κυρύωσ βϊςει τησ ςυναιςθηματικόσ 
ςυνιςτώςασ)

• Ρύθμιςη ςυναιςθόματοσ- ϋλεγχοσ 
ςυγκινηςιακού/ ςυναιςθηματικού φορτύου 

 υ ν α ί ς θ η μ α

ύνδεςη με ϊλλεσ περιοχϋσ του φλοιού & 
υποφλοιώδεισ πυρόνεσ 

• VMPFC

• αμυγδαλό

• θϊλαμοσ

• υποθϊλαμοσ

Β λ ά β η :
Αδυναμύα ελϋγχου των ςυμπεριφορικών
αποκρύςεων λόγω ανικανότητασ 
αποκωδικοπούηςησ ςυναιςθόματοσ που 
βαςύζεται ςε ςωματικϋσ αντιδρϊςεισ (π.χ. 
ταχυκαρδύα, εφύδρωςη κ.α.)



Κογχομετωπιαύοσ Υλοιόσ- OFC

• Επιλογό κατϊλληλησ ςτρατηγικόσ- ςχεδύου 
δρϊςησ βϊςει των εςωτερικών 
αναπαραςτϊςεων & τησ υποκειμενικόσ αξύασ 
των ενιςχυτών (ανταμοιβό- τιμωρύα)

• Σο ϊτομο αποδύδει ςυγκεκριμϋνη 
ςυναιςθηματικό αξύα ςτουσ ενιςχυτϋσ με 
αποτϋλεςμα την ικανότητα δημιουργύασ 
προςδοκιών & ελϋγχου αναφορικϊ με την 
ϊμεςη ικανοπούηςη των αναγκών του.

• ΕΘ ΙΣΜΟΣ :

Εξαρτημϋνη ςυμπεριφορϊ

προςδοκύα ανταμοιβόσ

• Σο ϊτομο αδυνατεύ να αποδόςει την 
κατϊλληλη αξύα ςε ϋνα ερϋθιςμα



Βλϊβεσ OFC

• Παρορμητικό υμπεριφορϊ

• Σϊςη για ϊμεςη ικανοπούηςη των αναγκών 
(αγνοώντασ τισ κοινωνικϋσ νόρμεσ & το 
νομικό πλαύςιο)

• Αδυναμύα επύτευξησ νορμοθυμύασ
(ταχεύα εναλλαγό ςυναιςθημϊτων)



Βλϊβεσ Μετωπιαύου Λοβού & Μεταβολό τησ Προςωπικότητασ

• Απώλεια κινότρων 

• Καταθλιπτικϊ ςτοιχεύα  

• Απϊθεια 

• Κοινωνικό απόςυρςη 

• Ϊλλειψη φιλοδοξύασ 

• Αδρϊνεια 

• Μειωμϋνο ενδιαφϋρον για τον εαυτό του 

• Καθυςτϋρηςη ςτη διεργαςύα ςκϋψησ

• Ανϊρμοςτη κοινωνικό ςυμπεριφορϊ

• Ϊλλειψη εναιςθηςύασ

• Αυξημϋνη εγρόγορςη- ϊγχοσ

• Ευερεθιςτότητα

• Παρορμητικότητα

• Αδιαφορύα για τισ πεποιθόςεισ των ϊλλων

• Αναξιοπιςτύα



Μεταβολό τησ Προςωπικότητασ- Κλινικό Εικόνα

• Σϊςη παραύτηςησ

• Ϊλλειψη ενεργητικότητασ

• Απουςύα ενδιαφϋροντοσ

• Απουςύα κινότρων

• Μειωμϋνοσ λεκτικόσ αυθορµητιςµόσ

• Αυξημϋνοσ χρόνοσ απόκριςησ

(ςυνόθωσ ςε ραχιαύεσ μετωπιαύεσ βλϊβεσ) 

• Ανωριμότητα

• Αυθορµητιςµόσ

• Αδυναμύα αυτοςυγκρϊτηςησ 

• Φρόςη βωμολογιών

• Τπερςεξουαλικότητα

• Μειωμϋνοσ χρόνοσ απόκριςησ

• Ανϊρμοςτη ςυμπεριφορϊ- αύξηςη λαθών

(ςυνόθωσ ςε κογχομετωπιαύεσ βλϊβεσ) 



Επιτελικϋσ Λειτουργύεσ

• Προςοχό

• υγκϋντρωςη

• Σαχύτητα επεξεργαςύασ πληροφοριών

• Ενεργόσ μνόμη (working memory)

• Λεκτικό ευχϋρεια

• Λόψη απόφαςησ

• Λογικό ςκϋψη

• Κριτικό ικανότητα



Επιτελικϋσ Λειτουργύεσ

Ψ Υ Χ Ρ Ε  (λογικό)

• Επύλυςη προβλημϊτων

• Γνωςτικό ευελιξύα

• Διατόρηςη τησ προςοχόσ

• Αντύςταςη ςε διαςπαςτικϊ ερεθύςματα

• χεδιαςμόσ κινόςεων πολλών ςταδύων

• Επιλογό κατϊλληλησ ςυμπεριφορϊσ

• Εκτϋλεςη πολύπλοκων ϋργων 

Θ Ε Ρ Μ Ε  (ςυναύςθημα)

• Λόψη απόφαςησ επικεντρωμϋνη ςε 
ςυναιςθηματικούσ παρϊγοντεσ (πεποιθόςεισ, 
επιθυμύεσ & κύνητρα του ατόμου)

• υμμετοχό των ςυναιςθηματικών ενιςχυτών 
(ανταμοιβό vs τιμωρύα)

• Ρύθμιςη ςυμπεριφορϊσ βϊςει των 
κοινωνικών νορμών

• υναιςθηματικό αυτορρύθμιςη (βϊςει 
λογικόσ ςκϋψησ)



Νευροψυχολογικό Εκτύμηςη

1. Λόψη ιςτορικού 

• µορφωτικό επύπεδο 

• επϊγγελµα

• ςύντοµο αναπτυξιακό ιςτορικό

2. υµπεριφορικϋσ παρατηρόςεισ

• υµπεριφορϊ κατϊ τη διϊρκεια τησ εκτύμηςησ

• Διερεύνηςη εναιςθηςύασ τησ παρούςασ κατϊςταςησ 

• υνεργαςιµότητα & κύνητρα του αςθενούσ

• Αδρό εξϋταςη λόγου

• Περιγραφό τρόπου αντιμετώπιςησ αποτυχιών

• Αιςθητηριακϊ & κινητικϊ ελλεύματα

• Διϊθεςη

• Μεταβλητότητα ςυναιςθηµϊτων



Νευροψυχολογικό Εκτύμηςη

3. Φορόγηςη κατϊλληλων ΝΧ δοκιμαςιών

• Φρόςη εξατομικευμϋνησ ςυςτοιχύασ 
δοκιμαςιών για κϊθε αςθενό βϊςει του 
αιτόματοσ παραπομπόσ

• ταθμιςμϋνεσ Δοκιμαςύεσ

• ύντομεσ δοκιμαςύεσ (αποφυγό κόπωςησ)

4. Ερμηνεύα αποτελεςμϊτων

• ύγκριςη επύδοςησ εξεταζόμενου με 
επιδόςεισ φυςιολογικού πληθυςμού- Νόρμεσ

• Ολοκληρωμϋνη εικόνα τησ γενικόσ νοητικόσ 
λειτουργικότητασ του αςθενούσ

• Εμβϊθυνςη ςε επιμϋρουσ τομεύσ (όπου 
εμφανύζονται ελλεύματα)



Νευροψυχολογικό Αξιολόγηςη

1. Διαφορικό Διϊγνωςη

2. ύνδεςη κλινικόσ εικόνασ & 
νευροαπεικονιςτικών ευρημϊτων

3. Πρόγνωςη

4. χεδιαςμόσ αποκατϊςταςησ

5. Εκτύμηςη πορεύασ θεραπευτικόσ 
αποκατϊςταςησ (χ/κη αντιμετώπιςη-
βαρύτητα νόςου- αποτελεςματικότητα φ.α.)

6. Εκτύμηςη προνοςηρόσ λειτουργικότητασ 
εξεταζόμενου

7. Φαρτογρϊφηςη εγκεφαλικών περιοχών 
μϋςω ηλεκτρικού ερεθιςμού κατϊ τη 
διϊρκεια ΝΦ επεμβϊςεων 
(π.χ. speech arrest???)



Νευροψυχολογικϋσ Δοκιμαςύεσ- Μετωπιαύοσ Λοβόσ

• Trail Making Test A- Trail Making Test B

• Digit Symbol Substitution Test (DSST)

• Frontal Assessment Battery- FAB

• STROOP Neuropsychological Screening Test

• Wisconsin Card Sorting Test

• Saint Luis University Mental Status Exam 
(SLUMS)



Trail Making Test A- Trail Making Test B

Αξιολόγηςη:

1.Οπτικο-αντιληπτικόσ ανύχνευςησ

2.Οπτικο-κινητικόσ ανύχνευςησ

3.Χυχοκινητικόσ ταχύτητασ

4.Προςοχόσ

5.Αύςθηςησ τησ ςυνϋχειασ ςτην επιτϋλεςη ενόσ ϋργου &

6.Γνωςτικόσ ευελιξύασ

Μ έ τ ρ η ς η  τ η σ  τ α χ ύ τ η τ α σ  ο π τ ι κ ή σ  ς ά ρ ω ς η σ



Trail Making Test A- Trail Making Test B



Digit Symbol Substitution Test (DSST)

Δοκιμαςύα, η οπούα εμπεριϋχεται ςτην Κλύμακα Νοημοςύνησ του Wechsler.

Εξετϊζει τισ εξόσ διεργαςύεσ:

1. Σαχύτητα απόκριςησ

2. Διατόρηςη προςοχόσ

3. Οπτικο-χωρικό αντύληψη &

4. Ικανότητα εναλλαγόσ ϋργου.

Φρόνοσ ςυμπλόρωςησ: 90 δευτερόλεπτα



Saint Luis University Mental Status Exam 
(SLUMS)

Αποτελεύται από 11 υποδοκιμαςύεσ, οι οπούεσ εξετϊζουν τισ 
παρακϊτω νοητικϋσ διεργαςύεσ:

1. Προςοχή

2. Προςανατολιςμόσ ςε τόπο-χρόνο-πρόςωπα

3. Ωμεςη & καθυςτερημϋνη ανϊκληςη με παρεμβολό

4. Λεκτική ευχέρεια

5. Οπτικο-χωρικό ικανότητα

6. Μνήμη αριθμών

7. Ικανότητα μαθηματικών υπολογιςμών

8. Επιτελικέσ/ εκτελεςτικέσ διεργαςίεσ- καταςκευαςτικό 
ικανότητα



Frontal Assessment Battery- FAB

Εκτύμηςη τησ λειτουργύασ του μετωπιαύου λοβού

Αποτελεύται από ϋξι υποδοκιμαςύεσ:

1. Αντύληψη (ομοιότητεσ)

2. Νοητικό ευςτροφύα (λεκτικό ευχϋρεια)

3. Κινητικοσ προγραμματιςμόσ (ςειρϊ κινόςεων Luria)

4. Ευαιςθηςύα ςτην παρϋμβαςη (λεκτικϋσ vs οπτικϋσ πληροφορύεσ)

5. Αναςταλτικόσ ϋλεγχοσ (go/ no go) &

6. Περιβαλλοντικό αυτονομύα.



STROOP Neuropsychological Screening Test

Μϋτρηςη ικανότητασ αναςταλτικού ελϋγχου.

Αποτελεύται από λϋξεισ που αναφϋρονται ςε χρώματα.

ύγκρουςη:

• ημαςιολογικό (νόημα λϋξησ π.χ. μπλε) &

• αντιληπτικό χαρακτηριςτικό τησ λϋξησ (χρώμα μελανιού π.χ. κόκκινο)



STROOP Neuropsychological Screening Test



STROOP Neuropsychological Screening Test



Wisconsin Card Sorting Test

Εξϋταςη ικανοτότων:

1. Εννοιολογικόσ κατηγοριοπούηςησ

2. Εναλλαγόσ

3. Διατόρηςησ επιτυχούσ δρϊςησ &

4. Αξιοπούηςησ τησ ανατροφοδότηςησ για αλλαγό ςυμπεριφορϊσ



Wisconsin Card Sorting Test



Περιεχόμενα

Λειτουργικό ανατομικό μετωπιαύου λοβού
• Βαςικϊ χαρακτηριςτικϊ

• Βλϊβεσ

• υμπεριφορικϋσ εκδηλώςεισ

Νευροψυχολογικό εκτύμηςη
• κοπόσ

• ΝΧ δοκιμαςύεσ (μετωπιαύοσ λοβόσ)



Νευροψυχολογικό Αξιολόγηςη

Αναγνώριςη & µϋτρηςη

• ψυχολογικών, ΚΑΘΟΡΙΜΟ

• νοητικών &                                                                                 ΔΤΝΑΣΟΣΗΣΨΝ

• ςυµπεριφορικών ελλειµϊτων




