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ΝΔΤΡΟΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ ΚΛΗΝΗΚΖ ΠΓΝΛ

ΗΑΣΡΗΚΖ ΥΟΛΖ 

ΠΑΝΔΠΗΣΖΜΗΟ ΘΔΑΛΗΑ

✓ΣΟΗΥΔΗΑ ΑΝΑΣΟΜΗΑ

ΚΑΗ ΔΜΒΗΟΜΖΥΑΝΗΚΖ

✓ΟΣΑ

✓ΤΝΓΔΜΟΗ

✓ΑΡΘΡΩΔΗ

✓ΜΤΔ

✓ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΚΖ ΑΝΑΣΟΜΗΑ

✓ΠΑΘΟΛΟΓΗΑ



ΓΔΝΗΚΑ
ΑΝΑΣΟΜΗΑ ΚΑΗ ΣΟΗΥΔΗΑ ΔΜΒΗΟΜΖΥΑΝΗΚΖ 



ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΔ ΠΟΝΓΤΛΗΚΖ ΣΖΛΖ

✓Πξνζηαζία:

⌯Νσηηαίνπ κπεινύ θαη ξηδώλ

⌯Δζσηεξηθώλ νξγάλσλ



ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΔ ΠΟΝΓΤΛΗΚΖ ΣΖΛΖ

✓Κίλεζε



✓Γνκηθή ζηήξημε θαη ηζνξξνπία ζηελ όξζηα ζέζε

ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΔ ΠΟΝΓΤΛΗΚΖ ΣΖΛΖ



Neural
Control subsystem

Spinal muscles
Active subsystem

Spinal column
Passive subsystem

Marras et al. Spine 2001
Dvorak et al. Spine 1991
Cholewicki et al. Spine 1996





ΛΔΗΣΟΤΡΓΗΚΖ ΜΟΝΑΓΑ



ΠΟΝΓΤΛΟΗ



ΜΔΟΠΟΝΓΤΛΗΟ ΓΗΚΟ 

NP

VB

Spongiosa

AF

EP

7-10mm

4cm

Nerlich et al. Spine 1997

Roughly PG. Spine 2004
Urban JPG, Roberts S. Arthritis Research and Therapy 2003 
Martin MD et al. Neurosurg Focus 2002



McMillan et al. Proc Inst Mech Eng 1996
McNally DS-Adams MA Spine 1992
McNally DS et al. Spine 1996



‘STONE IN THE SHOE’
HYPOTHESIS

Brinckmann P, Porter RW Spine 1994



ΤΝΓΔΜΟΛΟΓΗΑ

ΣΑ ΟΣΑ ΤΝΓΔΟΝΣΑΗ ΜΔΣΑΞΤ ΣΟΤ ΜΔ ΣΗ ΑΡΘΡΩΔΗ

ΤΝΑΡΘΡΩΔΗ: Παξεκβνιή εξεηζηηθνύ ηζηνύ, θηλήζεηο πεξηνξηζκέλεο ή θαζόινπ

(πλδεζκώζεηο, ζπγρνλδξώζεηο ζπλνζηεώζεηο)

ΓΗΑΡΘΡΩΔΗ: παξεκβνιή ζρηζκνεηδνύο ρώξνπ ή αξζξηθήο θνηιόηεηαο,  θηλήζεηο

❉αξζξηθέο επηθάλεηεο επηθάιπςε κε παινεηδή ρόλδξν

❉αξζξηθόο ζύιαθαο ηλώδεο θαη πκελώδεο,

❉Πξόζθπζε γύξσ από ηελ άξζξσζε θαη παξάγεη ην αξζξηθό πγξό

❉αξζξηθή θνηιόηεηα

ΔΠΗΚΟΤΡΗΚΑ ΣΟΗΥΔΊΑ:

❉ζύλδεζκνη γηα ηελ ελίζρπζε ηνπ αξζξηθνύ ζύιαθα πεξηνξίδνληαο ηηο θηλήζεηο

❉δηάξζξηνη δίζθνη παξεκβάιινληαη κεηαμύ ησλ αξζξηθώλ επηθαλεηώλ

ΠΟΝΓΤΛΗΚΖ ΣΖΛΖ όια ηα είδε ησλ αξζξώζεσλ.



ΤΝΓΔΜΟΗ





ΟΜΣ



34-440

EV 0-760

43-630 std 100

EV 30-800

SAGITTAL BALANCE





ΟΒΔΛΗΑΗΟ ΚΑΘΔΣΟ ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΗΜΟ

SVA

Mean: -0.5cm+2.5cm



ΤΠΔΡΜΔΣΡΔ ΚΤΡΣΩΔΗ



ΚΑΘΔΣΟ ΦΟΡΣΗΟ

JPL

ΣΟΗΥΔΗΩΓΖ ΚΗΝΖΖ



Α1

Α1 ’

Α2

Α1

Α1 ’
Α2

Α1 Α2

ΣΟΗΥΔΗΩΓΖ ΚΗΝΖΖ



Panjabi’s
Neutral zone 
hypothesis

Panjabi MM J Spin Disord 1992
Panjabi MM Eur Spine J 2006



ΑΣΤΑΘΕΙΑ

Κίνηζη καηά ηην οποία οι εθαπμοζόμενερ 
δςνάμειρ και οι ζςνεπαγόμενερ ποπέρ δεν 
μποπούν να εξιζοπποπηθούν

β α

a-b 8-10o  

Findings:

 >50% LOH OF VB (Β/Α•100)

 >30º Kyphosis

 >10ν Scoliosis



ΣΑ ΔΠΗΜΔΡΟΤ ΣΟΤ ΤΝΟΛΟΤ





❉ώκα απμάλεη ζε κέγεζνο απν Θ1 ζε Θ12

❉θελνεηδήο κνξθνινγία

❉Οβειηαίνο πξνζαλαηνιηζκόο ζε θύθσζε

❉Απρέλεο κηθξόηεξεο δηακέηξνπ

❉Πέηαια θάζεηνο πξνζαλαηνιηζκόο ‘δίθελ δηάηαμεο θεξακηδηνύ’

❉Μεζνζπνλδύιην ηξήκα επξύηεξν κε κηθξόηεξε πηζαλόηεηα πίεζεο ΝΝ

❉πνλδπιηθό θαλάιη ζηξνγγπιό

❉Αθαλζώδεηο απνθύζεηο καθξέο, θάζεηνο πξνζαλαηνιηζκόο, επηθάιπςε

❉Αλάληεηο θαη θαηάληεηο ζε νβειηαίν πξνζαλαηνιηζκό

❉Δπηηξέπεη ζηξνθή, πεξηνξηζκέλε θάκςε έθηαζε θαη πιάγηα θάκςε

❉Θσξαθηθόο θισβόο απμάλεη ζηαζεξόηεηα

ΘΩΡΑΚΗΚΟ ΠΟΝΓΤΛΟ ΚΑΗ ΘΩΡΑΚΗΚΖ ΜΟΗΡΑ



ΚΗΝΖΖ ΘΜ

❉Πειίθν δηακέηξνπ δίζθνπ/ύςνο πςειό κεηώλνληαο ηηο δηαηαηηθέο δλάκεηο

❉Σειηθέο πιάθεο κεγαιύηεξεο ζηελ θαηώηεξε ΘΜ

❉Δύξνο πιάγηαο θάκςεο , θάκςεο/έθηαζεο απμάλεηαη από Θ1 ζε Θ12

❉Δύξνο ζηξνθήο κεηώλεηαη από Θ1 ζε Θ12

❉Θ1 ζπόλδπινο κηθξόηεξν εύξνο θίλεζεο

❉Θ12 ζπόλδπινο κεγαιύηεξν εύξνο θίλεζεο



❉ώκα απμάλεη ζε κέγεζνο απν Θ1 ζε Θ12

❉θελνεηδήο κνξθνινγία

❉Οβειηαίνο πξνζαλαηνιηζκόο ζε θύθσζε

❉Απρέλεο κηθξόηεξεο δηακέηξνπ

❉Πέηαια θάζεηνο πξνζαλαηνιηζκόο ‘δίθελ δηάηαμεο θεξακηδηνύ’

❉Μεζνζπνλδύιην ηξήκα επξύηεξν κε κηθξόηεξε πηζαλόηεηα πίεζεο ΝΝ

❉πνλδπιηθό θαλάιη ζηξνγγπιό

❉Αθαλζώδεηο απνθύζεηο καθξέο, θάζεηνο πξνζαλαηνιηζκόο, επηθάιπςε

❉Αλάληεηο θαη θαηάληεηο ζε νβειηαίν πξνζαλαηνιηζκό

❉Δπηηξέπεη ζηξνθή, πεξηνξηζκέλε θάκςε έθηαζε θαη πιάγηα θάκςε

❉Θσξαθηθόο θισβόο απμάλεη ζηαζεξόηεηα

ΘΩΡΑΚΗΚΟ ΠΟΝΓΤΛΟ ΚΑΗ ΘΩΡΑΚΗΚΖ ΜΟΗΡΑ





ΚΟΛΗΩΖ

• Σκολίωςη εκδηλώνεται με θβο

• Συνδυαςμόσ ςτροφθσ ςε εγκάρςιο 
επίπεδο και πλάγιασ κλίςησ ςε 
ςτεφανιαίο

• Σφζευξη αντίιετου.

• Κυρτότητα ςτη ςφςτοιχο πλευρά 
με ςυνεπαγόμενο θβο



Θ12

1. Άλσ πιεπξηθό εκηγιήλην

2. Κάησ πιεπξηθό εκηγιήλην

3. Δγθάξζηα πιεπξηθή γιήλε

4. Πιεπξηθή γιήλε

5. Δγθάξζηα απόθπζε

6. Αθαλζώδεο απόθπζε

7. Αλσ αξζξηθή απόθπζε

8. Κάησ αξζξηθή απόθπζε

9. Απρέλαο

10.Κάησ ζπνλδπιηθή εληνκή

11.Πέηαιν

12. Μεζάξζξην

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

12

13



ΑΣΤΠΟΗ ΘΩΡΑΚΗΚΟΗ ΠΟΝΓΤΛΟΗ

1Ο : Πιεπξηθή γιήλε, θαη εκηγιήλην

ώκα απρεληθνύ ζπνλδύινπ

Αθαλζώδεο νξηδόληηα

Αγθηζηξώδεο απόθπζε

9νο Πηζαλή απνπζία θάησ πιεπξηθνπ εκηγιήληνπ

επίπεδν μηθνεηδνύο απόθπζεο

10νζ: Πιήξεο πιεπξηθή γιήλε ή εκηγιήλε

11Οο: ρήκα θαη κέγεζνο αλάινγα νζθπηθνύ

Πιεπξηθή γιήλε

Αθαλζώδεο κηθξή θαη νξηδόληηα

Απνπζία εγθάξζηαο πιεπξηθήο γιήλεο

12νο ρήκα θαη κέγεζνο νζθπηθνύ ζπνλδύινπ

Πιεπξηθή γιήλε

Απνπζία εγθάξζηαο γιήλεο

Καηάληεο ελδηάκεζνο πξνζαλαηνιηζκόο

Δγθάξζηα απόθπζε όκνηα κε νζθπηθή



• T1–4 (upper)
• Width: 6–8 mm
• Height: 10 mm
• Transverse angle: 25–15 degrees
• Sagittal angle: 15 degrees
• T5–9 (middle)
• Width: 5–6 mm
• Height: 12 mm
• Transverse angle: 10 degrees
• Sagittal angle: 15 degrees
• T10–12 (lower)
• Width: 8 mm
• Height: 15 mm
• Transverse angle: 0 degrees
• Sagittal angle: 10 degrees

THORACIC SCREW INSERTION



THORACIC SCREW INSERTION





✓1-7 γλήζηεο πιεπξέο (Πιεπξηθόο ρόλδξνο)

✓8-10 λόζεο πιεπξέο (Υόλδξηλν πιεπξηθό ηόμν)

✓11-12 αζύληαθηεο πιεπξέο

✓ηεξλνπιεπξηθέο αξζξώζεηο (1ε ζπλάξζξσζε, 2-7ε δηαξζξώζεηο

✓Πιεπξνρόλδξηλεο αξζξώζεηο (ζπλαξζξώζεηο)

✓Μεζνρόλδξηεο αξζξώζεηο (δηαξζξώζεηο)

ΘΩΡΑΚΗΚΟ ΚΛΩΒΟ



ΣΤΠΗΚΔ ΠΛΔΤΡΔ

2ε-9ε

Κεθαιή: 2 αξζξηθέο επηθάλεηεο

Αξζξώλεηαη κε ζπνλδύινπο

Απρέλαο ελώλεη θεθαιή κε ζώκα

Φπκα: αξζξηθή θαη κή αξζξηθή επηθάλεηα

ώκα: Λεπηό απνπιαηπζκέλν  έμσ θαη έζσ

ηνίρσκα, αλσ θαη θάησ επηθάλεηα, θακπύιε

Πιεπξηθό ρόλδξνο



ΑΣΤΠΔ ΠΛΔΤΡΔ

1ε: επίπεδε, θύκα ζθαιελνύ, αύιαθεο ππνθιεηδίνπ

Κεθαιή κηα αξζξηθή επηθάλεηα

2ε¨αλάινγε κε ηελ 1ε αιιά κεγαιύηεξε

Σξάρπζκα γηα ηελ πξόζθπζε πξόζζηνπ νδνλησηoύ

10ε: κία αξζξηθή επηθάλεηα

11-12ε: κία αξζξηθή επηθάλεηα

ρσξίο θεθαιή ή θύκα



ΠΛΔΤΡΟΠΟΝΓΤΛΗΚΔ ΑΡΘΡΩΔΗ ΚΑΗ ΤΝΓΔΜΟΗ

✓Δθάζηε πιεπξά αξζξώλεηαη κε 

ζύζηνηρν ζπνλδπιηθό ζώκα

ππεξθείκελν ζπνλδπιηθό ζώκα

Μεζνζπνλδύιην δίζθν

εμαηξνύληαη 1ε, 10-12ε

✓Πιεπξηθό θύκα αξζξώλεηαη κε ζύζηνηρε ΔΑ

✓Σξείο νκάδεο ζπλδέζκσλ 

Πξόζζηνο θαη νπίζζηνο άλσ ΠΔ

ελώλεη πιεπξά κε ππεξθείκελε ΠΔΑ

Δζσ θαη έμσ ΠΔ πιεπξά  κε ΔΑ

Πξόζζηνο Π πιεπξά κε 

✓Πιεπξέο ελσλνληαη κε έμσ θαη έζσ ΜΜ





ΝΔΤΡΑΓΓΔΗΑΚΟ ΓΔΜΑΣΗΟ



ΜΤΔ ΣΖ ΡΑΥΖ

ΔΠΗΠΟΛΖ ΣΗΒΑΓΑ

Κηλεί ην άλσ άθξν

ΜΔΖ ΣΗΒΑΓΑ

Αλαπλεπζηηθνί κύεο

ΔΝ ΣΩ ΒΑΘΔΗ ΣΗΒΑΓΑ

Κηλεί θνξκό θαη ξάρε



ΔΠΗΠΟΛΖ ΣΗΒΑΓΑ

Σξαπεδνεηδήο

Trapezius

 ΔΚΦΤΖ: ΚΡΑΝΗΟ, ΠΟΝΓΤΛΗΚΖ ΣΖΛΖ (Α1-Θ12)

 ΚΑΣΑΦΤΖ: ΩΜΟΠΛΑΣΗΑΗΑ ΑΚΑΝΘΑ, ΑΚΡΩΜΗΟ, 

ΚΛΔΗΓΑ

 ΝΔΤΡΩΖ: ΠΑΡΑΠΛΖΡΩΜΑΣΗΚΟ 



ΔΠΗΠΟΛΖ ΣΗΒΑΓΑ

Αλειθηήξαο ηεο σκνπιάηεο

Scapulae elevator

 ΔΚΦΤΖ: ΔΓΚΑΡΗΔ ΑΠΟΦΤΔΗ Α1/Α2/Α3/Α4

 ΚΑΣΑΦΤΖ: ΔΩ ΥΔΗΛΟ ΩΜΟΠΛΑΣΖ

 ΝΔΤΡΩΖ: ΡΑΥΗΑΗΟ ΝΔΤΡΟ ΩΜΟΠΛΑΣΖ ( Α4/Α5



ΔΠΗΠΟΛΖ ΣΗΒΑΓΑ

Ρνκβνεηδήο κείδσλ θαη ειάζζσλ

Rhomboid major and minor

 ΔΚΦΤΖ: Α7-Θ1 (Απρεληθόο ζύλδεζκνο θαη αθαλζνεηδείο απνθύζεηο)

 Αθαλζνεηδείο απνθύζεηο Θ2-Θ5

 ΚΑΣΑΦΤΖ: Δμσ ρείινο σκνπιάηεο

 ΝΔΤΡΩΖ: Ραρηαίν λεύξν σκνπιάηεο ( Α4/Α5 )

 ΔΝΔΡΓΔΗΑ: Αλύςσζε νπίζζηα έιμε σκνπιάηεο



ΔΠΗΠΟΛΖ ΣΗΒΑΓΑ

Πιαηύο ξαρηαίνο

Latissimus Dorsi

 ΔΚΦΤΖ: Λαγόληα αθξνινθία, 10ε-12ε πιεπξά, 

Αθαλζώδεηο απνθύζεηο Θ7-Ο5

 ΝΔΤΡΩΖ: Θσξαθνξαρηαίν λεύξν (Α6/Α7/Α8)

 ΚΑΣΑΦΤΖ: Γηθεθαιηθή αύιαθα



ΜΔΖ ΣΗΒΑΓΑ

Οπίζζηνο άλσ θαη θάησ νδνλησηόο

Posterior Sup and Inf Serratus

ΔΚΦΤΖ/ΚΑΣΑΦΤΖ: ΑΑ-Πιεπξέο

Αλειθηήξεο πιεπξώλ ; 

Elevator costarum

ΔΚΦΤΖ/ΚΑΣΑΦΤΖ;ΔΑ-Πιεπξεο

ΝΔΤΡΩΖ: Μεζνπιεύξηα λεύξα



ΘΩΡΑΚΟ-ΟΦΤΗΚΖ ΠΔΡΗΣΟΝΗΑ

Καιύπηεη ηηο ελ ησ βάζεη ζηηβάδεο

Αθαλζώδεηο απνθύζεηο

Λαγόληνο αθξνινθία



ΔΝ ΣΩ ΒΑΘΔΗ ΣΗΒΑΓΑ

Λαγνλνπιεπξηθόο

Iliocostalis

ΔΚΦΤΖ/ΚΑΣΑΦΤΖ: Λαγόληνο αθξνινθία/πιεπξέο

Ηεξνλσηηαίνο

Sacrospinalis

ΝΔΤΡΩΖ: Ραρηαίνη θιάδνη ΝΝ



ΔΝ ΣΩ ΒΑΘΔΗ ΣΗΒΑΓΑ

Μήθηζηνο

Longissimus

ΔΚΦΤΖ/ΚΑΣΑΦΤΖ:ΔΑ/ΔΑ



ΔΝ ΣΩ ΒΑΘΔΗ ΣΗΒΑΓΑ

Αθαλζώδεο

Spinalis

ΔΚΦΤΖ/ΚΑΣΑΦΤΖ:ΑΑ/ΑΑ



ΔΝ ΣΩ ΒΑΘΔΗ ΣΗΒΑΓΑ

Δγθαξζηναθαλζώδεο

Transversospinalis
ΔΚΦΤΖ/ΚΑΣΑΦΤΖ: ΔΑ/ΑΑ





ΠΛΔΤΡΔΓΚΑΡΔΚΣΟΜΖ-ΠΛΑΓΗΑ ΔΞΩΤΠΔΕΩΚΟΣΗΚΖ ΠΡΟΠΔΛΑΖ





Foreman PM. JNS 2016

Kim D. Surgical anatomy and Techniques of the spine

Cntd.



ΜΔΟΠΛΔΤΡΗΟΗ ΜΤΔ

Δμσ κεζνπιεύξηνη: θάησ ρείινο κε πάλσ ππνθείκελεο

Δζσ κεζνπιεύξηνη: πάλσ ρείινο κε θάησ ππεξθείκελεο

Τπνπιεύξηνη: αζηαζείο, θαηώηεξεο πιεπξέο  πάλσ ρείινο

κε θάησ κεζεπόκελεο



 ΔΚΦΤΖ: ΚΛΔΗΓΑ, 7 ΠΛΔΤΡΗΚΟΗ ΥΟΝΓΡΟΗ

 ΚΑΣΑΦΤΖ: ΒΡΑΥΗΟΝΗΟ (έμσ αύιαθα δηθεθάινπ)

 ΝΔΤΡΩΖ: Θσξαθηθνί Κιάδνη Α5-ζ1

ΔΛΑΩΝ ΘΩΡΑΚΗΚΟ

 ΔΚΦΤΖ/ΚΑΣΑΦΤΖ: 3ε - 5ε ΠΛΔΤΡΑ/ΚΟΡΑΚΟΔΗΓΖ 

ΑΠΟΦΤΖ

ΜΔΗΕΩΝ ΘΩΡΑΚΗΚΟ

 ΔΚΦΤΖ/ΚΑΣΑΦΤΖ; 1 - 9ε Πιεπξά//εζσ ρείινο

 ΝΔΤΡΩΖ: Μαθξύ ζσξαθηθό









ΤΜΠΑΘΖΣΗΚΟ ΤΣΖΜΑ 

Θ1-Ο2



ΑΟΡΣΉ

Πιεπξναπρεληθόο ζηέιερνο

Μεηακεξείο από Ανξηή

ΑΡΣΖΡΗΑΚΟ ΓΗΚΣΤΟ



ΜΔΣΑΜΔΡΔΗ ΑΡΣΖΡΗΔ

Μεζνπιεύξηεο θιάδνο

Οπίζζηνο θιάδνο

Νσηηαίνο θιάδνο

Πξόζζηα λσηηαία

Οπίζζηεο λσηηαίεο





ΑΝΩ  ΚΟΗΛΖ

ΑΕΤΓΟ ΚΑ ΖΜΗΑΕΤΓΟ

ΜΔΣΑΜΔΡΔΗ

ΦΛΔΒΗΚΟ ΓΗΚΣΤΟ





✓Γίθηπν θιεβώλ ζπνλδπιηθνύ ζσιήλα

✓Μέξνο ηνπ δηθηύνπ ηεο Αδύγνπ

✓Θέζε αζζελνύο

✓Μείσζε ελδνθνηιηαθήο πίεζεο



ΑΗΜΟΡΡΑΓΗΑ?

✓Μηθξά αγγεία 

✓Κιάδνη κεζνπιεπξίσλ αγγείσλ

✓Δπί ηα εληόο ησλ  εγθαξζίσλ ζπλδέζκσλ



ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΠΟΝΟΤ

❉Γηαμηθηζηηθόο πόλνο: ΚΜΓ

❉Πόλνο νξηδόληηαο θαηαλνκή γύξσ από ην ζώξαθα: αξζξώζεηο

❉Πόλνο κε νξηδόληηα θαηαλνκή θαη κε επέθηαζε πξνο ηα θάησ: ΝΡ

❉Ακβιύο δηάρπηνο ζε ζπλδπαζκό κε δπζθακςία: ΟΑ

❉Πεξηνξηζκόο θίλεζεο ζσξαθηθνύ ηνηρώκαηνο, ελζέζεηο: Α



ΔΤΥΑΡΗΣΩ


