
Ιπποκράτθσ- Η Αλεξανδρινι ιατρικι- Η Ιατρικι ςτθν αρχαία 
Ρϊμθ 



Ἰθτὴρ πάντων, Ἀςκλθπιζ, δζςποτα Παιάν, 
κζλγων ἀνκρϊπων πολυαλγζα πιματα νοφςων, 
ἠπιόδωρε, κραταιζ, μόλοισ κατάγων ὑγίειαν 
καὶ παφων νοφςουσ, χαλεπὰσ κανάτοιο τὲ κῆρασ, 
αὐξικαλὲσ κοῦροσ καὶ ἀλεξίκακ’, ὀλβιόμοιρε,  
Φοίβου Ἀπόλλωνοσ κρατερὸν κάλοσ ἀγλαότιμον, 
ἐχκρὲ νόςων, Ὑγίειαν ἔχων ςφλλεκτρον ἀμεμφῆ, 
ἐλκζ, μάκαρ, ςωτιρ, βιοτῆσ τζλοσ ἐςκλὸν ὀπάηων.  
 
 
Ώ ςυ Αςκλθπιζ, ιατρζ των πάντων, ϊ δζςποτα Παιάν ποφ 
μαγεφεισ τα εκ των νόςων πακιματα των ανκρϊπων, 
ποφ προξενοφν μεγάλουσ πόνουσ, ςυ ποφ καταπραΰνεισ 
με τα δϊρα ςου ο ιςχυρόσ, είκε να ζλκθσ φζρων εισ 
θμάσ τθν υγείαν, και καταπαφων τισ βαρείεσ αςκζνειεσ 
και τον ολζκριον κάνατον, ςυ ϊ νζε, ποφ ςυντελείσ εισ 
τθν αφξθςιν και απομακρφνεισ τα κακά ο καλότυχοσ ςυ 
το ιςχυρό βλαςτάρι, το πολυτίμθτο του Φοίβου 
Απόλλωνοσ, ο εχκρόσ των νοςθμάτων, ποφ ζχεισ 
άμεμπτον ςφηυγον τθν Τγείαν ζλα, μακάριε, ςωτιρα μασ, 
δίδων εισ θμάσ καλόν τζλοσ του βίου 
 
Orphica. Ed. Eugene Abel. Leipzig. Teubner, 1885.pp. 93-
94. 

 
 

Ex-voto à Asclépios, trouvé lors des fouilles du temple, situé sur la 
pente méridionale de l'Acropole – Aesculape. Aesculape, 1911 



• Ο 5οσ π.Χ. αι, αποτελεί τθν περίοδο που ο ελλθνικόσ πολιτιςμόσ φτάνει ςτο 
απόγειο τθσ ακμισ του (χρυςόσ αιϊνασ) και ςυμπίπτει με τθν άνκθςθ τθσ 
Ελλθνικισ Ιατρικισ και τθν παρουςία του Ιπποκράτθ (460-377 π.Χ.), 
κεμελιωτι τθσ ορκολογικισ ιατρικισ.  



Η άςκθςθ του ιατρικοφ επαγγζλματοσ ςτθν Ελλάδα ιταν ελεφκερθ. 

 

Οι ιατροί διακρίνονταν ςε:  

• Περιοδευτζσ (Δθμοκιδθσ – 6οσ π.Χ.) 

• Δθμόςιοι (μεριμνοφςαν μεταξφ άλλων για τθν δθμόςια υγεία, 
πλθρωμι: ιατρικόσ φόροσ βλ. Δελφοί) 

• ΢τρατιωτικοί 

• Γυμναςτζσ ιατροί 

• Μαίεσ (ιάτραινεσ, ιατρομαίεσ) 

 

Σςαρλατάνοι ι αγφρτεσ 





• ΢φμφωνα με τον βιογράφο του ΢ωρανό τον 
Εφζςιο (98-138), ο Ιπποκράτθσ  (460-377 π.Χ.) 
γεννικθκε ςτθν Κω και ανικε ςτθν γενιά των 
Αςκλθπιάδων. Λζγεται πωσ ο πατζρασ του, 
Ηρακλείδθσ, υπιρξε απόγονοσ του Αςκλθπιοφ 
και θ μθτζρα του Πραξικζα, του Ηρακλι. 

 

• Ο Ιπποκράτθσ διδάχκθκε ιατρικι από τον 
πατζρα του,  ταξίδεψε ςε διάφορα μζρθ 
(Θάςο, Θεςςαλία, Θράκθ, Προποντίδα, 
Αίγυπτο, Λιβφθ) και ιρκε ςε επαφι με 
πολιτιςμοφσ, ικθ, κρθςκείεσ και αντιλιψεισ 
αποκτϊντασ μια ευρεία γνϊςθ όχι μόνο τθσ 
ιατρικισ αλλά και τθσ φιλοςοφίασ.  

 

• Ωςτόςο, το μεγαλφτερο μζροσ τθσ ηωισ του 
ζηθςε ςτθν Κω και ςτθν Θεςςαλία και λίγο πριν 
τον κάνατό του βρζκθκε ςτθν Λάριςα όπου 
απεβίωςε.  



• Όςο ιταν εν ηωι απζκτθςε 
τεράςτια φιμθ και το ζργο του, 
γραμμζνο ςτθν ιωνικι με 
δωρικοφσ ιδιωματιςμοφσ, 
καλφπτει ςχεδόν όλα τα κζματα 
τθσ ιατρικισ και τισ ειδικότθτεσ 
(ανατομία και φυςιολογία, 
ορκοπεδικι, χειρουργικι, 
κεραπευτικι, φαρμακολογία, 
οφκαλμολογία, δερματολογία και 
αφροδιςιολογία, μαιευτικι και 
γυναικολογία, νευρολογία, 
παιδιατρικι, οδοντιατρικι, 
διαιτθτικι, πακολογία, υγιεινι, 
περιβάλλον και ιατρικι, πρόλθψθ, 
θκικι και δεοντολογία, 
ιατροφιλοςοφία) 

Hippocratis. Aphorismi.  Strasbourg: A. Konig, 1756 



Αςκλθπιείο τθσ Κω 

Η κεραπεία ςτα Αςκλθπιεία είχε τελετουργικό και μυςταγωγικό χαρακτιρα και ενϊ θ παρουςία του 
δαςκάλου του Αςκλθπιοφ, κζνταυρου Χείρωνα φαίνεται να προςδιόριηε τθν μετάβαςθ από τθ μαγικι 
ςτθν πρακτικι κεραπευτικι τεχνικι, θ λατρεία του Αςκλθπιοφ προςζδωςε ςτθν ιατρικι κεουργικό 
χαρακτιρα, κάνοντασ λόγο από τουσ μελετθτζσ για μια οπιςκοδρόμθςθ ςτθν εξελικτικι πορεία τθσ 
ιατρικισ ενϊ κατά άλλουσ φαίνεται πωσ ζδωςε ϊκθςθ ςτθν άςκθςθ τθσ εμπειρικισ-πρακτικισ 
κεραπευτικισ. Αξίηει να ςθμειωκεί πωσ τα Αςκλθπιεία δεν δζχονταν εγκφουσ και βαριά πάςχοντεσ.  



• Για τθν γνθςιότθτα των ζργων του που μασ 
παραδόκθκαν με τον γενικό όρο 
«Ιπποκρατικι Συλλογι» (Corpus 
Hippocraticum) ζχουν γίνει πολλζσ ςυηθτιςεισ 
κακϊσ διαπιςτϊνεται πωσ οριςμζνα ανικουν 
ςε διαφορετικζσ χρονολογικζσ περιόδουσ που 
απζχουν μεταξφ τουσ και ςυχνά απζχουν από 
τθν εποχι που ζηθςε ο Ιπποκράτθσ 
(Ιπποκρατικό ηιτθμα).  

• Ανεξάρτθτα από αυτι τθ διαπίςτωςθ το ζργο 
του Ιπποκράτθ κεωρείται ιςάξιο με τα 
μεγαλφτερα ζργα τθσ κλαςςικισ Ελλθνικισ 
γραμματείασ και αποτελεί πολφτιμθ 
πολιτιςτικι κλθρονομιά.  

• Όπωσ γνωρίηουμε, οι πραγματείεσ ανζρχονται 
ςε 71 ςφμφωνα με τθν δεκάτομθ ζκδοςθ 
(1839-1861) που επιμελικθκε ο Emile Littré 
(1801-1881), ςτθν οποία ςιμερα βαςίηονται οι 
μελετθτζσ του Ιπποκρατικοφ ζργου.  



 

Περί Καρδίασ, Περί Φφςεωσ Παιδίου 

Περί Διαίτθσ,  Υγιεινισ,  Περί Αζρων, 

Υδάτων, Τόπων,  Περί τθσ Ιερισ Νόςου, 

Περί των εν τθ Κεφαλι Τραυμάτων, 

Περί Γυναικείασ Φφςεωσ,  Περί 

Οδοντοφυίθσ…. 



 



΢φμφωνα με το ςφςτθμα των 
Πυκαγορείων δεςπόηουςα κζςθ ςτθν 
Φιλοςοφία κατζχει ο αρικμόσ «4» 
που αντιπροςωπεφει δυο ηεφγθ 
αντίκετων δυνάμεων.  

 

Η κεωρία των 4 ςτοιχείων (πυρ, 
αζρασ, φδωρ, γθ)  με τα αντίςτοιχα 4 
όργανα (εγκζφαλοσ, καρδιά, ιπαρ, 
ςπλθν) και τισ 4 εποχζσ κεωρικθκε 
για πολλοφσ αιϊνεσ το «κλειδί» τθσ 
πακολογικισ φυςιολογίασ ςτθν 
ιατρικι 

 

 

Επθρεαςμζνοσ από τουσ Πυκαγόρειουσ και τουσ Προςωκρατικοφσ φιλοςόφουσ, ο Ιπποκράτθσ 
δεχόταν ότι οι χυμοί του ανκρϊπινου ςϊματοσ είναι 4 (αίμα, φλζγμα, κίτρινθ και μαφρθ 
χολι) και βρίςκονται ςε ιςορροπία μεταξφ τουσ (ευκραςία). ΢ε περίπτωςθ που διαταραχκεί 
θ ιςορροπία (δυςκραςία) εκδθλϊνονται τα διάφορα νοςιματα. Η κεωρία του Ιπποκράτθ 
γνωςτι και ωσ χυμοπακολογία παρζμεινε ωσ βαςικι κεωρία τθσ φυςιοπακολογίασ μζχρι τα 
τζλθ του 19ου αι.  
 

Αλκμαίων ο Κροτωνιάτθσ (5οσ π.Χ. ) 
Θεωρία τθσ ιςορροπίασ μζςα ςτο ςϊμα (υγροφ-ξθροφ, κερμοφ-

ψυχροφ, πικροφ-γλυκοφ). Η αρμονία δίνει υγεία και θ διατάραξθ νόςο  



 

Lavater CJ. Essai sur la physiognomonie destiné à faire connoître l'homme et à le faire aimer. 
La Haye : Jacques van Karnebeek, 1781 

Thurnheisser L. Quinta essentia ... Die höchste Subtilitet Krafft und Wirkung.  
Leipzig : H. Steinmann, 1574 



 



Ιπποκράτθσ (460-377 π.Χ.) 

 Ιπποκράτειο προςωπείο 

 Ιπποκράτειοι δακτφλιοι  

 Ιπποκράτειο ςείςιν  

Burt W. Cinchona Officinalis and Its Alkaloid, the Sulphate of Quinine. 
Saint Louis, 1871 

Monneret E, Fleury L. Compendium de médecine pratique, Béchet, Paris, 1845  



• ΢φμφωνα με τον Ιπποκράτθ, θ αςκζνεια διζπεται από φυςικοφσ νόμουσ και 
ο αςκενισ αποτελεί μια ενιαία ψυχοςωματικι οντότθτα.  

 

• Για πρϊτθ φορά ςτθν ιατρικι ο Ιπποκράτθσ ειςάγει διαγνωςτικι  μζκοδο, 
που ςε γενικζσ γραμμζσ ακολουκείται μζχρι ςιμερα και  ςτθρίηεται ςτο 
ιςτορικό του αςκενι, ςτθν περιγραφι των ςυμπτωμάτων τθσ νόςου και 
ςτθν κλινικι εξζταςθ βαςιηόμενθ ςτθν παρατιρθςθ, ςτθν επιςκόπθςθ, 
ςτθν ψθλάφθςθ και τθν άμεςθ ακρόαςθ.  

 

• Οι ςθμερινζσ εργαςτθριακζσ εξετάςεισ (μικροςκοπικζσ) γίνονταν 
μακροςκοπικά, παρατθρϊντασ τα κόπρανα, τα οφρα και τα πτφελα. Κατά 
τθ διάρκεια τθσ εξζταςθσ ιδιαίτερθ ζμφαςθ δινόταν ςτθν ψυχικι διάκεςθ 
του αςκενι 

 



 

Pinder U. Epiphanie medicorum. Nuremberg, 1506 



 Αναφζρει πλικοσ νοςολογικϊν  οντοτιτων όπωσ : πνευμονία, 
φυματίωςθ, ίκτερο, νεοπλαςίεσ, εντερικζσ παραςιτϊςεισ, νευρολογικζσ 
διαταραχζσ κ.α. 

 

  «Περί ιερισ νόςου»- επιλθψία  

 «Περί επιδθμιϊν»- φκίςθ 

 «Περί αιμορροΐδων» 

 «Ιπποκράτειοσ όρκοσ» 

 

 



• Σα κεραπευτικά μζςα, 
απαλλαγμζνα από 
τελετουργικζσ πρακτικζσ 
και δειςιδαιμονίεσ 
ςτθρίηονται ςε 
ςυντθρθτικζσ ( δίαιτα και 
άςκθςθ), φαρμακευτικζσ 
(χριςθ βοτάνων, 
ορυκτϊν, ηωϊκϊν 
προϊόντων) και 
χειρουργικζσ μεκόδουσ 
(διάνοιξθ αποςτθμάτων, 
αφαίρεςθ ξζνων 
ςωμάτων, ανάταξθ 
καταγμάτων, κράνιο-
ανατριςεισ, 
γυναικολογικζσ 
επεμβάςεισ κ.ά) ενϊ 
παράλλθλα προτείνονται 
υγιειονο-διαιτθτικά 
μζτρα. 

 



• ΢τθν Ιπποκρατικι ΢υλλογι αναφζρονται > 100 φυτικά 
φάρμακα όπωσ: 

 

αψίνκιον: Artemisia absinthium L., 

δίκταμνον ι δίκταμνον το Κρθτικόν: Origanum dictamnus L., 

ζλαιον: Olea europaea L., 

κρόκοσ: Crocus sativus L 

ςτρύχνοσ: Solanum nigrum L., 

υοςκυάμοσ: Hyoscyamus niger L., 

υπερικόν: Hypericum perforatum L., =ςπακόχορτο 

ελλζβοροσ ο λευκόσ: Veratrum album L., και ο 

ελλζβοροσ ο μζλασ: Helleborus cyclophyllus 



   
Εμβρυοτομία, εμβρυουλκία κατά 
τθν οποία χρθςιμοποιοφςε το 
«καμπυλϊτερον μαχαίριον» για 
τθν εμβρυοτομία, το «πίεςτρον» 
για τθ ςφνκλιψθ, τον 
«οςτεολόγον»για τθ ςφλλθψθ και 
τθν εξαγωγι των οςτϊν και τον 
«ελκυςτιρα»δθλ. τον εμβρυουλκό 
 
 
 
 
 
 

Επιτφμβια ςτιλθ τθσ Πλανγϊνασ  (320 π.Χ. ), Εκνικό Αρχαιολογικό Μουςείο 



 Θεωρία των μιαςμάτων = ΕΠΙΔΗΜΙΚΑ ΝΟ΢ΗΜΑΣΑ 

Περί φυςών: ο μολυςμζνοσ από κάποια ανκυγιεινι οςμι ι 

ανακυμίαςθ αζρασ, που περιζχει κάποιο νοςθρό ςτοιχείο, το μίαςμα, 

κεωρείται το αίτιο των επιδθμικϊν νοςθμάτων 

Grant W. Recherches sur les fièvres. Picot, Montpellier, 1821 

  Robert Koch (1842-1910) Louis Pasteur (1822-1895)  



• Η παράδοςθ τον κζλει παρόντα ςτον 
λοιµό των Ακθνϊν, κατόπιν 
προςκλιςεωσ του Περικλζουσ, ο 
οποίοσ µαηί µε τθν Αςπαςία κατζβθκαν 
ςτον Πειραιά για να τον υποδεχκοφν.  

 

• Ζδωςε ςυμβουλι να ανάψουν φωτιζσ 
ςτουσ δρόµουσ. Σισ φωτιζσ αυτζσ τισ 
τροφοδοτοφςαν οι Ακθναίοι µε χλωρά 
κλαδιά και αρωµατικά άνκθ ϊςτε ο 
καπνόσ να ζχει ευχάριςτθ οςµι και να 
είναι πυκνόσ ϊςτε να ςκεπάςει όλθ 
τθν πόλθ και διαςκορπιηόμενοσ µε τον 
αζρα να φφγουν µαηί του και τα 
µιάςµατα.  

 



 

΢το ζργο του «Contro alla peste»  ο Ιταλόσ 
ουμανιςτισ φιλόςοφοσ Marsilio Ficino (1433-
1499) αναφζρεται ςε «δθλθτθριϊδεισ δυςωδίεσ» 
και τισ ςυνδζει με τθν εμφάνιςθ τθσ πανϊλθσ 
ενϊ οι ςυγγραφείσ του 16ου αιϊνα αποδίδουν τθ 
νόςο ςτον κυμό του Θεοφ προσ τουσ αμαρτωλοφσ. 
 
Σα αρϊματα φαίνεται να παρζχουν 
προςτατευτικζσ ιδιότθτεσ κατά των αςκενειϊν 
και τθσ μαγείασ. 
΢το ζργο του «Singuliers secrets et secours contre 
la peste» (1562) ο ιατρόσ Antoine Mizauld  (1520-
1578) δίνει πρακτικζσ ςυμβουλζσ για τθν 
αντιμετϊπιςθ τθσ πανϊλθσ και μεταξφ άλλων 
ςυμβουλεφει: «να καίτε πρωί και βράδυ 
αρωματικά φυτά, να φοράτε αρϊματα, να 
κρατάτε αρωματικζσ ουςίεσ και να καταναλϊνετε 
αρωματικά αντίδοτα». Κάκε πρωί ςυςτινει τθν 
κατανάλωςθ κθριακισ αναμεμιγμζνθ με 20 φφλλα 
απιγανου, δυο καρφδια, δυο ςφκα, λίγο αλάτι και 
κραςί.   
 
΢τθ μαγειρικι,  ο ςυνδυαςμόσ: ςκόρδου-
κρεμμυδιοφ και κυμαριοφ-δάφνθσ κυριαρχεί ςτισ 
ςυνταγζσ 
 
 

Η πανϊλθ τθσ Ρϊμθσ, 1656 



 
 

• από τθν εποχι του Ιπποκράτθ   
αρχζσ, «κανόνεσ ανκρωπιάσ», ςτισ 
οποίεσ βαςιηόταν θ ιατρικι θκικι: 
αφοςίωςθ, μεγαλοψυχία, 
αφιλοκζρδεια, ευςπλαχνία 

 
 
 
 
 
 

• ΢υγκεκριμζνα, ο Ιπποκρατικόσ Όρκοσ 
παραμζνει παγκοςμίωσ ο κανόνασ 
θκικισ και δεοντολογίασ του ιατρικοφ 
επαγγζλματοσ, ςτον οποίο 
ςτθρίχκθκαν θ Παγκόςμια Διακιρυξθ 
για τα δικαιϊματα του ανκρϊπου  
(Γενεφθ, 1948) και θ διακιρυξθ για τα 
δικαιϊματα των Αρρϊςτων 
(Λιςαβόνα, 1981).  



Βυηαντινι μικρογραφία που αναπαριςτά τον Ιπποκράτθ ςε ςτάςθ 
και αμφίεςθ που κυμίηει βυηαντινι αγιογραφία 

BnF, MS.GREC 2144 FOL100)  

 



• Ο «Νόμοσ»  (κακιερωμζνο, ςφνθκεσ) 
ζχει θκικό - φιλοςοφικό χαρακτιρα. 

• Επικεντρϊνεται ςτισ προχποκζςεισ 
που πρζπει να πλθροφνται ϊςτε να 
κατορκϊςει κάποιοσ να γίνει 
κάτοχοσ τθσ ιατρικισ τζχνθσ. 

• To γεγονόσ ότι τθν ιατρικι αςκοφν και 
αποκαλοφμενοι ιατροί χωρίσ τθν 
απαραίτθτθ γνϊςθ ζχει οδθγιςει 
ςτθν απϊλεια τθσ υπόλθψισ τθσ.  

 

• Αυτό οφείλεται ςτθν ανυπαρξία 
νόμων με βάςθ τουσ οποίουσ κα 
τιμωροφνται οι αγφρτεσ «ιατροί»  
δεν υπιρχε ζνα κεςμοκετθμζνο 
ςφςτθμα κανόνων δικαίου που να 
αφορά ςτον τρόπο και ςτισ 
ςυνζπειεσ άςκθςθσ τθσ ιατρικισ 
τζχνθσ. Ο κάκε ιατρόσ, γνϊςτθσ ι μθ, 
μποροφςε να εφαρμόηει αυκαίρετα 
κεραπείεσ δίχωσ κανζναν κεςμικό 
ζλεγχο για τισ ενδεχόμενεσ 
επιπτϊςεισ ςτουσ νοςοφντεσ.  

• Παράλλθλα, ςτο ζργο του 
Ιπποκράτθ βρίςκουμε ςτοιχεία 
ςχετικά με τθν ιατρικι θκικι και 
δεοντολογία (Όρκοσ, Νόμοσ, Περί 
ευςχθμοςφνθσ, Περί ιθτροφ, 
Παραγγελίαι, Αφοριςμοί), τον 
τρόπο άςκθςθσ τθσ ιατρικισ και 
τθ ςυμπεριφορά του ιατροφ 
προσ τουσ αςκενείσ και τουσ 
ςυναδζλφουσ του.  

 



• Ορκίηομαι ςτο κεό Απόλλωνα τον ιατρό και ςτο κεό Αςκλθπιό και ςτθν Τγεία και 
ςτθν Πανάκεια και επικαλοφμενοσ τθ μαρτυρία όλων των κεϊν ότι κα εκτελζςω 
κατά τθ δφναμθ και τθν κρίςθ μου τον όρκο αυτόν και τθ ςυμφωνία αυτι. 

 

• Να κεωρϊ τον διδάςκαλό μου τθσ ιατρικισ τζχνθσ ίςο με τουσ γονείσ μου και τθν 
κοινωνό του βίου μου. Και όταν χρειάηεται χριματα να μοιράηομαι μαηί του τα δικά 
μου. Να κεωρϊ τθν οικογζνειά του, αδζλφια μου και να τουσ διδάςκω αυτιν τθν 
τζχνθ αν κζλουν να τθν μάκουν χωρίσ δίδακτρα ι άλλθ ςυμφωνία. 

 

• Να μεταδίδω τουσ κανόνεσ θκικισ, τθν προφορικι διδαςκαλία και όλεσ τισ άλλεσ 
ιατρικζσ γνϊςεισ ςτουσ γιουσ μου, ςτουσ γιουσ του δαςκάλου μου και ςτουσ 
εγγεγραμμζνουσ μακθτζσ που πιραν τον ιατρικό όρκο, αλλά ςε κανζναν άλλο. 

 

• Θα χρθςιμοποιϊ τθ κεραπεία για να βοθκιςω τουσ αςκενείσ κατά τθ δφναμθ και 
τθν κρίςθ μου, αλλά ποτζ για να βλάψω ι να αδικιςω. Οφτε κα δίνω κανατθφόρο 
φάρμακο ςε κάποιον που κα μου το ηθτιςει, οφτε κα του κάνω μια τζτοια 
υπόδειξθ. 

 



• Παρομοίωσ, δεν κα εμπιςτευτϊ ςε ζγκυο μζςο που προκαλεί ζκτρωςθ. Θα διατθρϊ 
αγνι και άςπιλθ και τθ ηωι και τθν τζχνθ μου. Δεν κα χρθςιμοποιϊ νυςτζρι οφτε ςε 
αυτοφσ που πάςχουν από λικίαςθ, αλλά κα παραχωρϊ τθν εργαςία αυτι ςτουσ 
ειδικοφσ τθσ τζχνθσ. 

 

• ΢ε όςα ςπίτια πθγαίνω, κα μπαίνω για να βοθκιςω τουσ αςκενείσ και κα απζχω 
από οποιαδιποτε εςκεμμζνθ βλάβθ και φκορά, και ιδίωσ από γενετιςιεσ πράξεισ 
με άνδρεσ και γυναίκεσ, ελεφκερουσ και δοφλουσ. Και όςα τυχόν βλζπω ι ακοφω 
κατά τθ διάρκεια τθσ κεραπείασ ι και πζρα από τισ επαγγελματικζσ μου αςχολίεσ 
ςτθν κακθμερινι μου ηωι, αυτά που δεν πρζπει να μακευτοφν παραζξω δεν κα τα 
κοινοποιϊ, κεωρϊντασ τα κζματα αυτά μυςτικά. 

 

• Αν τθρϊ τον όρκο αυτό και δεν τον παραβϊ, ασ χαίρω πάντοτε υπολιψεωσ 
ανάμεςα ςτουσ ανκρϊπουσ για τθ ηωι και για τθν τζχνθ μου. Αν όμωσ τον παραβϊ 
και επιορκιςω, ασ πάκω τα αντίκετα. 

 



• α) Η απαγόρευςθ των εκτρϊςεων 
(ςιμερα επιτρζπεται υπό οριςμζνεσ 
περιπτϊςεισ) 

• β) Σο ιατρικό απόρρθτο (παραμζνει 
ςε ιςχφ) 

• γ) Η απαγόρευςθ τθσ ευκαναςίασ 
(παραμζνει κατά κφριο λόγο επίςθσ 
ςε ιςχφ) 

 



• Ιατρικι Δεοντολογία ςτο ζργο του Ιπποκράτθ 
 

- Ο ιατρόσ οφείλει να είναι αγακόσ, επιεικισ, φιλάνκρωποσ, φιλομακισ, 
ελεφκεροσ από υπερθφάνεια, ςυνετόσ, «αγνόσ και όςιοσ», δίκαιοσ, 
θκικόσ, αφιλοχριματοσ, φιλόςοφοσ, ιςόκεοσ, θγεμϊν τθσ επιςτιμθσ 

- Τπάρχει ανάγκθ φιλόπονθσ επιςτθμονικισ καταρτίςεωσ του ιατροφ και 
πλιρουσ αφοςίωςθσ ςτον άρρωςτο (Ορφικι και Αςκλκθπικι αντίλθψθ) 

- Περιφρουρείται το ιατρικό απόρρθτο, θ απαγόρευςθ των εκτρϊςεων, τθσ 
ευκαναςίασ και τθσ ςφναψθσ γενετιςιων ςχζςεων με τουσ αςκενείσ 
(Ιπποκρατικόσ Όρκοσ) 

- Ο ιατρόσ δεν κάνει διάκριςθ κοινωνικϊν τάξεων, ελεφκερων και δοφλων 

 



• Η θκικι ςυνιςτά το ςφνολο των κεςμοκετθμζνων κανόνων μιασ κοινωνίασ 
που κακορίηουν τθ ςυμπεριφορά των ατόμων με βάςθ το κοινωνικά 
αποδεκτό, το καλό και το κακό, ενϊ μπορεί να ςυνιςτά και ατομικι ςτάςθ ι 
υποκειμενικι αντίλθψθ περί τθσ κοινωνικισ θκικισ 
 
 

• Η βιοθκικι αποτελεί κλάδο τθσ εφαρμοςμζνθσ φιλοςοφίασ που προςπακεί 
να δϊςει απαντιςεισ και λφςεισ ςε ερωτιματα και διλιμματα θκικισ φφςθσ, 
που εγείρονται κατά τισ ιατρικζσ και βιολογικζσ πράξεισ. 
 

 
 αρχζσ- principles (αγακοποιία, μθ κακοποίθςθ, αυτονομία, δικαιοςφνθ): 
τα προβλιματα, μποροφν να αναγνωριςτοφν, να αναλυκοφν και να επιλυκοφν, 
με αναφορά ςτισ 4 αρχζσ 
  κανόνεσ – rules 
 κανονιςτικά πρότυπα-norms  

 
 



 αρχι του ςεβαςμοφ τθσ αυτονομίασ: κάκε λογικό άτομο μπορεί να 
ενθμερϊνεται και να πράττει ελεφκερα και ανεπθρζαςτα, λαμβάνοντασ 
τισ απαραίτθτεσ αποφάςεισ για τον εαυτό του.  

΢τθν ιατρικι: ο ςεβαςμόσ ςτθν αυτονομία του αςκενοφσ επιτρζπει τθν 
ελεφκερθ λιψθ αποφάςεων για τθν υγεία του, μετά από κατάλλθλθ 
ενθμζρωςθ (δικαίωμα ςτθν ενθμζρωςθ, ςτθν ιδιωτικότθτα, ςτθ λιψθ 
κεραπείασ). 

Ο Όρκοσ δεν περιλαμβάνει τθν ενιμερθ ςυναίνεςθ 



 αρχι τθσ δικαιοςφνθσ: θ κατανομι των αγακϊν και των υπθρεςιϊν ςτουσ 
ανκρϊπου 

΢τθν ιατρικι: το δικαίωμα ςτθν υγεία  νομοκετικζσ ρυκμίςεισ  (δίκαιο τθσ 
υγείασ) 

• πρόςβαςθ ςε ιατρικι περίκαλψθ για τθν διαςφάλιςθ τθσ ςωματικισ και 
ψυχικισ υγείασ και μζτρα πρόλθψθσ (διατροφι, νερό, αζρασ) 

• προςταςία τθσ υγείασ κατά τθν άςκθςθ τθσ επαγγελματικισ 
δραςτθριότθτασ 

•  πρόςβαςθ ςτθν δθμόςια υγεία, τθν ιατρικι κεραπεία, τθν κοινωνικι 
αςφάλεια 

 



 αρχι τθσ αγακοεργίασ: κάκε άνκρωποσ ζχει θκικι υποχρζωςθ να παρζχει 
τθ βοικειά του ςτον ςυνάνκρωπο του με ςκοπό τθν επίτευξθ των 
ςθμαντικϊν και νόμιμων ςυμφερόντων του χωρίσ να κζτει ςε κίνδυνο τθ 
δικι του αςφάλεια και ηωι.  

 

΢τθν Ιατρικι: το θκικό κακικον του ιατροφ να προςφζρει τθ βοικειά του 
προσ όφελοσ του αςκενοφσ με ςτόχο  τθν πρόλθψθ ι αποφυγι τθσ βλάβθσ 
τθσ υγείασ του ι και τθσ ηωισ του. Εφαρμόηεται ςε ατομικό και ςυλλογικό 
επίπεδο 

 

Ο Όρκοσ περιλαμβάνει τθν αρχι τθσ αγακοεργίασ:  

«Θα χρθςιμοποιϊ τθ κεραπεία για να βοθκιςω τουσ αςκενείσ κατά τθ 
δφναμθ και τθν κρίςθ μου, αλλά ποτζ για να βλάψω ι να αδικιςω. Οφτε κα 
δίνω κανατθφόρο φάρμακο ςε κάποιον που κα μου το ηθτιςει, οφτε κα του 
κάνω μια τζτοια υπόδειξθ». 

«΢ε όςα ςπίτια πθγαίνω, κα μπαίνω για να βοθκιςω τουσ αςκενείσ» 

  

 



• Επιδθμιϊν το Πρϊτον: «Αςκείν περί τα νοςιματα δφο:  ωφελζειν ι μθ 
βλάπτειν» 

Ο Γαλθνόσ κεωρεί αυτονόθτθ τθν προτροπι του Ιπποκράτθ ωςτόςο ςε μια 
προςπάκεια να δϊςει εξιγθςθ πιςτεφει πωσ θ προτροπι αυτι προζκυψε από 
τθν αλαηονεία, τθν ανικανότθτα  και το πλικοσ των ιατρικϊν λακϊν που 
ςυνζβαιναν τθν εποχι του Ιπποκράτθ 

 

Η διάκριςθ ςε αρχι μθ βλάπτειν και αρχι ωφελζειν υποςτθρίηεται ότι ζχει να 
κάνει και με το πόςο επιτακτικό κακικον είναι αυτζσ, με τθν πρϊτθ να 
υποςτθρίηεται ότι ςυνιςτά εξόχωσ πιο επιτακτικό κακικον από τθ δεφτερθ, αλλά 
και με το ότι ςυχνά ζρχονται ςε ςφγκρουςθ, όταν πρζπει με κάποια πράξθ 
κάποιοσ είτε να αποφφγει τθν πρόκλθςθ βλάβθσ είτε να προκαλζςει ωφζλεια και 
ςε τζτοιεσ περιπτϊςεισ κα πρζπει να υπάρχει μία διαδικαςία με βάςθ τθν οποία 
να γίνεται θ επιλογι υπζρ τθσ μίασ ι τθσ άλλθσ αρχισ. 

 

 

΢φμφωνα με τθν παραπάνω διάκριςθ, κάποιοσ κατ’ ελάχιςτο δεν πρζπει να 
προκαλεί κακό ι να βλάπτει, αν μπορεί επιπλζον πρζπει να προλαμβάνει τθ 
βλάβθ, να τθν αφαιρεί και τζλοσ, πρζπει, αν μπορεί, να κάνει ι να προωκεί τθν 
ωφζλεια.  

 



΢ιμερα  το ωφελζειν ι μθ βλάπτειν: 

 υπενκυμίηει ςτον ιατρό τθν ανάγκθ αξιολόγθςθσ του κινδφνου και 
εκτίμθςθσ τθσ ςχζςθσ του κινδφνου/ οφζλουσ για το καλό του αςκενι  

 προαςπίηεται από τθν πολιτεία (νόμουσ): θ ιατρικι αμζλεια 
τεκμθριϊνεται με τα παρακάτω:  ο ιατρόσ ζχει κακικον απζναντι ςτον 
αςκενι, ο ιατρόσ ακετεί αυτό το κακικον, ο αςκενισ ενδζχεται να βιϊςει 
μια βλάβθ και θ βλάβθ αυτι προκαλείται από τθν ακζτθςθ του 
κακικοντοσ  

 Μθ βλάπτειν: αποφυγι πρόκλθςθσ κανάτου και πόνου 

 

 από τισ ιατρικζσ εταιρείεσ μζςω των  κατευκυντιριων οδθγιϊν που 
αποτρζπουν ι μειϊνουν τθν πικανότθτα πρόκλθςθσ βλάβθσ.  

 

 



• ΢εβαςμόσ ςτθν ηωι, αποφυγι διακρίςεων, ευγνωμοςφνθ ςτουσ δαςκάλουσ 
(Διακιρυξθ τθσ Γενεφθσ, 1948, 1968) 

• Ηκικζσ αρχζσ ςτθν ζρευνα (Διακιρυξθ του Ελςίνκι, 1964 και 
τροποποιιςεισ): 

 «Η υγεία του αςκενοφσ μου κα είναι θ πρϊτθ μου προτεραιότθτα» 

 Σθν ευκφνθ για τθν προςταςία των ατόμων που ςυμμετζχουν ςτθν ζρευνα 
τθν ζχει ο ιατρόσ 

 Αυςτθρι τιρθςθ τθσ προςταςία τθσ ηωισ, τθσ υγείασ, τθσ αξιοπρζπειασ, 
του δικαιϊματοσ αυτοδιάκεςθσ, τθσ ιδιωτικότθτασ και εχεμφκειασ των 
πλθροφοριϊν των ατόμων που ςυμμετζχουν ςτθν ζρευνα  

• Ο ιατρόσ υπεφκυνοσ απζναντι ςτον λαό και ςτο κράτοσ, προςφυγι ςε 
εμπειρότερουσ για ςυμβουλι, ζμφαςθ ςτθν κεραπεία και ςτθν πρόλθψθ 
(Όρκοσ του ΢οβιετικοφ Ιατροφ, 1971) 

• Τπευκυνότθτα ζναντι τθσ κοινωνίασ και των αςκενϊν/ αποκάλυψθ τθσ 
ανθκικότθτασ- αςυνζπειασ των ςυναδζλφων (ΑΜΑ. 1980) 

 



 



• Η Αλεξάνδρεια, που ιδρφκθκε το 332 π.Χ.  ζγινε το κζντρο του Μεςογειακοφ 
εμπορίου.  Χάρθ ςτουσ Πτολεμαίουσ υπιρξε άνκιςθ τθσ φιλοςοφίασ, τθσ ιατρικισ 
και τθσ τζχνθσ. 

• Από τθν Περςία, τθν Μεςοποταμία και τισ πιο μακρινζσ χϊρεσ ζφκαςαν οι 
παραδόςεισ τθσ μυςτικισ και εμπειρικισ ιατρικισ. Όλα αυτά τα διάφορα ρεφματα 
ςυγχωνεφτθκαν και διαμόρφωςαν το οικοδόμθμα τθσ αλεξανδρινισ ιατρικισ. 

Σα Ιπποκρατικά κείμενα ςυγκεντρϊκθκαν και κωδικοποιικθκαν. Αποτζλεςαν δε 
αντικείμενο ςυςτθματικισ μελζτθσ. Σο κενό που παρουςίαηαν τα Ιπποκρατικά 
κείμενα ςτθν ανατομία και φυςιολογία ζρχεται να καλφψει θ ιατρικι ςχολι τθσ 
Αλεξάνδρειασ και οι κυριότεροι εκπρόςωποί τθσ: ο Ηρόφιλοσ και ο Εραςίςτρατοσ.  

 

 



Ιατρικι ΢χολι τθσ Αλεξάνδρειασ (4οσ π.Χ.) 
Ηρόφιλοσ (323-285 π.Χ.) 

Ηρόφιλοσ (μακθτισ του Πραξαγόρα του Κϊου και του Χρυςίππου του Κνιδίου):  

• Ο εγκζφαλοσ είναι το κφριο όργανο του νευρικοφ ςυςτιματοσ και θ ζδρα τθσ διάνοιασ 
(versus Αριςτοτζλθ- καρδιά) 

• ανατομία εγκεφάλου και νωτιαίου μυελοφ, παρεγκεφαλίδα , εγκεφαλικά θμιςφαίρια, 
μινιγγεσ/ ανατομία παγκρζατοσ/πυλωροφ και ονομαςία δωδεκαδακτφλου 

• Λθνόσ του Ηρόφιλου (torcular Herophili) : γωνία ρομβοειδοφσ βόκρου τθσ 4θσ κοιλίασ.  

• Διάκριςθ χυλοφόρων αγγείων αλλά δεν αντιλιφκθ τθ ςθμαςία τουσ 

• ΢φυγμολογία  μζτρθςθ ςφυγμϊν με κλεψφδρα  και αναγνωρίηει πωσ ο ςφυγμόσ είναι 
φαινόμενο που ςυντελείται ςτα αγγεία. 



Ιατρικι ΢χολι τθσ Αλεξάνδρειασ (4οσ π.Χ.) 
Εραςίςτρατοσ (310-250 π.Χ. ) 

 

Εραςίςτρατοσ (γιοσ ιατροφ, ςχολι τθσ Κνίδου) 
• Εγκατζλειψε τθν κεωρία των χυμϊν και απζδωςε τθν ανάπτυξθ των νόςων ςτουσ ιςτοφσ και ςτα αγγεία 
• Σο αίμα παρζχει ςτο ςϊμα κρεπτικζσ ουςίεσ και το «πνεφμα» είναι αναγκαία ουςία για τθν ηωι 
• διάκριςθ νεφρων ςε κινθτικά και αιςκθτικά  
• ο εγκζφαλοσ κζντρο τθσ νόθςθσ 
• Ζλικεσ εγκεφάλου 
• ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΑ ΑΙΜΑΣΟ΢: βαλβίδεσ καρδιάσ, άνω και κάτω κοίλθ φλζβα, πνευμονικι αρτθρία , τριχοειδι 

αγγεία αλλά ωσ αφετθρία κυκλοφορίασ το ιπαρ 
• Όροσ: παρζγχυμα 
• ΑΛΛΑ ΢ΣΙ΢ ΦΛΕΒΕ΢ ΚΤΛΑΕΙ ΑΙΜΑ ΚΑΙ ΢ΣΙ΢ ΑΡΣΗΡΙΕ΢ ΑΕΡΑ΢ 



• Μετά τον κάνατο του Ηρόφιλου και του Εραςίςτρατου, οι μακθτζσ τουσ 
ιδρφουν δυο «αιρζςεισ»: τουσ Ηροφιλικοφσ και τουσ Εραςιςτρατικοφσ από 
τισ οποίεσ θ πρϊτθ διατθρικθκε μζχρι τον 1ο αιϊνα μ.Χ. ενϊ ίχνθ τθσ 
δεφτερθσ ςυναντοφμε ςε μεταγενζςτερεσ εποχζσ. Ωςτόςο οι μακθτζσ 
τουσ δεν μιμικθκαν το ζργο των δαςκάλων τουσ και εςτίαςαν ςτθν 
μελζτθ των κειμζνων παραςφροντασ τθν ιατρικι ςτον δογματιςμό. 

 

• Ωσ αντίδραςθ ιδρφεται θ ςχολι των Εμπειρικϊν (ιδρυτισ Φιλίνοσ ο Κϊοσ) 
που κιρυττε πωσ μόνο θ πρακτικι μπορεί να προάγει τθν ιατρικι ενϊ οι 
κεωρθτικζσ ςυηθτιςεισ ιταν επιηιμιεσ.  Η ιατρικι βαςίηεται ςτθν 
εμπειρία.  

•  «Σρίπουσ»: 3 ςτοιχεία που αποτελοφν τθν βάςθ τθσ ιατρικισ και κυρίωσ 
τθσ κεραπευτικισ (προςωπικι παρατιρθςθ  μελζτθ παρατθριςεων 
άλλων ιατρϊν  διαμόρφωςθ γνϊμθσ κατ’ αναλογία προσ ςυναφείσ και 
παρόμοιεσ περιπτϊςεισ )   

  



• Με τθν κατάλθψθ τθσ Αλεξάνδρειασ 
από τουσ Ρωμαίουσ (33 π.Χ.) 
επζρχεται κεωρθτικά το τζλοσ τθσ 
ελλθνιςτικισ ι αλεξανδρινισ ιατρικισ  

 

• Ο Ιοφλιοσ Καίςαρ επζτρεψε ςτουσ 
Ζλλθνεσ ιατροφσ να λάβουν τθν 
ρωμαϊκι υπθκοότθτα και να 
αςκιςουν το ιατρικό επάγγελμα οπότε 
οι επιςτθμονικζσ επιτυχίεσ τουσ 
οδιγθςαν ςτθν αναγνϊριςθ τθσ 
ιατρικισ αποςτολισ. 

 Εωσ τα μζςα του 1ου π.Χ. αιϊνα θ 
ιατρικι ςτθν αρχαία Ρϊμθ κεωρείτο 
κατϊτερο επάγγελμα και αντίκετο προσ 
τθν κζλθςθ των κεϊν! 



 Ο Αςκλθπιάδθσ από τθν Προφςα τθσ 

Βικυνίασ είναι ο πρϊτοσ Ζλλθνασ που άςκθςε 
επίςθμα τθν ιατρικι ςτθν Αρχαία Ρϊμθ και 
απζκτθςε τεράςτια φιμθ πρίγκθψ των 
ιατρϊν  

 

Ο Αςκλθπιάδθσ ςποφδαςε ςτθν Ακινα και 
ςτθν Αλεξάνδρεια και δεν ακολοφκθςε τθν 
ιπποκρατικι κεωρία 

 

Οι δοξαςίεσ του ιταν μθχανιςτικζσ και οι 
κεραπείεσ του δελεαςτικζσ (αρεςτόσ ςτουσ 
αςκενείσ χάρθ ςτισ ευχάριςτεσ κεραπείεσ, 
π.χ.: κεραπεία φυματίωςθσ με εντριβζσ αλλά 
και με  παιχνίδια  (αιϊρεσ) και απαγγελία 

 

Curare tuto, celeriter et jucunde 

O ιατρόσ οφείλει να κεραπεφει αςφαλώσ, 
ταχζωσ και θδζωσ 



• Η τεκμθριωμζνθ μορφολογικι περιγραφι των 
φυτϊν γίνεται με τον Θεόφραςτο (371-287 π.Χ.) και 
τον Διοςκουρίδθ (40 - 90 μ.Χ.) 



Θεόφραςτοσ (371-287 π.Χ.) 

•  Περί φυτϊν ιςτορίαι  



Διοςκουρίδθσ (40 - 90 μ.Χ.) 

• Περί φλθσ ιατρικισ 



Γαλθνόσ (130-201 )  
 

• Σο πνεφμα ζχει διπλι ςθμαςία και ζννοια: τθν αναπνευςτικι και τθ 
ηωτικι 

• Η ηωτικι δφναμθ αποτελείται από: 

Σο φυςικό πνεφμα (spiritus naturalis) 

Σο ηωτικό πνεφμα (spiritus vitalis) 

Σο ψυχικό πνεφμα (spiritus animalia) 



• Ο Γαλθνόσ περιζγραψε με ακρίβεια το φλεβικό και αρτθριακό δίκτυο 
με βάςθ τισ ανατομζσ που ζκανε ςε χοίρουσ και πικικουσ, αλλά 
ερμινευςε λανκαςμζνα τθ λειτουργία των οργάνων.  

 

• ΢φμφωνα με αυτόν, το αίμα δθμιουργείται ςτο ιπαρ από τισ τροφζσ, 
κυκλοφορεί με τισ φλζβεσ και πθγαίνει από τθ μια πλευρά ςτουσ 
πνεφμονεσ, για να αναμειχκεί με αζρα και από τθν άλλθ περνά από τθ 
δεξιά κοιλία ςτθν αριςτερι, όπου χάνεται θ κερμότθτα και διαχζεται 
ξανά ςτο ςϊμα. Στισ άκρεσ του ςϊματοσ το αίμα καταναλϊνεται και 
αναπαράγεται με τθν εφίδρωςθ.  

• Επίςθσ, ο Γαλθνόσ κεωροφςε ότι το ιπαρ ιταν το κζντρο τθσ αιματικισ 
κυκλοφορίασ και ότι οι αρτθριακοί παλμοί δεν προζρχονταν παρά από 
μια απλι τονικι δόνθςθ.  

• Αυτι θ περιγραφι του Γαλθνοφ κα υιοκετθκεί από τθν Εκκλθςία που κα 
τθν προςτατζψει με το φόβο τθσ ποινισ του αφοριςμοφ ςε όποιον κα 
κελιςει να τθν αμφιςβθτιςει. Η αντιπαράκεςθ με τον Γαλθνό ςιμαινε 
αντιπαράκεςθ με τθν ίδια τθν Εκκλθςία, γεγονόσ που εξθγεί ςαφϊσ τθν 
επίδραςι τθσ ςτον ιατρικό κόςμο μζχρι το 16ο αι.  

• William Harvey (1578-1657), υπογράμμιηε ότι ςτθρίχκθκε ςτισ ζρευνεσ 
του Γαλθνοφ. Χαρακτθριςτικά, ο Harvey ςθμείωνε ςτο Ημερολόγιό του: 
«Θζλω να πιςτεφω μζχρι τθν θμζρα του κανάτου μου ότι θ εργαςία 
μου ςυνεχίηει εκείνθ του Αριςτοτζλθ και Γαλθνοφ». 

 



Γαλθνόσ (130-201 )  
 

• ΚΤΚΛΟΦΟΡΙΑ ΑΙΜΑΣΟ΢ : 

• Ο Ιπποκράτθσ γνωρίηει ιδθ ότι το αίμα κάνει κφκλο μζςα ςτο 
ςϊμα.  

• Ο Πλάτων τονίηει πωσ το αίμα πθγάηει από τθν καρδιά και 
περιφζρεται ςε όλα τα μζλθ τοφ ςϊματοσ με ορμι.  

• Ο Αριςτοτζλθσ διατυπϊνει το ενδεχόμενο ότι το αίμα ξαναγυρίηει 
ςτθν αφετθρία του, τθ καρδιά.  

• Η ςυμβολι του Γαλθνοφ ςτθν ανακάλυψθ τθσ κυκλοφορίασ του 
αίματοσ περιλαμβάνει και τθν εξακρίβωςθ τθσ πραγματικισ φφςθσ 
τθσ μικρισ κυκλοφορίασ, δθλαδι τθσ κίνθςθσ του αίματοσ απ' τθ 
καρδιά προσ τουσ πνεφμονεσ κι αντιςτρόφωσ. 



Γαλθνόσ (130-201 )  
 

• ΧΤΜΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΗ 

τζςςερα ςτοιχεία τθσ αρχαίασ ελλθνικισ φιλοςοφίασ (γθ, νερό, 

αζρασ, φωτιά), οι τζςςερισ βαςικζσ «ποιότθτεσ» (κερμό, ψυχρό, 

υγρό, ξθρό) και οι τζςςερισ χυμοί (αίμα, φλζγμα, κίτρινθ χολι, 

μαφρθ χολι). 

• Αν μια αςκζνεια είναι «ψυχρι» και «υγρι»,  τότε πρζπει να δοκεί 
ζνα φάρμακο «κερμό» και «ξθρό»  

• Πολυφαρμακία 

• Θθριακι  

 



Γαλθνόσ  
2οσ μ.Χ. αίωνα  

 
    τελικι ςυςτθματοποίθςθ των γνϊςεων 

που ςχετίηονται με τα φάρμακα (όπωσ και 
όλου του ςϊματοσ γνϊςεων  τθσ αρχαίασ 
ελλθνικισ ιατρικισ) 
 

 
• Τίποτα δεν είναι βζβαιο αν δεν τεκμηριωθεί 

πειραματικά και τίποτα δεν αξίηει ζνα πείραμα 
αν δεν αποτελζςει τθ βάςη ενόσ λογικοφ 
ςυλλογιςμοφ   



 



Οι Εμπειρικοί κεωροφνται οι ειςθγθτζσ 
τθσ κθριακισ (Κρατεφασ) 

 

Μικριδάτθσ ΢Σϋ Ευπάτωρ (132 π.Χ.- 63 
π.Χ. ): προκειμζνου να προφυλάξει τον 
οργανιςμό του από δθλθτθριάςεισ 
λάμβανε κακθμερινά μικρι ποςότθτα 
δθλθτθρίων, προοδευτικά αυξανόμενεσ 
και ταυτόχρονα ωσ αντίδοτο 
κατανάλωνε κθριακι.   

 

ΜΙΘΡΙΔΑΤΙΣΜΟΣ 

 

ΘΗΡΙΑΚΗ : ςφνκετο φάρμακο που δίνονταν 

ωσ αντίδοτο ςτα διγματα δθλθτθριωδϊν 

ηϊων, ερπετϊν, φιδιϊν, τα 

αποκαλοφμενα «κθρία» 
 

 

 

 

F.L.M. Dorvault L'Officine, ou Répertoire général de pharmacie pratique. Paris: Labé;1850 

 
 



 



΢ωρανόσ ο Εφζςιοσ (98-138)  
Περί γυναικείων  

Περί τθσ του βρζφουσ επιμζλειασ 

 



Αρεταίοσ ο Καππαδόκθσ (2 μ.Χ.) 
Περί αιτιών και ςθμείων οξζων και χρονίων πακών 

Περί κεραπείασ οξζων και χρονίων πακών 

 
 

• Πρϊτθ περιγραφι: ςακχαρϊδουσ διαβιτθ, άςκματοσ, μετάδοςθσ λζπρασ, 
τετάνου. διφκερίτιδασ 

 



 


