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Η Πανούκλα



Η πανούκλα είναι η αρρώστια που ανέκαθεν 
σκόρπιζε τον τρόμο

Jean de La Fontaine (1621-1695)

Lat .pestis = θεομηνία

Yersinia pestis ή Pasteurella 
pestis

απομονώθηκε το 1894 στο 
Χονγκ-Κονγκ από τον Γάλλο-
Ελβετό  μικροβιολόγο 
Alexandre-Emile-Jean Yersin
(1863-1943). 



Η νόσος μεταδίδεται 
στον άνθρωπο από το 
τσίμπημα ψύλλων που 
παρασιτούν σε άρρωστο 
μαύρο αρουραίο.



• Βουβωνική:  περίοδος επώασης 2-6 ημέρες

       αδυναμία, υψηλός πυρέτος, λεμφαδενική διόγκωση > βουβωνικοί 
λεμφαδένες

• Πνευμονική:  πυρετός, βήχας, θωρακικό άλγος, δύσπνοια, αιμόπτυση, Shock

• Σηψαιμική: πυρετός, ηπατοσπληνομεγαλία, delirium, σπασμοί σε παιδιά, 
Shock 



Η πανούκλα του Ιουστινιανού (541-542)

• Αποτελεί την πρώτη επιδημία 
βουβωνικής πανούκλας

• Σύμφωνα με τον  Προκόπιο (500 – 565):

«Οι δύστυχοι άρρωστοι κατέφευγαν σε κάθε 
είδους ικεσία, χωρίς όμως αποτέλεσμα αφού 
ξεψυχούσαν μέσα στις ίδιες τις εκκλησίες 
που είχαν καταφύγει. Και οι θάνατοι 
ημερησίως ξεπέρασαν κατά 5.000-10.000 τον 
συνήθη αριθμό». 



Μαύρος Θάνατος (1346-1351)







• Να πως περιγράφει την εμφάνιση της αρρώστιας στη Σικελία ο φραγκισκανός 
μοναχός Michele da Piazza : « Στις αρχές Οκτωβρίου του 1347, δύο γενοβέζικες 
γαλέρες κυνηγημένες από την Οργή του Θεού – εξαιτίας των εγκληματικών τους 
πράξεων – μπήκαν στο λιμάνι της Μεσσήνης. 

• Οι Γενοβέζοι κουβαλούσαν πάνω τους μια τόσο μεταδοτική αρρώστια που όσοι 
είχαν την ατυχία να τους μιλήσουν την κολλούσαν αμέσως χωρίς γιατρειά…Τους 
έπιαναν σφοδροί πόνοι και οι δυνάμεις τους , τους εγκατέλειπαν. Σε λίγο χρόνο 
εμφανιζόταν στον μηρό ή στο πάνω μέρος του βραχίονα ένας βουβώνας 
μεγέθους φακής που ο κόσμος τον αποκαλεί  βουβώνα της φωτιάς. Το απόστημα 
αυτό μόλυνε ολόκληρο τον  ανθρώπινο οργανισμό ούτως ώστε ο άρρωστος 
ξερνούσε αίμα…΄Οταν οι Μεσσήνιοι κατάλαβαν ότι η αρρώστια οφειλόταν στους 
Γενοβέζους τους έδιωξαν αμέσως. 

• Η αρρώστια όμως έμεινε. Οι άνθρωποι αλληλομισήθηκαν τόσο που σε 
περίπτωση που ένα παιδί αρρώσταινε ο πατέρας του το άφηνε αβοήθητο. ΄Αν 
όμως το πλησίαζε κολλούσε και πέθαινε μέσα σε τρεις ημέρες μαζί με τους 
συγκατοίκους του και τα κατοικίδια ζώα…Τα θύματα πέθαιναν ακοινώνητα και 
χωρίς διαθήκη αφού ούτε ο παπάς ούτε ο συμβολαιογράφος τολμούσαν να τα 
πλησιάσουν…΄Οσον αφορά στους δομινικανούς μοναχούς, που είχαν το θάρρος 
να πλησιάσουν τους αρρώστους, κολλούσαν αμέσως και πολλοί πέθαιναν μέσα 
στο ίδιο το δωμάτιο του ετοιμοθάνατου…Οι Μεσσήνιοι εγκαταλείποντας την 
πόλη κατέφυγαν στην Κατάνη ελπίζοντας να γίνουν καλά με τη βοήθεια της 
Αγίας Αγάθης, προστάτιδας της Κατάνης. ΄Ετσι λοιπόν προοδευτικά η πανούκλα 
επεκτάθηκε σ’ όλη την Ιταλία »



Η επιδημία πανώλης που ξεσπά τον Μεσαίωνα 
(1346) και συνεχίζει να προσβάλλει τον 
πληθυσμό της Ευρώπης υπό μορφή μικρο-
επιδημιών κατά την Αναγέννηση αποτελεί το 
καλύτερο παράδειγμα μιας νόσου που 
θεωρείται αποτέλεσμα θεϊκής τιμωρίας ή 
σύνδεσης με τον διάβολο. 



• Ο μαύρος θάνατος , προκαλώντας 40.000.000 θανάτους, επέδρασε αρνητικά 
στις οικονομίες των χωρών, στο ηθικό των ανθρώπων και στα στρατιωτικά 
γεγονότα αφού προκάλεσε περισσότερα θύματα κι από τους ίδιους τους 
πολέμους. Ευθύνεται επίσης και για τον αφανισμό των Εβραίων, κυρίως της 
Ελβετίας και Γερμανίας, οι οποίοι κατηγορήθηκαν ότι δηλητηρίαζαν τα 
πηγάδια. Τέλος, υπήρξε αφετηρία μίας μόνιμης παρουσίας της πανούκλας 
στην Ευρώπη που κράτησε μέχρι τις αρχές του 18ου αιώνα.

Schedel H. Liber chronicarum cum figuris et ymaginibus ab initio mundi. Nuremberg : Antoine Koberger, 1493



Καραντίνα
 Dubrovnik(Republic of Ragusa)

Ο όρος καραντίνα αποτελεί κατάλοιπο των υγειονομικών μέτρων που είχαν 
ληφθεί στη μικρή Δημοκρατία της Ραγκούζας. Εκεί είχε κατασκευαστεί μια 
αποβάθρα σε μεγάλη απόσταση από την πόλη και το λιμάνι της. Οι ταξιδιώτες 
ήταν υποχρεωμένοι να αποβιβάζονται εκεί και να περιμένουν, 
παρακολουθούμενοι, επί σαράντα ημέρες  (quarantina, quarantaine). 



Η πανούκλα της Λυών, 1544

✓ Δημιουργία γραφείων Υγείας

✓  Υποχρεωτική δήλωση κρουσμάτων

✓ Δημιουργία νοσοκομείων πανούκλας

✓ Καραντίνα εμπορευμάτων

✓ Καθιέρωση ταξιδιωτικού πιστοποιητικού





Ιπποκράτης (460-377 π.Χ.)

✓ Θεωρία των μιασμάτων = ΕΠΙΔΗΜΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

Περί φυσών: ο μολυσμένος από κάποια ανθυγιεινή οσμή ή

αναθυμίαση αέρας, που περιέχει κάποιο νοσηρό στοιχείο, το μίασμα,

θεωρείται το αίτιο των επιδημικών νοσημάτων

Grant W. Recherches sur les fièvres. Picot, Montpellier, 1821

Robert Koch (1842-1910)Louis Pasteur (1822-1895)



Στο έργο του «Contro alla peste»  ο Ιταλός 
ουμανιστής φιλόσοφος Marsilio Ficino (1433-
1499) αναφέρεται σε «δηλητηριώδεις δυσωδίες» 
και τις συνδέει με την εμφάνιση της πανώλης 
ενώ οι συγγραφείς του 16ου αιώνα αποδίδουν τη 
νόσο στον θυμό του Θεού προς τους αμαρτωλούς.

Τα αρώματα φαίνεται να παρέχουν 
προστατευτικές ιδιότητες κατά των ασθενειών 
και της μαγείας.
Στο έργο του «Singuliers secrets et secours contre 
la peste» (1562) ο ιατρός Antoine Mizauld  (1520-
1578) δίνει πρακτικές συμβουλές για την 
αντιμετώπιση της πανώλης και μεταξύ άλλων 
συμβουλεύει: «να καίτε πρωί και βράδυ 
αρωματικά φυτά, να φοράτε αρώματα, να 
κρατάτε αρωματικές ουσίες και να καταναλώνετε 
αρωματικά αντίδοτα». Κάθε πρωί συστήνει την 
κατανάλωση θηριακής αναμεμιγμένη με 20 φύλλα 
απήγανου, δυο καρύδια, δυο σύκα, λίγο αλάτι και 
κρασί.  

Στη μαγειρική,  ο συνδυασμός: σκόρδου-
κρεμμυδιού και θυμαριού-δάφνης κυριαρχεί στις 
συνταγές

Η πανώλη της Ρώμης, 1656



Pommes d’ambre ή pomanders 

→ 1348 και αρχικά περιείχαν 
κεχριμπάρι (θερμό και ξηρό 
σύμφωνα με την 
χυμοπαθολογία)

→ σχεδιάστηκαν ώστε να 
κρατούν τα αρώματα 
ορισμένων βοτάνων και 
υλικών (δεντρολίβανο, 
μόσχος και γαρίφαλα)  που 
θεωρούσαν ότι είχαν  
φαρμακευτικές ιδιότητες και 
προστάτευαν από τις 
λοιμώξεις και τον μολυσμένο 
αέρα. Οι άνδρες  τα 
φορούσαν κρεμασμένα από 
μια αλυσίδα γύρω από το 
λαιμό τους, ενώ οι γυναίκες 
τα έδεναν στις ζώνες τους.

Πορτραίτο της Clarissa Strozzi (1542), Le Titien





Η πανούκλα των Παρισίων, 1619 
Charles de Lorme (1584-1678) 



Medico Della Peste 



H φυματίωση



μυκοβακτήριο της φυματίωσης

• Η φυματίωση προσβάλει συνήθως τον πνεύμονα, αλλά μπορεί 
να επηρεάσει και άλλα μέρη του σώματος.

•  Οι περισσότερες λοιμώξεις είναι ασυμπτωματικές και 
λανθάνουσες. Όμως 1:10 λοιμώξεις σε λανθάνουσα μορφή 
εξελίσσεται σε ενεργό νόσο. 

• Εφόσον η φυματίωση δεν αντιμετωπιστεί, αποβαίνει μοιραία 
στο 50% των ανθρώπων που έχουν μολυνθεί.





Νόσος του Pott



• φθίσις < φθίω / φθίνω→ φθισικός, 
φθισιατρείο

• Τη φυµατίωση περιγράφει ο Ιπποκράτης 
(460- 370 π.Χ.) ως φθίση ή φθόη 



Girolamo Fracastoro (1478-1553)

• η φθίση μεταδιδόταν από έναν 
αόρατο μικροοργανισμό 
συνήθως με άμεση μετάδοση ή 
από τις εκκρίσεις του ασθενή. 

• Λανθασμένα πίστευε ότι η 
νόσος είχε κληρονομικό 
χαρακτήρα και ότι  μπορούσε 
να επιβιώσει για δύο ή τρία 
χρόνια στα ενδύματα.



Jean Antoine Villemin (1827-1892)

• καταρρίπτει τη θεωρία  
περί κληρονομικότητας 
της νόσου. 

• αναφέρει ότι η 
φυματίωση είναι 
μεταδιδόμενο νόσημα 
που μπορεί να 
ενοφθαλμιστεί στα 
ζώα.



Robert Koch (1842-1910)











Η Τελετή Στέψης του  Βασιλιά Καρόλου Ι΄ της Γαλλίας(1757-1836)

Αρχείο:François Pascal Simon Gérard 006.JPG

File:Coronation of Charles X of France by François Gérard, circa 1827.jpg

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/73/Fran%C3%A7ois_Pascal_Simon_G%C3%A9rard_006.JPG
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/72/Coronation_of_Charles_X_of_France_by_Fran%C3%A7ois_G%C3%A9rard,_circa_1827.jpg


Edoardo Maragliano (1849-1940)

• παρασκεύασε το πρώτο 
αντιφυματικό εμβόλιο  από 
νεκρά μυκοβακτηρίδια





Charles Mantoux (1877-1947)

• δερμοαντίδραση Mantoux : Είναι ένα δερματικό τεστ 

➢ ενδοδερμική ένεση μικρής ποσότητας φυματινικής πρωτείνης και η 
αντίδραση στο τεστ διαβάζεται μετά από 2-3 ημέρες. 

➢ Θετική δερμοαντίδραση Mantoux σημαίνει ότι έχω μολυνθεί με το 
μυκοβακτηρίδιο της φυματίωσης σε κάποια φάση της ζωής μου, δεν 
σημαίνει όμως ότι νοσώ. 

Mantoux C. L'intradermo-réaction à la tuberculine et son 
interprétation clinique. Presse Méd 1910;10-3.



1943: η ανακάλυψη της στρεπτομυκίνης

Albert Israel Schatz

(1920 –2005)

Selman Abraham Waksman

(1888 –1973)





• Η φυματίωση προκάλεσε μια 
γενικευμένη ανησυχία του 
κοινού  και της ιατρικής 
κοινότητας κατά τον 19ο και 
πρώιμο 20ο αιώνα 

• Το 1815, ένας στους τέσσερις 
θανάτους στην Αγγλία 
οφειλόταν στην  φυματίωση.

• Μέχρι το 1918, ένας στους έξι 
θανάτους στην Γαλλία 
οφειλόταν στην  φυματίωση.

• Στην Αγγλία ήδη από 1880  
κάθε νέο κρούσμα δηλώνοταν 
υποχρεωτικά



• σανατόριο  (sanatorium) ορίζεται το θεραπευτικό ίδρυµα 
ευρισκόµενο σε εξοχική τοποθεσία, το οποίο προορίζεται για τη 
νοσηλεία και θεραπεία των διαφόρων µορφών φυµατίωσης, 
καθώς και ορισµένων µη φυµατιωδών χρόνιων παθήσεων.

• το 1902 ιδρύθηκε το πρώτο σανατόριο «Σωτηρία», µε 
πρωτοβουλία της Σοφίας Σλήµαν και της Ιεράς Μονής 
«Πετράκη», υπό την προστασία της τότε Βασίλισσας Όλγας 







Η φυματίωση θεωρήθηκε :

1. η παραλλαγή της αρρώστιας του έρωτα ή του
υπερβολικού πάθους → η νόσος των θυμάτων, των ευαίσθητων, των
παθητικών→ ρομαντισμός «Φαίνομαι χλωμός. Θα ήθελα να πεθάνω
από φυματίωση γιατί τότε όλες οι γυναίκες θα ΄λεγαν: κοίτα αυτό το
φτωχό Βύρωνα πόσο ενδιαφέρον τύπος φαίνεται ενώ πεθαίνει» 

2. Συνώνυμο της μελαγχολίας

3. Συνδέθηκε με την δημιουργικότητα

4. Μποέμικη ζωή →  αιτία για εξορία και ταξίδια
 



Γιάννης Ρίτσος 

(1909 - 1990)

Μαρία Πολυδούρη 

(1902-1930) 



Marie Duplessis (1824-1847)
La Dame aux camélias



Η ισπανική γρίπη 



• Ο όρος «γρίπη» (γρίππη) προέρχεται από 
το γαλλικό ρήμα «gripper» που σημαίνει 
«αδράχνω» (αρπάζω, πιάνω βίαια) για να 
περιγράψει την αιφνίδια έναρξη των 
συμπτωμάτων της νόσου. Ο όρος 
αναφέρεται για πρώτη φορά στην Γαλλία 
τον 18ο αιώνα, κατά τη διάρκεια της 
επιδημίας γρίπης του 1742. 

• Την ίδια περίοδο οι Ιταλοί ονόμασαν την 
νόσο «influenza» από την μεσαιωνική 
λατινική λέξη «influentia» (επιρροή), όρος 
που χρησιμοποιείται από τον 14ο αιώνα 
στην Ιταλία για να αποδώσει την επιρροή 
των άστρων στην εξέλιξη των λοιμωδών 
νόσων, στα πλαίσια της επικρατούσας 
αστρολογικής ιατρικής. Μεταγενέστερα η 
εμφάνιση της γρίπης συνδέθηκε με τον 
ψυχρό καιρό (influenza di freddo= επιρροή 
από το κρύο). Οι Αγγλοσάξονες 
υιοθέτησαν τον όρο «influenza» αλλά 
επικράτησε η συντομογραφία «flu».



• Η πρώτη πανδημία γρίπης εμφανίστηκε 
το 1173 στην Ευρώπη ενώ δυο επιδημίες 
καταγράφηκαν τον 14ο αιώνα,  τρείς τον 
15ο αιώνα και τέσσερις τον 16ο αιώνα και 
17ο αιώνα. 

• Το 1658 ο άγγλος ιατρός και ανατόμος 
Thomas Willis (1621–1675) περιγράφει 
την συμπτωματολογία της νόσου: βήχας, 
απόχρεμψη, κυνάγχη, καταρροή, 
πυρετός, αδυναμία και μυαλγία. 
Παράλληλα, επισημαίνει τον επιδημικό 
της χαρακτήρα, την αιφνίδια έναρξη των 
συμπτωμάτων και την ταυτόχρονη 
εμφάνιση μεγάλου αριθμού 
περιστατικών.

• Τον 19ο αιώνα καταγράφονται τέσσερις 
πανδημίες. 



• Η νόσος λέγεται πως ξεκίνησε από την 
Άπω Ανατολή και οφείλεται σε ιό της 
γρίπης Α (type A influenza) / Η1Ν1, 
ωστόσο τα πρώτα κρούσματα 
εμφανίστηκαν τον Απρίλιο του 1918 
στον βρετανικό στρατό που 
βρισκόταν στα βόρεια της Γαλλίας 
και από εκεί εξαπλώθηκε στα 
συμμαχικά στρατεύματα στην 
Ευρώπη και στις Η.Π.Α.

• Εκείνη την περίοδο επικρατούσε 
αυστηρή λογοκρισία στον έντυπο 
Τύπο των εμπλεκομένων στον πόλεμο 
κρατών, σε μια προσπάθεια να 
κρατήσουν υψηλό το ηθικό του 
στρατεύματος και έτσι οι πρώτες 
αναφορές για την γρίπη γίνονται από 
τις εφημερίδες της ουδέτερης 
Ισπανίας. Έκτοτε, η συγκεκριμένη 
πανδημία γρίπης φέρει την ονομασία 
«Ισπανική».

Η θνησιμότητα υπολογίζεται σε περισσότερο από 
50 εκατομμύρια και έπληξε κυρίως νεαρά άτομα ηλικίας 20-40 

ετών.





Annales d'hygiène publique et de médecine légale. Paris : Baillière, 1829



Paul Berger (1845-1908)

To 1897 εισάγει την μάσκα στο 
χειρουργείο









➢ Αμφισβήτηση αποτελεσματικότητας

➢ Ελευθερία ατόμου





Bulletins de la Société de pathologie exotique et de sa filiale de l'Ouest africain, 1926, tome 19
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