
Ιπποκράτης- Η Αλεξανδρινή ιατρική- Η Ιατρική στην αρχαία 
Ρώμη



Ἰητὴρ πάντων, Ἀσκληπιέ, δέσποτα Παιάν,
θέλγων ἀνθρώπων πολυαλγέα πήματα νούσων,
ἠπιόδωρε, κραταιέ, μόλοις κατάγων ὑγίειαν
καὶ παύων νούσους, χαλεπὰς θανάτοιο τὲ κῆρας,
αὐξιθαλὲς κοῦρος καὶ ἀλεξίκακ’, ὀλβιόμοιρε, 
Φοίβου Ἀπόλλωνος κρατερὸν θάλος ἀγλαότιμον,
ἐχθρὲ νόσων, Ὑγίειαν ἔχων σύλλεκτρον ἀμεμφῆ,
ἐλθέ, μάκαρ, σωτήρ, βιοτῆς τέλος ἐσθλὸν ὀπάζων. 

Ώ συ Ασκληπιέ, ιατρέ των πάντων, ώ δέσποτα Παιάν πού 
μαγεύεις τα εκ των νόσων παθήματα των ανθρώπων, 
πού προξενούν μεγάλους πόνους, συ πού καταπραΰνεις 
με τα δώρα σου ο ισχυρός, είθε να έλθης φέρων εις 
ημάς την υγείαν, και καταπαύων τις βαρείες ασθένειες 
και τον ολέθριον θάνατον, συ ώ νέε, πού συντελείς εις 
την αύξησιν και απομακρύνεις τα κακά ο καλότυχος συ 
το ισχυρό βλαστάρι, το πολυτίμητο του Φοίβου 
Απόλλωνος, ο εχθρός των νοσημάτων, πού έχεις 
άμεμπτον σύζυγον την Υγείαν έλα, μακάριε, σωτήρα μας, 
δίδων εις ημάς καλόν τέλος του βίου

Orphica. Ed. Eugene Abel. Leipzig. Teubner, 1885.pp. 93-
94.

Ex-voto à Asclépios, trouvé lors des fouilles du temple, situé sur la 
pente méridionale de l'Acropole – Aesculape. Aesculape, 1911



• Ο 5ος π.Χ. αι, αποτελεί την περίοδο που ο ελληνικός πολιτισμός φτάνει στο 
απόγειο της ακμής του (χρυσός αιώνας) και συμπίπτει με την άνθηση της 
Ελληνικής Ιατρικής και την παρουσία του Ιπποκράτη (460-377 π.Χ.), 
θεμελιωτή της ορθολογικής ιατρικής. 



Η άσκηση του ιατρικού επαγγέλματος στην Ελλάδα ήταν ελεύθερη.

Οι ιατροί διακρίνονταν σε: 

• Περιοδευτές (Δημοκήδης – 6ος π.Χ.)

• Δημόσιοι (μεριμνούσαν μεταξύ άλλων για την δημόσια υγεία, 
πληρωμή: ιατρικός φόρος βλ. Δελφοί)

• Στρατιωτικοί

• Γυμναστές ιατροί

• Μαίες (ιάτραινες, ιατρομαίες)

Τσαρλατάνοι ή αγύρτες





• Σύμφωνα με τον βιογράφο του Σωρανό τον 
Εφέσιο (98-138), ο Ιπποκράτης (460-377 π.Χ.)
γεννήθηκε στην Κω και ανήκε στην γενιά των 
Ασκληπιάδων. Λέγεται πως ο πατέρας του, 
Ηρακλείδης, υπήρξε απόγονος του Ασκληπιού 
και η μητέρα του Πραξιθέα, του Ηρακλή.

• Ο Ιπποκράτης διδάχθηκε ιατρική από τον 
πατέρα του,  ταξίδεψε σε διάφορα μέρη 
(Θάσο, Θεσσαλία, Θράκη, Προποντίδα, 
Αίγυπτο, Λιβύη) και ήρθε σε επαφή με 
πολιτισμούς, ήθη, θρησκείες και αντιλήψεις 
αποκτώντας μια ευρεία γνώση όχι μόνο της 
ιατρικής αλλά και της φιλοσοφίας. 

• Ωστόσο, το μεγαλύτερο μέρος της ζωής του 
έζησε στην Κω και στην Θεσσαλία και λίγο πριν 
τον θάνατό του βρέθηκε στην Λάρισα όπου 
απεβίωσε. 



• Όσο ήταν εν ζωή απέκτησε 
τεράστια φήμη και το έργο του, 
γραμμένο στην ιωνική με 
δωρικούς ιδιωματισμούς, 
καλύπτει σχεδόν όλα τα θέματα 
της ιατρικής και τις ειδικότητες 
(ανατομία και φυσιολογία, 
ορθοπεδική, χειρουργική, 
θεραπευτική, φαρμακολογία, 
οφθαλμολογία, δερματολογία και 
αφροδισιολογία, μαιευτική και 
γυναικολογία, νευρολογία, 
παιδιατρική, οδοντιατρική, 
διαιτητική, παθολογία, υγιεινή, 
περιβάλλον και ιατρική, πρόληψη, 
ηθική και δεοντολογία, 
ιατροφιλοσοφία)

Hippocratis. Aphorismi.  Strasbourg: A. Konig, 1756



Ασκληπιείο της Κω

Η θεραπεία στα Ασκληπιεία είχε τελετουργικό και μυσταγωγικό χαρακτήρα και ενώ η παρουσία του 
δασκάλου του Ασκληπιού, κένταυρου Χείρωνα φαίνεται να προσδιόριζε την μετάβαση από τη μαγική 
στην πρακτική θεραπευτική τεχνική, η λατρεία του Ασκληπιού προσέδωσε στην ιατρική θεουργικό 
χαρακτήρα, κάνοντας λόγο από τους μελετητές για μια οπισθοδρόμηση στην εξελικτική πορεία της 
ιατρικής ενώ κατά άλλους φαίνεται πως έδωσε ώθηση στην άσκηση της εμπειρικής-πρακτικής 
θεραπευτικής. Αξίζει να σημειωθεί πως τα Ασκληπιεία δεν δέχονταν εγκύους και βαριά πάσχοντες. 



• Για την γνησιότητα των έργων του που μας 
παραδόθηκαν με τον γενικό όρο 
«Ιπποκρατική Συλλογή» (Corpus 
Hippocraticum) έχουν γίνει πολλές συζητήσεις 
καθώς διαπιστώνεται πως ορισμένα ανήκουν 
σε διαφορετικές χρονολογικές περιόδους που 
απέχουν μεταξύ τους και συχνά απέχουν από 
την εποχή που έζησε ο Ιπποκράτης 
(Ιπποκρατικό ζήτημα). 

• Ανεξάρτητα από αυτή τη διαπίστωση το έργο 
του Ιπποκράτη θεωρείται ισάξιο με τα 
μεγαλύτερα έργα της κλασσικής Ελληνικής 
γραμματείας και αποτελεί πολύτιμη 
πολιτιστική κληρονομιά. 

• Όπως γνωρίζουμε, οι πραγματείες ανέρχονται 
σε 71 σύμφωνα με την δεκάτομη έκδοση 
(1839-1861) που επιμελήθηκε ο Emile Littré 
(1801-1881), στην οποία σήμερα βασίζονται οι 
μελετητές του Ιπποκρατικού έργου. 



Περί Καρδίας, Περί Φύσεως Παιδίου

Περί Διαίτης, Υγιεινής,  Περί Αέρων,

Υδάτων, Τόπων,  Περί της Ιερής Νόσου,

Περί των εν τη Κεφαλή Τραυμάτων,

Περί Γυναικείας Φύσεως,  Περί

Οδοντοφυίης….





Σύμφωνα με το σύστημα των 
Πυθαγορείων δεσπόζουσα θέση στην 
Φιλοσοφία κατέχει ο αριθμός «4» 
που αντιπροσωπεύει δυο ζεύγη 
αντίθετων δυνάμεων. 

Η θεωρία των 4 στοιχείων (πυρ, 
αέρας, ύδωρ, γη)  με τα αντίστοιχα 4 
όργανα (εγκέφαλος, καρδιά, ήπαρ, 
σπλην) και τις 4 εποχές θεωρήθηκε 
για πολλούς αιώνες το «κλειδί» της 
παθολογικής φυσιολογίας στην 
ιατρική

Επηρεασμένος από τους Πυθαγόρειους και τους Προσωκρατικούς φιλοσόφους, ο Ιπποκράτης 
δεχόταν ότι οι χυμοί του ανθρώπινου σώματος είναι 4 (αίμα, φλέγμα, κίτρινη και μαύρη 
χολή) και βρίσκονται σε ισορροπία μεταξύ τους (ευκρασία). Σε περίπτωση που διαταραχθεί 
η ισορροπία (δυσκρασία) εκδηλώνονται τα διάφορα νοσήματα. Η θεωρία του Ιπποκράτη 
γνωστή και ως χυμοπαθολογία παρέμεινε ως βασική θεωρία της φυσιοπαθολογίας μέχρι τα 
τέλη του 19ου αι. 

Αλκμαίων ο Κροτωνιάτης (5ος π.Χ. )
Θεωρία της ισορροπίας μέσα στο σώμα (υγρού-ξηρού, θερμού-

ψυχρού, πικρού-γλυκού). Η αρμονία δίνει υγεία και η διατάραξη νόσο 



Lavater CJ. Essai sur la physiognomonie destiné à faire connoître l'homme et à le faire aimer.
La Haye : Jacques van Karnebeek, 1781

Thurnheisser L. Quinta essentia ... Die höchste Subtilitet Krafft und Wirkung. 
Leipzig : H. Steinmann, 1574





Ιπποκράτης (460-377 π.Χ.)

✓ Ιπποκράτειο προσωπείο

✓ Ιπποκράτειοι δακτύλιοι 

✓ Ιπποκράτειο σείσιν 

Burt W. Cinchona Officinalis and Its Alkaloid, the Sulphate of Quinine. 
Saint Louis, 1871

Monneret E, Fleury L. Compendium de médecine pratique, Béchet, Paris, 1845



• Σύμφωνα με τον Ιπποκράτη, η ασθένεια διέπεται από φυσικούς νόμους και 
ο ασθενής αποτελεί μια ενιαία ψυχοσωματική οντότητα. 

• Για πρώτη φορά στην ιατρική ο Ιπποκράτης εισάγει διαγνωστική  μέθοδο, 
που σε γενικές γραμμές ακολουθείται μέχρι σήμερα και  στηρίζεται στο 
ιστορικό του ασθενή, στην περιγραφή των συμπτωμάτων της νόσου και 
στην κλινική εξέταση βασιζόμενη στην παρατήρηση, στην επισκόπηση, 
στην ψηλάφηση και την άμεση ακρόαση. 

• Οι σημερινές εργαστηριακές εξετάσεις (μικροσκοπικές) γίνονταν 
μακροσκοπικά, παρατηρώντας τα κόπρανα, τα ούρα και τα πτύελα. Κατά 
τη διάρκεια της εξέτασης ιδιαίτερη έμφαση δινόταν στην ψυχική διάθεση 
του ασθενή



Pinder U. Epiphanie medicorum. Nuremberg, 1506



✓ Αναφέρει πλήθος νοσολογικών  οντοτήτων όπως : πνευμονία, 
φυματίωση, ίκτερο, νεοπλασίες, εντερικές παρασιτώσεις, νευρολογικές 
διαταραχές κ.α.

✓  «Περί ιερής νόσου»- επιληψία 

✓ «Περί επιδημιών»- φθίση

✓ «Περί αιμορροΐδων»

✓ «Ιπποκράτειος όρκος»



• Τα θεραπευτικά μέσα, 
απαλλαγμένα από 
τελετουργικές πρακτικές 
και δεισιδαιμονίες 
στηρίζονται σε 
συντηρητικές ( δίαιτα και 
άσκηση), φαρμακευτικές 
(χρήση βοτάνων, 
ορυκτών, ζωϊκών 
προϊόντων) και 
χειρουργικές μεθόδους 
(διάνοιξη αποστημάτων, 
αφαίρεση ξένων 
σωμάτων, ανάταξη 
καταγμάτων, κράνιο-
ανατρήσεις, 
γυναικολογικές 
επεμβάσεις κ.ά) ενώ 
παράλληλα προτείνονται 
υγιειονο-διαιτητικά 
μέτρα.



• Στην Ιπποκρατική Συλλογή αναφέρονται > 100 φυτικά 
φάρμακα όπως:

αψίνθιον: Artemisia absinthium L.,

δίκταμνον ή δίκταμνον το Κρητικόν: Origanum dictamnus L.,

έλαιον: Olea europaea L.,

κρόκος: Crocus sativus L

στρύχνος: Solanum nigrum L.,

υοσκυάμος: Hyoscyamus niger L.,

υπερικόν: Hypericum perforatum L., =σπαθόχορτο

ελλέβορος ο λευκός: Veratrum album L., και ο

ελλέβορος ο μέλας: Helleborus cyclophyllus



Εμβρυοτομία, εμβρυουλκία κατά 
την οποία χρησιμοποιούσε το 
«καμπυλώτερον μαχαίριον» για 
την εμβρυοτομία, το «πίεστρον» 
για τη σύνθλιψη, τον 
«οστεολόγον»για τη σύλληψη και 
την εξαγωγή των οστών και τον 
«ελκυστήρα»δηλ. τον εμβρυουλκό

Επιτύμβια στήλη της Πλανγώνας  (320 π.Χ. ), Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο



✓ Θεωρία των μιασμάτων = ΕΠΙΔΗΜΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

Περί φυσών: ο μολυσμένος από κάποια ανθυγιεινή οσμή ή

αναθυμίαση αέρας, που περιέχει κάποιο νοσηρό στοιχείο, το μίασμα,

θεωρείται το αίτιο των επιδημικών νοσημάτων

Grant W. Recherches sur les fièvres. Picot, Montpellier, 1821

Robert Koch (1842-1910)Louis Pasteur (1822-1895)



• Η παράδοση τον θέλει παρόντα στον 
λοιµό των Αθηνών, κατόπιν 
προσκλήσεως του Περικλέους, ο 
οποίος µαζί µε την Ασπασία κατέβηκαν 
στον Πειραιά για να τον υποδεχθούν. 

• Έδωσε συμβουλή να ανάψουν φωτιές 
στους δρόµους. Τις φωτιές αυτές τις 
τροφοδοτούσαν οι Αθηναίοι µε χλωρά 
κλαδιά και αρωµατικά άνθη ώστε ο 
καπνός να έχει ευχάριστη οσµή και να 
είναι πυκνός ώστε να σκεπάσει όλη 
την πόλη και διασκορπιζόμενος µε τον 
αέρα να φύγουν µαζί του και τα 
µιάσµατα. 



Στο έργο του «Contro alla peste»  ο Ιταλός 
ουμανιστής φιλόσοφος Marsilio Ficino (1433-
1499) αναφέρεται σε «δηλητηριώδεις δυσωδίες» 
και τις συνδέει με την εμφάνιση της πανώλης 
ενώ οι συγγραφείς του 16ου αιώνα αποδίδουν τη 
νόσο στον θυμό του Θεού προς τους αμαρτωλούς.

Τα αρώματα φαίνεται να παρέχουν 
προστατευτικές ιδιότητες κατά των ασθενειών 
και της μαγείας.
Στο έργο του «Singuliers secrets et secours contre 
la peste» (1562) ο ιατρός Antoine Mizauld  (1520-
1578) δίνει πρακτικές συμβουλές για την 
αντιμετώπιση της πανώλης και μεταξύ άλλων 
συμβουλεύει: «να καίτε πρωί και βράδυ 
αρωματικά φυτά, να φοράτε αρώματα, να 
κρατάτε αρωματικές ουσίες και να καταναλώνετε 
αρωματικά αντίδοτα». Κάθε πρωί συστήνει την 
κατανάλωση θηριακής αναμεμιγμένη με 20 φύλλα 
απήγανου, δυο καρύδια, δυο σύκα, λίγο αλάτι και 
κρασί.  

Στη μαγειρική,  ο συνδυασμός: σκόρδου-
κρεμμυδιού και θυμαριού-δάφνης κυριαρχεί στις 
συνταγές

Η πανώλη της Ρώμης, 1656



• από την εποχή του Ιπποκράτη  
αρχές, «κανόνες ανθρωπιάς», στις 
οποίες βασιζόταν η ιατρική ηθική: 
αφοσίωση, μεγαλοψυχία, 
αφιλοκέρδεια, ευσπλαχνία

• Συγκεκριμένα, ο Ιπποκρατικός Όρκος 
παραμένει παγκοσμίως ο κανόνας 
ηθικής και δεοντολογίας του ιατρικού 
επαγγέλματος, στον οποίο 
στηρίχθηκαν η Παγκόσμια Διακήρυξη 
για τα δικαιώματα του ανθρώπου  
(Γενεύη, 1948) και η διακήρυξη για τα 
δικαιώματα των Αρρώστων 
(Λισαβόνα, 1981). 



Βυζαντινή μικρογραφία που αναπαριστά τον Ιπποκράτη σε στάση 
και αμφίεση που θυμίζει βυζαντινή αγιογραφία

BnF, MS.GREC 2144 FOL100) 



• Ο «Νόμος»  (καθιερωμένο, σύνηθες) 
έχει ηθικό - φιλοσοφικό χαρακτήρα.

• Επικεντρώνεται στις προϋποθέσεις 
που πρέπει να πληρούνται ώστε να 
κατορθώσει κάποιος να γίνει 
κάτοχος της ιατρικής τέχνης.

• To γεγονός ότι την ιατρική ασκούν και 
αποκαλούμενοι ιατροί χωρίς την 
απαραίτητη γνώση έχει οδηγήσει 
στην απώλεια της υπόληψής της. 

• Αυτό οφείλεται στην ανυπαρξία 
νόμων με βάση τους οποίους θα 
τιμωρούνται οι αγύρτες «ιατροί» → 
δεν υπήρχε ένα θεσμοθετημένο 
σύστημα κανόνων δικαίου που να 
αφορά στον τρόπο και στις 
συνέπειες άσκησης της ιατρικής 
τέχνης. Ο κάθε ιατρός, γνώστης ή μη, 
μπορούσε να εφαρμόζει αυθαίρετα 
θεραπείες δίχως κανέναν θεσμικό 
έλεγχο για τις ενδεχόμενες 
επιπτώσεις στους νοσούντες. 

• Παράλληλα, στο έργο του 
Ιπποκράτη βρίσκουμε στοιχεία 
σχετικά με την ιατρική ηθική και 
δεοντολογία (Όρκος, Νόμος, Περί 
ευσχημοσύνης, Περί ιητρού, 
Παραγγελίαι, Αφορισμοί), τον 
τρόπο άσκησης της ιατρικής και 
τη συμπεριφορά του ιατρού 
προς τους ασθενείς και τους 
συναδέλφους του. 



• Ορκίζομαι στο θεό Απόλλωνα τον ιατρό και στο θεό Ασκληπιό και στην Υγεία και 
στην Πανάκεια και επικαλούμενος τη μαρτυρία όλων των θεών ότι θα εκτελέσω 
κατά τη δύναμη και την κρίση μου τον όρκο αυτόν και τη συμφωνία αυτή.

• Να θεωρώ τον διδάσκαλό μου της ιατρικής τέχνης ίσο με τους γονείς μου και την 
κοινωνό του βίου μου. Και όταν χρειάζεται χρήματα να μοιράζομαι μαζί του τα δικά 
μου. Να θεωρώ την οικογένειά του, αδέλφια μου και να τους διδάσκω αυτήν την 
τέχνη αν θέλουν να την μάθουν χωρίς δίδακτρα ή άλλη συμφωνία.

• Να μεταδίδω τους κανόνες ηθικής, την προφορική διδασκαλία και όλες τις άλλες 
ιατρικές γνώσεις στους γιους μου, στους γιους του δασκάλου μου και στους 
εγγεγραμμένους μαθητές που πήραν τον ιατρικό όρκο, αλλά σε κανέναν άλλο.

• Θα χρησιμοποιώ τη θεραπεία για να βοηθήσω τους ασθενείς κατά τη δύναμη και 
την κρίση μου, αλλά ποτέ για να βλάψω ή να αδικήσω. Ούτε θα δίνω θανατηφόρο 
φάρμακο σε κάποιον που θα μου το ζητήσει, ούτε θα του κάνω μια τέτοια 
υπόδειξη.



• Παρομοίως, δεν θα εμπιστευτώ σε έγκυο μέσο που προκαλεί έκτρωση. Θα διατηρώ 
αγνή και άσπιλη και τη ζωή και την τέχνη μου. Δεν θα χρησιμοποιώ νυστέρι ούτε σε 
αυτούς που πάσχουν από λιθίαση, αλλά θα παραχωρώ την εργασία αυτή στους 
ειδικούς της τέχνης.

• Σε όσα σπίτια πηγαίνω, θα μπαίνω για να βοηθήσω τους ασθενείς και θα απέχω 
από οποιαδήποτε εσκεμμένη βλάβη και φθορά, και ιδίως από γενετήσιες πράξεις 
με άνδρες και γυναίκες, ελεύθερους και δούλους. Και όσα τυχόν βλέπω ή ακούω 
κατά τη διάρκεια της θεραπείας ή και πέρα από τις επαγγελματικές μου ασχολίες 
στην καθημερινή μου ζωή, αυτά που δεν πρέπει να μαθευτούν παραέξω δεν θα τα 
κοινοποιώ, θεωρώντας τα θέματα αυτά μυστικά.

• Αν τηρώ τον όρκο αυτό και δεν τον παραβώ, ας χαίρω πάντοτε υπολήψεως 
ανάμεσα στους ανθρώπους για τη ζωή και για την τέχνη μου. Αν όμως τον παραβώ 
και επιορκήσω, ας πάθω τα αντίθετα.



• α) Η απαγόρευση των εκτρώσεων 
(σήμερα επιτρέπεται υπό ορισμένες 
περιπτώσεις)

• β) Το ιατρικό απόρρητο (παραμένει 
σε ισχύ)

• γ) Η απαγόρευση της ευθανασίας 
(παραμένει κατά κύριο λόγο επίσης 
σε ισχύ)



• Ιατρική Δεοντολογία στο έργο του Ιπποκράτη

- Ο ιατρός οφείλει να είναι αγαθός, επιεικής, φιλάνθρωπος, φιλομαθής, 
ελεύθερος από υπερηφάνεια, συνετός, «αγνός και όσιος», δίκαιος, 
ηθικός, αφιλοχρήματος, φιλόσοφος, ισόθεος, ηγεμών της επιστήμης

- Υπάρχει ανάγκη φιλόπονης επιστημονικής καταρτίσεως του ιατρού και 
πλήρους αφοσίωσης στον άρρωστο (Ορφική και Ασκλκηπική αντίληψη)

- Περιφρουρείται το ιατρικό απόρρητο, η απαγόρευση των εκτρώσεων, της 
ευθανασίας και της σύναψης γενετήσιων σχέσεων με τους ασθενείς 
(Ιπποκρατικός Όρκος)

- Ο ιατρός δεν κάνει διάκριση κοινωνικών τάξεων, ελεύθερων και δούλων



• Η ηθική συνιστά το σύνολο των θεσμοθετημένων κανόνων μιας κοινωνίας 
που καθορίζουν τη συμπεριφορά των ατόμων με βάση το κοινωνικά 
αποδεκτό, το καλό και το κακό, ενώ μπορεί να συνιστά και ατομική στάση ή 
υποκειμενική αντίληψη περί της κοινωνικής ηθικής

• Η βιοηθική αποτελεί κλάδο της εφαρμοσμένης φιλοσοφίας που προσπαθεί 
να δώσει απαντήσεις και λύσεις σε ερωτήματα και διλήμματα ηθικής φύσης, 
που εγείρονται κατά τις ιατρικές και βιολογικές πράξεις.

✓ αρχές- principles (αγαθοποιία, μη κακοποίηση, αυτονομία, δικαιοσύνη):
τα προβλήματα, μπορούν να αναγνωριστούν, να αναλυθούν και να επιλυθούν, 
με αναφορά στις 4 αρχές
✓  κανόνες – rules
✓ κανονιστικά πρότυπα-norms 



➢ αρχή του σεβασμού της αυτονομίας: κάθε λογικό άτομο μπορεί να 
ενημερώνεται και να πράττει ελεύθερα και ανεπηρέαστα, λαμβάνοντας 
τις απαραίτητες αποφάσεις για τον εαυτό του. 

Στην ιατρική: ο σεβασμός στην αυτονομία του ασθενούς επιτρέπει την 
ελεύθερη λήψη αποφάσεων για την υγεία του, μετά από κατάλληλη 
ενημέρωση (δικαίωμα στην ενημέρωση, στην ιδιωτικότητα, στη λήψη 
θεραπείας).

Ο Όρκος δεν περιλαμβάνει την ενήμερη συναίνεση



➢ αρχή της δικαιοσύνης: η κατανομή των αγαθών και των υπηρεσιών στους 
ανθρώπου

Στην ιατρική: το δικαίωμα στην υγεία → νομοθετικές ρυθμίσεις  (δίκαιο της 
υγείας)

• πρόσβαση σε ιατρική περίθαλψη για την διασφάλιση της σωματικής και 
ψυχικής υγείας και μέτρα πρόληψης (διατροφή, νερό, αέρας)

• προστασία της υγείας κατά την άσκηση της επαγγελματικής 
δραστηριότητας

•  πρόσβαση στην δημόσια υγεία, την ιατρική θεραπεία, την κοινωνική 
ασφάλεια



➢ αρχή της αγαθοεργίας: κάθε άνθρωπος έχει ηθική υποχρέωση να παρέχει 
τη βοήθειά του στον συνάνθρωπο του με σκοπό την επίτευξη των 
σημαντικών και νόμιμων συμφερόντων του χωρίς να θέτει σε κίνδυνο τη 
δική του ασφάλεια και ζωή. 

Στην Ιατρική: το ηθικό καθήκον του ιατρού να προσφέρει τη βοήθειά του 
προς όφελος του ασθενούς με στόχο  την πρόληψη ή αποφυγή της βλάβης 
της υγείας του ή και της ζωής του. Εφαρμόζεται σε ατομικό και συλλογικό 
επίπεδο

Ο Όρκος περιλαμβάνει την αρχή της αγαθοεργίας: 

«Θα χρησιμοποιώ τη θεραπεία για να βοηθήσω τους ασθενείς κατά τη 
δύναμη και την κρίση μου, αλλά ποτέ για να βλάψω ή να αδικήσω. Ούτε θα 
δίνω θανατηφόρο φάρμακο σε κάποιον που θα μου το ζητήσει, ούτε θα του 
κάνω μια τέτοια υπόδειξη».

«Σε όσα σπίτια πηγαίνω, θα μπαίνω για να βοηθήσω τους ασθενείς»

 



• Επιδημιών το Πρώτον: «Ασκείν περί τα νοσήματα δύο:  ωφελέειν ή μη 
βλάπτειν»

Ο Γαληνός θεωρεί αυτονόητη την προτροπή του Ιπποκράτη ωστόσο σε μια 
προσπάθεια να δώσει εξήγηση πιστεύει πως η προτροπή αυτή προέκυψε από 
την αλαζονεία, την ανικανότητα  και το πλήθος των ιατρικών λαθών που 
συνέβαιναν την εποχή του Ιπποκράτη

Η διάκριση σε αρχή μη βλάπτειν και αρχή ωφελέειν υποστηρίζεται ότι έχει να 
κάνει και με το πόσο επιτακτικό καθήκον είναι αυτές, με την πρώτη να 
υποστηρίζεται ότι συνιστά εξόχως πιο επιτακτικό καθήκον από τη δεύτερη, αλλά 
και με το ότι συχνά έρχονται σε σύγκρουση, όταν πρέπει με κάποια πράξη 
κάποιος είτε να αποφύγει την πρόκληση βλάβης είτε να προκαλέσει ωφέλεια και 
σε τέτοιες περιπτώσεις θα πρέπει να υπάρχει μία διαδικασία με βάση την οποία 
να γίνεται η επιλογή υπέρ της μίας ή της άλλης αρχής.

Σύμφωνα με την παραπάνω διάκριση, κάποιος κατ’ ελάχιστο δεν πρέπει να 
προκαλεί κακό ή να βλάπτει, αν μπορεί επιπλέον πρέπει να προλαμβάνει τη 
βλάβη, να την αφαιρεί και τέλος, πρέπει, αν μπορεί, να κάνει ή να προωθεί την 
ωφέλεια. 



Σήμερα  το ωφελέειν ή μη βλάπτειν:

✓ υπενθυμίζει στον ιατρό την ανάγκη αξιολόγησης του κινδύνου και 
εκτίμησης της σχέσης του κινδύνου/ οφέλους για το καλό του ασθενή 

✓ προασπίζεται από την πολιτεία (νόμους): η ιατρική αμέλεια 
τεκμηριώνεται με τα παρακάτω:  ο ιατρός έχει καθήκον απέναντι στον 
ασθενή, ο ιατρός αθετεί αυτό το καθήκον, ο ασθενής ενδέχεται να βιώσει 
μια βλάβη και η βλάβη αυτή προκαλείται από την αθέτηση του 
καθήκοντος 

✓ Μη βλάπτειν: αποφυγή πρόκλησης θανάτου και πόνου

✓ από τις ιατρικές εταιρείες μέσω των  κατευθυντήριων οδηγιών που 
αποτρέπουν ή μειώνουν την πιθανότητα πρόκλησης βλάβης. 



• Σεβασμός στην ζωή, αποφυγή διακρίσεων, ευγνωμοσύνη στους δασκάλους 
(Διακήρυξη της Γενεύης, 1948, 1968)

• Ηθικές αρχές στην έρευνα (Διακήρυξη του Ελσίνκι, 1964 και 
τροποποιήσεις):

✓ «Η υγεία του ασθενούς μου θα είναι η πρώτη μου προτεραιότητα»

✓ Την ευθύνη για την προστασία των ατόμων που συμμετέχουν στην έρευνα 
την έχει ο ιατρός

✓ Αυστηρή τήρηση της προστασία της ζωής, της υγείας, της αξιοπρέπειας, 
του δικαιώματος αυτοδιάθεσης, της ιδιωτικότητας και εχεμύθειας των 
πληροφοριών των ατόμων που συμμετέχουν στην έρευνα 

• Ο ιατρός υπεύθυνος απέναντι στον λαό και στο κράτος, προσφυγή σε 
εμπειρότερους για συμβουλή, έμφαση στην θεραπεία και στην πρόληψη 
(Όρκος του Σοβιετικού Ιατρού, 1971)

• Υπευθυνότητα έναντι της κοινωνίας και των ασθενών/ αποκάλυψη της 
ανηθικότητας- ασυνέπειας των συναδέλφων (ΑΜΑ. 1980)





• Η Αλεξάνδρεια, που ιδρύθηκε το 332 π.Χ.  έγινε το κέντρο του Μεσογειακού 
εμπορίου.  Χάρη στους Πτολεμαίους υπήρξε άνθιση της φιλοσοφίας, της ιατρικής 
και της τέχνης.

• Από την Περσία, την Μεσοποταμία και τις πιο μακρινές χώρες έφθασαν οι 
παραδόσεις της μυστικής και εμπειρικής ιατρικής. Όλα αυτά τα διάφορα ρεύματα 
συγχωνεύτηκαν και διαμόρφωσαν το οικοδόμημα της αλεξανδρινής ιατρικής.

Τα Ιπποκρατικά κείμενα συγκεντρώθηκαν και κωδικοποιήθηκαν. Αποτέλεσαν δε 
αντικείμενο συστηματικής μελέτης. Το κενό που παρουσίαζαν τα Ιπποκρατικά 
κείμενα στην ανατομία και φυσιολογία έρχεται να καλύψει η ιατρική σχολή της 
Αλεξάνδρειας και οι κυριότεροι εκπρόσωποί της: ο Ηρόφιλος και ο Ερασίστρατος. 



Ιατρική Σχολή της Αλεξάνδρειας (4ος π.Χ.)
Ηρόφιλος (323-285 π.Χ.)

Ηρόφιλος (μαθητής του Πραξαγόρα του Κώου και του Χρυσίππου του Κνιδίου): 

• Ο εγκέφαλος είναι το κύριο όργανο του νευρικού συστήματος και η έδρα της διάνοιας 
(versus Αριστοτέλη- καρδιά)

• ανατομία εγκεφάλου και νωτιαίου μυελού, παρεγκεφαλίδα , εγκεφαλικά ημισφαίρια, 
μήνιγγες/ ανατομία παγκρέατος/πυλωρού και ονομασία δωδεκαδακτύλου

• Ληνός του Ηρόφιλου (torcular Herophili) : γωνία ρομβοειδούς βόθρου της 4ης κοιλίας. 

• Διάκριση χυλοφόρων αγγείων αλλά δεν αντιλήφθη τη σημασία τους

• Σφυγμολογία → μέτρηση σφυγμών με κλεψύδρα  και αναγνωρίζει πως ο σφυγμός είναι 
φαινόμενο που συντελείται στα αγγεία.



Ιατρική Σχολή της Αλεξάνδρειας (4ος π.Χ.)
Ερασίστρατος (310-250 π.Χ. )

Ερασίστρατος (γιος ιατρού, σχολή της Κνίδου)
• Εγκατέλειψε την θεωρία των χυμών και απέδωσε την ανάπτυξη των νόσων στους ιστούς και στα αγγεία
• Το αίμα παρέχει στο σώμα θρεπτικές ουσίες και το «πνεύμα» είναι αναγκαία ουσία για την ζωή
• διάκριση νεύρων σε κινητικά και αισθητικά 
• ο εγκέφαλος κέντρο της νόησης
• Έλικες εγκεφάλου
• ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΑΙΜΑΤΟΣ: βαλβίδες καρδιάς, άνω και κάτω κοίλη φλέβα, πνευμονική αρτηρία , τριχοειδή 

αγγεία αλλά ως αφετηρία κυκλοφορίας το ήπαρ
• Όρος: παρέγχυμα
• ΑΛΛΑ ΣΤΙΣ ΦΛΕΒΕΣ ΚΥΛΑΕΙ ΑΙΜΑ ΚΑΙ ΣΤΙΣ ΑΡΤΗΡΙΕΣ ΑΕΡΑΣ



• Μετά τον θάνατο του Ηρόφιλου και του Ερασίστρατου, οι μαθητές τους 
ιδρύουν δυο «αιρέσεις»: τους Ηροφιλικούς και τους Ερασιστρατικούς από 
τις οποίες η πρώτη διατηρήθηκε μέχρι τον 1ο αιώνα μ.Χ. ενώ ίχνη της 
δεύτερης συναντούμε σε μεταγενέστερες εποχές. Ωστόσο οι μαθητές 
τους δεν μιμήθηκαν το έργο των δασκάλων τους και εστίασαν στην 
μελέτη των κειμένων παρασύροντας την ιατρική στον δογματισμό.

• Ως αντίδραση ιδρύεται η σχολή των Εμπειρικών (ιδρυτής Φιλίνος ο Κώος) 
που κήρυττε πως μόνο η πρακτική μπορεί να προάγει την ιατρική ενώ οι 
θεωρητικές συζητήσεις ήταν επιζήμιες.  Η ιατρική βασίζεται στην 
εμπειρία. 

•  «Τρίπους»: 3 στοιχεία που αποτελούν την βάση της ιατρικής και κυρίως 
της θεραπευτικής (προσωπική παρατήρηση → μελέτη παρατηρήσεων 
άλλων ιατρών → διαμόρφωση γνώμης κατ’ αναλογία προς συναφείς και 
παρόμοιες περιπτώσεις )  

 



• Με την κατάληψη της Αλεξάνδρειας 
από τους Ρωμαίους (33 π.Χ.) 
επέρχεται θεωρητικά το τέλος της 
ελληνιστικής ή αλεξανδρινής ιατρικής 

• Ο Ιούλιος Καίσαρ επέτρεψε στους 
Έλληνες ιατρούς να λάβουν την 
ρωμαϊκή υπηκοότητα και να 
ασκήσουν το ιατρικό επάγγελμα οπότε 
οι επιστημονικές επιτυχίες τους 
οδήγησαν στην αναγνώριση της 
ιατρικής αποστολής.

→ Εως τα μέσα του 1ου π.Χ. αιώνα η 
ιατρική στην αρχαία Ρώμη θεωρείτο 
κατώτερο επάγγελμα και αντίθετο προς 
την θέληση των θεών!



Ο Ασκληπιάδης από την Προύσα της 

Βιθυνίας είναι ο πρώτος Έλληνας που άσκησε 
επίσημα την ιατρική στην Αρχαία Ρώμη και 
απέκτησε τεράστια φήμη→ πρίγκηψ των 
ιατρών 

Ο Ασκληπιάδης σπούδασε στην Αθήνα και 
στην Αλεξάνδρεια και δεν ακολούθησε την 
ιπποκρατική θεωρία

Οι δοξασίες του ήταν μηχανιστικές και οι 
θεραπείες του δελεαστικές (αρεστός στους 
ασθενείς χάρη στις ευχάριστες θεραπείες, 
π.χ.: θεραπεία φυματίωσης με εντριβές αλλά 
και με  παιχνίδια  (αιώρες) και απαγγελία

Curare tuto, celeriter et jucunde

O ιατρός οφείλει να θεραπεύει ασφαλώς, 
ταχέως και ηδέως



• Η τεκμηριωμένη μορφολογική περιγραφή των 
φυτών γίνεται με τον Θεόφραστο (371-287 π.Χ.) και 
τον Διοσκουρίδη (40 - 90 μ.Χ.)



Θεόφραστος (371-287 π.Χ.)

•  Περί φυτών ιστορίαι 



Διοσκουρίδης (40 - 90 μ.Χ.)

• Περί ύλης ιατρικής



Γαληνός (130-201 ) 

• Το πνεύμα έχει διπλή σημασία και έννοια: την αναπνευστική και τη 
ζωτική

• Η ζωτική δύναμη αποτελείται από:

Το φυσικό πνεύμα (spiritus naturalis)

Το ζωτικό πνεύμα (spiritus vitalis)

Το ψυχικό πνεύμα (spiritus animalia)



• Ο Γαληνός περιέγραψε με ακρίβεια το φλεβικό και αρτηριακό δίκτυο 
με βάση τις ανατομές που έκανε σε χοίρους και πιθήκους, αλλά 
ερμήνευσε λανθασμένα τη λειτουργία των οργάνων. 

• Σύμφωνα με αυτόν, το αίμα δημιουργείται στο ήπαρ από τις τροφές, 
κυκλοφορεί με τις φλέβες και πηγαίνει από τη μια πλευρά στους 
πνεύμονες, για να αναμειχθεί με αέρα και από την άλλη περνά από τη 
δεξιά κοιλία στην αριστερή, όπου χάνεται η θερμότητα και διαχέεται 
ξανά στο σώμα. Στις άκρες του σώματος το αίμα καταναλώνεται και 
αναπαράγεται με την εφίδρωση. 

• Επίσης, ο Γαληνός θεωρούσε ότι το ήπαρ ήταν το κέντρο της αιματικής 
κυκλοφορίας και ότι οι αρτηριακοί παλμοί δεν προέρχονταν παρά από 
μια απλή τονική δόνηση. 

• Αυτή η περιγραφή του Γαληνού θα υιοθετηθεί από την Εκκλησία που θα 
την προστατέψει με το φόβο της ποινής του αφορισμού σε όποιον θα 
θελήσει να την αμφισβητήσει. Η αντιπαράθεση με τον Γαληνό σήμαινε 
αντιπαράθεση με την ίδια την Εκκλησία, γεγονός που εξηγεί σαφώς την 
επίδρασή της στον ιατρικό κόσμο μέχρι το 16ο αι. 

• William Harvey (1578-1657), υπογράμμιζε ότι στηρίχθηκε στις έρευνες 
του Γαληνού. Χαρακτηριστικά, ο Harvey σημείωνε στο Ημερολόγιό του: 
«Θέλω να πιστεύω μέχρι την ημέρα του θανάτου μου ότι η εργασία 
μου συνεχίζει εκείνη του Αριστοτέλη και Γαληνού».



Γαληνός (130-201 ) 

• ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΑΙΜΑΤΟΣ :

• Ο Ιπποκράτης γνωρίζει ήδη ότι το αίμα κάνει κύκλο μέσα στο 
σώμα. 

• Ο Πλάτων τονίζει πως το αίμα πηγάζει από την καρδιά και 
περιφέρεται σε όλα τα μέλη τού σώματος με ορμή. 

• Ο Αριστοτέλης διατυπώνει το ενδεχόμενο ότι το αίμα ξαναγυρίζει 
στην αφετηρία του, τη καρδιά. 

• Η συμβολή του Γαληνού στην ανακάλυψη της κυκλοφορίας του 
αίματος περιλαμβάνει και την εξακρίβωση της πραγματικής φύσης 
της μικρής κυκλοφορίας, δηλαδή της κίνησης του αίματος απ' τη 
καρδιά προς τους πνεύμονες κι αντιστρόφως.



Γαληνός (130-201 ) 

• ΧΥΜΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ

τέσσερα στοιχεία της αρχαίας ελληνικής φιλοσοφίας (γη, νερό,

αέρας, φωτιά), οι τέσσερις βασικές «ποιότητες» (θερμό, ψυχρό,

υγρό, ξηρό) και οι τέσσερις χυμοί (αίμα, φλέγμα, κίτρινη χολή,

μαύρη χολή).

• Αν μια ασθένεια είναι «ψυχρή» και «υγρή»,  τότε πρέπει να δοθεί 
ένα φάρμακο «θερμό» και «ξηρό» 

• Πολυφαρμακία

• Θηριακή 



Γαληνός 
2ος μ.Χ. αίωνα 

    τελική συστηματοποίηση των γνώσεων
που σχετίζονται με τα φάρμακα (όπως και 
όλου του σώματος γνώσεων  της αρχαίας 
ελληνικής ιατρικής)

• Τίποτα δεν είναι βέβαιο αν δεν τεκμηριωθεί 
πειραματικά και τίποτα δεν αξίζει ένα πείραμα 
αν δεν αποτελέσει τη βάση ενός λογικού 
συλλογισμού  





Οι Εμπειρικοί θεωρούνται οι εισηγητές 
της θηριακής (Κρατεύας)

Μιθριδάτης ΣΤ΄ Ευπάτωρ (132 π.Χ.- 63 
π.Χ. ): προκειμένου να προφυλάξει τον 
οργανισμό του από δηλητηριάσεις 
λάμβανε καθημερινά μικρή ποσότητα 
δηλητηρίων, προοδευτικά αυξανόμενες 
και ταυτόχρονα ως αντίδοτο 
κατανάλωνε θηριακή.  

ΜΙΘΡΙΔΑΤΙΣΜΟΣ

ΘΗΡΙΑΚΗ : σύνθετο φάρμακο που δίνονταν

ως αντίδοτο στα δήγματα δηλητηριωδών

ζώων, ερπετών, φιδιών, τα

αποκαλούμενα «θηρία»

F.L.M. Dorvault L'Officine, ou Répertoire général de pharmacie pratique. Paris: Labé;1850





Σωρανός ο Εφέσιος (98-138) 
Περί γυναικείων 

Περί της του βρέφους επιμέλειας



Αρεταίος ο Καππαδόκης (2 μ.Χ.)
Περί αιτιών και σημείων οξέων και χρονίων παθών

Περί θεραπείας οξέων και χρονίων παθών

• Πρώτη περιγραφή: σακχαρώδους διαβήτη, άσθματος, μετάδοσης λέπρας, 
τετάνου. διφθερίτιδας
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