
Mia �skhsh

Prìtash 0.1 An oi P,Q eÐnai orjèc probolèc se q¸ro Hilbert H kai
‖P + Q‖ ≤ 1 tìte h P + Q eÐnai orj  probol  (bebaÐwc isqÔei kai to antÐ-
strofo).

Apìdeixh ArkeÐ na deiqjeÐ ìti QP = 0. An x ∈ H, jètoume y = Px.
'Eqoume

〈Py, y〉+ 〈Qy, y〉 = 〈(P + Q)y, y〉 ≤ ‖(P + Q)y‖ ‖y‖ ≤ ‖y‖2 .

'Omwc 〈Py, y〉 = ‖y‖2 kai 〈Qy, y〉 = ‖Qy‖2 ≥ 0, opìte h prohgoÔmenh anisì-
thta gÐnetai

‖y‖2 + ‖Qy‖2 ≤ ‖y‖2 .

�ra ‖Qy‖2 = 0. DeÐxame ìti QPx = Qy = 0.
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