
Fremdsprachiges 
Finnisches Rezept 

Kotlett, ris och bearnaiesås 
Receptet avser 1 portion. Skall Du laga till din käre/käresta så dubbla alla ingredienser.  

Ingredienser: 
• 1 kotlett  
• 1 dl ris  
• 1/2 påse Blå Bands Bearnaiesås  

Gör så här: 
Koka riset. Stek kotletten och krydda därefter med salt och Knorr's Kött- och Grillkrydda. 
Fixa till bearnaiesåsen enligt beskrivningen på dess kartong.  

Kringutrustning: 
2 dl Amerikansk grönsaksblandning som tinas i micron.  

Servering: 
Lägg kotletten bredvid riset på en talrik och häll hälften av bearnaiesåsen över riset och 
resten över kotletten. Drick gärna en lättöl eller äpplecider till maten!  

Notera: 
Krydda INTE kotletten med peppar. Detta strider mot mitt originalrecept!  

Smaklig måltid! 
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Italienisch lernen leicht gemacht  
 

 

  


