Buchkritik

Arabella Kiesbauer

BUCH / Talk-Moderatorin gibt Ratschlige

Mit Arabella Kiesbauer durchs Leben

Nur der wirkliche Fan weiB dieses leichtgewichtige Werk zu schatzen

Fragen Sie Frau Arabella!
Wer im Fernsehen eine Talk-
show moderiert, der ist auser-
koren, Lebensweisheiten von
sich zu geben. Das denkt
auch Arabella Kiesbauer.

EBERHARD GROSSE . .

ULM B Beinahe jeden Tag eine
Show - iiber 250 Sendungen im Jahr
- und immer voller Power. Oft wird
sie gefragt, wie sie das macht. Dies
ist. auf der Riickseite des Buchs
~-Mein Erfolgsprogramm® zu lesen.
Ja, wie macht sie das?

~ Es wird vermutlich geniigend In-
teressierte geben, die wissen wol-
len, wie die Talk-Gastgeberin Ara-
bella Kiesbauer ihr Leben managt.
Schlieflich ist die Moderatorin - de-

ren Géste so schwerwiegende Pro-
bleme haben, wie ,Gute Manieren —
scheil drauf* oder ,Ein Mann
stohnt nicht beim Sex“ - schon 29
Jahre alt und verfiigt tiber Erfahrun-

Gibt Rat-
schlage:
Arabella
Kieshauer

gen, die es unbedingt weiterzuge-
ben gilt.

Der WiRbegierige erfahrt in dem
reich bebilderten Leitfaden fiir ein
Superleben, daf die gelungene Ba-

lance zwischen Arbeit und Vergnii-
gen, Anspannung und Entspan-
nung die Hauptvoraussetzung fiir
ein gutes Lebensgefiihl ist. Na, wer
hétte das gedacht?

Das Friihstiick ist wichtig, Essen
soll Spal® machen, aber auch Natur-
kosmetik und Streicheleinheiten
sind wesentlich. Der Leser sieht Ara-
bella im Schaumbad und wird infor-
miert, dall sie vor einem schonen
Abend dem Badewasser Sandel-
holzdl beifiigt. Auch mentales Trai-
ning, positives Denken und ein
Schmuseabend sind Themen.

Die Autorin empfiehlt: Seien Sie
gut zu sich. Ob der Kauf des Buches
schon ein Beginn dazu ist? Wahr-
scheinlich ist es doch besser, fiir
das Geld Sandelholzol zu kaufen.
B ,Mein Erfolgsprogramm”, Ara-
bella Kiesbauer, vgs Verlagsgesell-
schaft Kéln, 128 Seiten, 29.80 Mark.



Loriot: Literaturkritik

Die Frankfurter Buchmesse liegt nun einige Monate zuriick, aber diese Zeit war erforder-
lich, das Angebot zu sichten, Wesentliches von Uberfliissigem zu trennen, Bedeutendes
von Unbedeutendem zu scheiden. Lassen Sie mich aus der Fuille der wichtigen Neuer-
scheinungen ein Werk herausgreifen.

Hier werden Dinge in einer Eindringlichkeit und Prazision beschrieben, die bisher in der
schongeistigen Literatur nicht zu finden waren.

Der Autor zieht es vor, anonym zu bleiben. Das Uberrascht, denn bei aller Offenheit zeigt
das Werk eine ungewohnliche Reinheit der Sprache, und man sollte nicht zégern, es ge-
rade der heranreifenden Jugend in die Hande zu legen, um sie mit den ganz naturlichen
Vorgangen des Lebens vertraut zu machen.

Aber bitte urteilen Sie selbst. Ich beginne auf Seite 294: ,Germersheim ab 12:36 — West-
heim 12:42 — Lustadt an 12:47."

Schon diese Stelle ist ein kleines Meisterwerk. Ein nur scheinbar harmloses Zeugnis fur
die bestlirzende Sachkenntnis des Verfassers. Und kurz darauf steigert sich das Werk zu
einem seiner vielen dramatischen Hohepunkte: ,Landau ab 12:32 — Annweiler 12:46 —
Pirmanens an 13:13.“

Das ist fein beobachtet. Jedermann weil3, wie peinlich solche Stellen grade bei Literaten
minderer Qualitat wirken kénnen.

Mit den Worten ,In Saarbriicken Hauptbahnhof kann mit Anschluss nicht gerechnet wer-

den* schlie3t das Werk. Es sollte in keinem Blicherschrank fehlen.



