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“Trente glorieuses”
Le terme « Trente glorieuses » a été forgé en 1979par l’historien 
Jean Fourastié. Ce dernier s’inspirait du terme des « Trois 
glorieuses » de la révolution de 1830 (28,29, 30 Juillet).
L’historien utilise ce terme pour désigner ainsi la « révolution 
invisible » qui s’est produite entre 1945-1975, la profonde 
transformation qu’a connue la France au cours de cette période 
sur plusieurs niveaux.
Cette période est notamment marquée :
par une accélération de la croissance économique et 
démographique
par une situation de quasi-plein emploi
par la consommation de masse
par la culture de masse et l’importance des loisirs
par l’extension de la salarisation
et par la fin du monde paysan









« Baby boom »
Forte hausse du taux de natalité entre 1946-1954

800.000 naissances par an (jusqu’en 1973)

Les raisons ?

Allocations familiales, allégements fiscaux (régime de 
Vichy, Gouvernements de la Libération)

revalorisation de la famille et du mariage (diminution des 
couples sans enfants, généralisation des familles à 2 
enfants, rupture avec le modèle de l’enfant unique de 
l’Entre-deux-guerres)

Contexte économique favorable : plein emploi et climat 
d’expansion

Mariage  à un jeune âge

Climat d’optimisme, croyance au bonheur familial













Croissance démographique

Population : 40,5 millions en 1945 - 52,5 millions en 
1975

Hausse de la natalité

Baisse de la mortalité, notamment de la mortalité 
enfantine

Augmentation de l’espérance de vie à la naissance

Augmentation de l’immigration de 1946 à 1974





Immigration de l’après-guerre
Population étrangère : 1,7 millions 1946 – 3,4 millions 1974 
(6,5% de la population)
Politique d’immigration favorisant une immigration de 
peuplement, favorable aux Européens qui paraissaient plus 
proches par la religion et la géographie (Belges, Italiens, 
Espagnols)
Une institution spécialisée a été créée en 1945, l’Office National 
de l’Immigration, pour mener cette politique.
Arrivée massive de Portugais (760.000 en 1975) et d’Algériens 
(710.000 en 1975)
Les immigrés travaillaient dans les emplois les moins rémunérés 
de l’industrie et du secteur tertiaire (bâtiment, travaux publics, 
sidérurgie, métallurgie), même au prix d’une déqualification 
professionnelle, au plus bas de la pyramide sociale.
Ils se concentraient dans des cités improvisées et vivaient dans 
des conditions déplorables. 





















Croissance économique
La croissance démographique a favorisé la
constitution d’un important marché intérieur.
Au cours de cette même période (1945-1975), le
revenu des Français a doublé et le pouvoir d’achat a
triplé.
Ces deux éléments ont largement stimulé la
croissance économique et la consommation de
masse.
La croissance économique s’explique aussi par les bas
prix des matières premières importées du Tiers
Monde (pétrole, métaux) jusqu’en 1973.
Elle a aussi été soutenue par la forte consommation
et la diffusion de nouveaux modes de vie.
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L’avènement d’une société de consommation

Explosion de la consommation : la consommation par tête en
France a été multipliée par 20 dans l’après-guerre
Les services gratuits de santé, éducation et culture, assurés par
l’Etat, permettaient aux foyers de réduire certaines de leurs
dépenses
Redistribution des dépenses familiales entre 1949 et 1979 :
aliments (de 44% à 20%), habillement (7% à 16%), équipement
(16% à 22%), transport et communication (6% à 12%)
Autrement dit, les Français dépensaient moins pour se nourir et
s’habiller et plus pour équiper leur logement et se déplacer.
Cette consommation de masse s’est notamment dirigée vers la
consommation de biens durables : équipement électroménager,
télévisions, automobiles
Ces produits assuraient désormais un confort domestique.



Equipement des foyers 

Taux d’équipement des ménages 1950-1970 :
Réfrigérateur : de 7 à 79%
Télévision : de 1 à 69%
Machine à laver : 8 à 56%
Automobile : 22 à 57%
Plusieurs foyers français comptaient désormais avec un 

important équipement électroménager, qui 
comprenaient réfrigérateur, aspirateur, machine à laver 
et téléviseur.

Plusieurs cuisines disposaient, en outre, d’une
cocotte-minute SEB, d’un moulin à café MOULINEX ou
d’une poêle TEFAL, produits promus par une forte
campagne de publicité
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Publicité 
L’avènement de l’ère de la consommation de masse 
s’est accompagné de l’explosion de la publicité.

C’est notamment la publicité pour l’automobile, 
l’électroménager et les produits de beauté et 
d’hygiène qui a connu la plus forte progression dans 
les années 1950 et 1960.

Plusieurs agences publicitaires ont vu le jour, 
employant des méthodes américaines d’exploration 
du marché, d’études de motivation, etc. 
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Vers une démocratisation de la société de 
consommation ?

La fabrication par les industries françaises de petites 
voitures robustes a rendu possible la 
démocratisation de son usage. 

Ainsi, l’automobile a cessé d’être l’apanage de la 
bourgeoisie et des classes moyennes, comme dans 
l’Entre-deux-guerres, pour pénétrer 
progressivement l’ensemble de la société française. 
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Grands magasins et crédit

Des magasins et des grandes surfaces de 
l’électroménager firent leur apparition au cours de 
cette période (comme Darty en 1957).

La consommation de masse de biens durables a été 
facilitée par le développement du crédit à 
consommation (comme la Compagnie pour le 
financement des équipements électro-ménagers 
CETELEM créée en 1953)

Le volume des prêts aux particuliers et l’endettement 
des ménages a fortement augmenté dans les années 
1950.





Compagnie pour le financement des 
équipements électro-ménagers)
Compagnie pour le financement des 
équipements électro-ménagers)







L’avènement de la grande distribution

Les années 1950 marquent aussi le début de l’ère des
supermarchés ou grands magasins en libre-service.
Implantés dans la périphérie des villes, ils se signalaient
par leurs grandes surfaces de commercialisation et de
parkings.
Ils employaient un personnel réduit, ce qui permettait de
diminuer le coût et de vendre moins cher que le
commerce traditionnel.
Ces centres de distribution massifs et bon marché
permettaient d’écouler une production de masse.
Concurrencé par les supermarchés et affaibli par la
pression fiscale, le petit commerce a connu un profond
malaise.
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La croissance industrielle

Soutenue par la consommation de masse, la
production de masse a bénéficié de l’application
d’automatismes industriels, ainsi que de l’usage
d’ordinateurs.
Ces nouveaux procédés ont permis un important gain
de productivité.
Grâce à ces innovations, l’industrie de l’automobile
connut une très forte expansion, s’orientant
notamment vers l’exportation.
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L’avènement de la société des loisirs 
On assiste depuis les années 1950 à l’avènement en France de la 
société des loisirs.
Les dépenses consacrées aux loisirs ont sensiblement augmenté.
Les périodes de temps non travaillé et de temps vacant se sont 
allongées : congés annuels, 3e semaine de vacances en 1956, 
généralisation progressive du weekend.
Développement du tourisme (œuvres du comité d’entreprise, 
maisons familiales de vacances, villages de vacances, campings, 
colonies de vacances)
Lancement en 1950 du Club Méditerranée, entreprise 
développant les villages de vacances, réservés aux plus aisés.  
Un grand déplacement saisonnier se produit chaque année, 
engendrant des embouteillages et des accidents de voiture lors 
des départs pour les vacances
Taux moyen de départ en vacances au début des années 1960 : 
41% (41% ouvriers, 83% cadres supérieurs)
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Vers une démocratisation de la consommation ?
Est-ce que après la guerre les couches populaires ont pu 
« rattraper » les couches privilégiées dans le domaine dans 
la consommation ? 
Les écarts et les inégalités entre classes sociales ont eu 
tendance à se réduire dans ce domaine. Mais des 
différences persistaient.
Ainsi, par exemple,  posséder une automobile ne signifiait 
pas posséder le même automobile pour un ouvrier et un 
cadre supérieur. La marque, la taille, la puissance du 
véhicule étaient différents. 
Il faut aussi tenir compte du fait que les biens durables se 
sont pas diffusés au même rythme dans toutes les couches 
de la société.
Par ailleurs, certaines catégories sociales ne participaient 
pas à certaines consommations, comme par exemple les 
vacances et le sport. Ouvriers et agriculteurs faisaient ainsi 
parti des « oubliés » des vacances.





La face cachée des Trente Glorieuses
Malgré la diffusion de la consommation de masse, l’écart de 
revenus entre les cadres et les ouvriers s’est fortement accru. 
Autrement dit, les inégalités sociales se sont intensifiées au cours 
de cette période.
Par ailleurs, la société française est demeurée fortement 
hiérarchisée et autoritaire. Autrement dit, un déficit de 
démocratisation persistait. 
Parmi les « victimes » de l’avènement de cette nouvelle ère, les 
petits commerçants se sont trouvés désemparés face à la 
concurrence des grandes entreprises
Aussi faut-il tenir compte que, malgré la diffusion de la 
consommation la pauvreté persistait : 10% de la population vivait
sous le seuil de la pauvreté.
Un tiers des Français étaient des mal-logés et il y avait aussi un 
nombre considérable de sans-abri. 
D’où la mobilisation d’organisations caritatives, comme celle 
fondée en 1954 par l’Abbé Pierre (Fondation Emmaus).















« Une France sans paysans? »



Modernisation du secteur agricole

Intensification de la production agricole, hausse de la 
productivité
grâce à la mécanisation (tracteurs, moissonneuses-batteuses) 
à la croissance des superficies exploitées, 
à l’utilisation d’engrais et de pesticides, 
au développement de coopératives agricoles et 
au recours massif au crédit agricole.
L’agriculture française est redevenu exportatrice. Les 
excédents agricoles furent exportés vers les pays européens. 
La modernisation agricole s’est fait, cependant, au prix d’un 
fort endettement
Diminution du nombre d’agriculteurs (de 3 à 1,5 millions)
Exode rural : les villes attiraient en grande nombre les 
habitants des campagnes
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Salarisation et féminisation du monde du travail
Alors que la paysannerie et les travailleurs indépendants 
(commerçants et artisans) connaissaient un déclin, la part des 
salariés dans la population active ne cessait de croître (65% en
1954, 85% au début des années 1980).
Cette salarisation allait de pair avec la tertiarisation de 
l’économie française (développement des services dans le 
secteur tertiaire).
Nombreux étaient parmi ces salariés les employés de 
commerce et les employés de bureau.
Leur nombre ne cessait de croître en raison notamment du 
développement des services publics et des administrations, 
ainsi que de la bureaucratisation des entreprises.
Ce monde des employés fut fortement féminisé, avec 
notamment l’emploi massif de secrétaires et de 
dactylographes.
De plus en plus, les femmes françaises accumulaient des 
charges de famille avec le travail salarié.







La croissance de la scolarisation
Les effectifs scolaires ont fortement gonflé dans tous les degrés 
de l’enseignement (primaire, secondaire, supérieur), entre la fin 
des années 1940 et le milieu des années 1970.

Pourquoi ?

Cette forte croissance ne s’explique pas seulement par la 
scolarisation des générations nombreuses du baby-boom.

Elle fut aussi l’expression d’une forte demande sociale, vu que 
l’instruction semblait la clef de la promotion sociale.

Elle fut également l’œuvre d’une politique délibérée de l’Etat, 
qui cherchait à hausser le niveau moyen d’instruction.

Il est significatif qu’en 1959 la scolarisation obligatoire a  été 
portée à 16 ans (14 ans en 1936).

L’engagement financier étatique. Les dépenses pour l’instruction 
doublèrent passant de 7% à 17% du budget de l’Etat français.









Le calme social

Entre 1948 et 1968, les grèves avaient été peu 
nombreuses. Un calme social régna pendant 
presque 20 ans.

Pourquoi ?

prospérité 

hausse du pouvoir d’achat et de la consommation

satisfaction des revendications salariales par les 
entreprises grâce à la croissance

affaiblissement et division du syndicalisme

renforcement de l’Etat social et octroi d’une 
troisième semaine de congés payés (1956)
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