Bientôt un mode "sommeil" sur vos smartphones ?

Dans une revue spécialisée, des chercheurs britanniques expliquent que la luminosité de certains écrans perturbe l'hormone favorisant l'endormissement.
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La lumière bleue émise par certains de nos écrans nuit à la qualité du sommeil. 

Jeter un dernier coup d'oeil à ses mails, regarder une vidéo sur Internet, envoyer quelques textes... Qui n'a jamais consulté son téléphone portable juste avant de se coucher ? Une bien mauvaise habitude, puisqu'elle nuit à la qualité du sommeil, préviennent des chercheurs britanniques.
Leur étude, parue dans la revue spécialisée In Frontiers Public Health, met en avant les conséquences de la lumière bleue émise par certains de nos écrans. Selon eux, cette dernière trouble le rôle de la mélatonine, l'hormone favorisant l'endormissement.Réduire la luminosité

"La lumière bleue est idéale en journée, mais a des effets catastrophiques la nuit. Des données montrent que si vous restez en face de l'écran en soirée, ou durant la nuit, l'exposition à la lumière bleue peut reporter votre sommeil d'une heure", explique le professeur Paul Gingras, à l'origine de cette étude et cité par la BBC.

Face à ce problème, le spécialiste a d'ailleurs une solution. Il conseille aux constructeurs de créer un "mode sommeil" sur leurs appareils, à l'instar du "mode avion", réduisant ainsi la luminosité de l'écran. Une fonction déjà présente sur les appareils Android et de la marque Phillips.
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1)  A) Donnez un autre titre  

 B) Ά quel groupe s’adresse ce texte ?  
2) Analysez la structure des GN ci –dessous:

A) La lumière bleue
La: ……………………………..
lumière: ……………………………..

bleue: ……………………………..

           B) La luminositè de cetrains écrans.
 La : ……………………………..
Lumniositè : ……………………………..
de cetrains écrans : ……………………………..
3) Questions de compréhension (vrai ou faux?)        
A) Des scientifiques européens affirment que l’ utilisation du portable avant de s’endormir est néfaste.
	


Vrai ou faux ?
	


B) La lumière bleue est aussi problématique pendant la 
journée. 

Vrai ou faux ?

 4)Trouvez les mots de la même famille et la définition des mots donnés:

               A) nuit: ……………………………..
             
 B) Favorisant: ……………………………..
  5) Donnez les synonymes et l’antonymes :
              Réduire: ……………………………..     ……………………………..
           
Sommeil: ……………………………..    ……………………………..
     
 Luminositè : ……………………………..    ……………………………..
6) Remplacer les groupes nominaux par des pronoms : 

1) La lumière bleue émise par certains de nos écrans nuit à la qualité du sommeil. 
......................................................................................................................................................................

2)  Il conseille aux constructeurs de créer un "mode sommeil" 
......................................................................................................................................................................

