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EXERCICE  
Trouver des synonymes

Trouver des synonymes
• Bonheur : ......................................................................................................................
• Soucis : ..........................................................................................................................
• Plus ou moins terribles : ............................................................................................
• Qui nous tombent dessus : .......................................................................................
• Ne dépend pas absolument : ....................................................................................
• Ouf ! ..............................................................................................................................

Trouver des synonymes
Un combat : ....................................................................................................................
Au jour le jour : ...............................................................................................................
Tout ce qui nous éloigne : l’angoisse, la colère, la haine, la nostalgie : ....................

Trouver des synonymes
Une possibilité : ..............................................................................................................
À portée de main : ..........................................................................................................
Qui sera capable : ............................................................................................................
Joie constamment possible : ..........................................................................................

Trouver des synonymes
Un possible : ....................................................................................................................
Faire de la place : ............................................................................................................
De tous les jours : ............................................................................................................
Parasitées : .......................................................................................................................
Avalanche d’activités : ....................................................................................................
Aucun répit :.....................................................................................................................

Trouver des synonymes
Prise de conscience (verbes) : .......................................................................................
Ce qu’il y a de beau et de bon (nominalisation) : ........................................................
Cela implique :.................................................................................................................
Présence mentale : ..........................................................................................................
Développer :.....................................................................................................................
Trouver des synonymes
Pas besoin : ......................................................................................................................
Décrocher la lune : ..........................................................................................................
Pour commencer à être heureux : .................................................................................

Corrigé
Trouver des synonymes
• Bonheur : joie / bien‑être / félicité
• Soucis : tracas / préoccupations / ennuis
• Plus ou moins terribles : plus ou moins graves / redoutables
• Qui nous tombent dessus : qui s’abattent sur nous / qui nous arrivent soudain
• Ne dépend pas absolument : ne repose pas entièrement / n’est pas totalement conditionné
• Ouf ! : quel soulagement ! / enfin !
Trouver des synonymes
Un combat : une lutte / un affrontement / un défi
Au jour le jour : au quotidien / chaque jour
Tout ce qui nous éloigne : l’angoisse, la colère, la haine, la nostalgie : tout ce qui nous perturbe / tout ce qui nous détourne intérieurement
Trouver des synonymes
Une possibilité : une option / une opportunité
À portée de main : accessible / tout près
Qui sera capable : qui saura / qui pourra / qui sera en mesure
Joie constamment possible : joie toujours accessible / bonheur toujours envisageable
Trouver des synonymes
Un possible : une éventualité / un potentiel
Faire de la place : laisser de l’espace / dégager de la place
De tous les jours : quotidien / habituel
Parasitées : perturbées / encombrées / envahies
Avalanche d’activités : surcharge d’activités / flot d’occupations
Aucun répit : sans pause / sans relâche
Trouver des synonymes
Prise de conscience (verbes) : réaliser / se rendre compte / reconnaître
Ce qu’il y a de beau et de bon (nominalisation) : la beauté et la bonté / les aspects positifs
Cela implique : cela suppose / cela nécessite / cela exige
Présence mentale : pleine conscience / attention consciente
Développer : cultiver / renforcer / approfondir
Trouver des synonymes
Pas besoin : inutile / nul besoin
Décrocher la lune : accomplir l’impossible / viser l’inaccessible
Pour commencer à être heureux : pour entamer le chemin du bonheur / pour accéder au bonheur
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