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Ζ θαη΄ νίθνλ Ννζειεία ζηελ αξρή ηνπ 21νπ Αηψλα
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θνπφο απηήο ηεο παξνπζίαζεο

 θνπφο απηήο ηεο εξγαζίαο είλαη λα δείμνπκε φηη ε ζκίθξπλζε ηνπ ηαηξηθνχ
εμνπιηζκνχ, ζπλδπαζκέλε κε έλα αζχξκαην, πςειήο ηερλνινγίαο θαη
βαζηζκέλν ζηνπο ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, ζα
ζπκβάιιεη ζηελ αλαβίσζε ησλ θαη’ νίθνλ επηζθέςεσλ ζηελ Ηαηξηθή.

 Πξνζπαζήζακε λα εμεξεπλήζνπκε ηηο πιένλ ζεκαληηθέο πιεπξέο ηεο
δηαδηθαζίαο ιήςεο ηαηξηθήο απφθαζεο, πνπ ζπλδένληαη κε ηηο θαη’ νίθνλ
επηζθέςεηο ζηελ ζχγρξνλε Ηαηξηθή Πξαθηηθή θαη είδακε φηη ν ηαηξφο
αληηκεησπίδεη έλα επξχ θάζκα πξνθιήζεσλ, πνπ πεξηιακβάλεη απφ επείγνληα
πεξηζηαηηθά κέρξη αζζελείο ηειηθνχ ζηαδίνπ.

 Απηφ απαηηεί έλαλ πνιπζρηδή κεραληζκφ ιήςεο ηαηξηθήο απφθαζεο, ν νπνίνο
λα ππνζηεξίδεη ηελ εγξήγνξζε γηα ηελ κνλαδηθφηεηα ηεο θαηάζηαζεο ηνπ
ζπγθεθξηκέλνπ αζζελνχο.

 Αλαθεθαιαηψλνπκε ινηπφλ πεξηιεπηηθά, ηηο ζεκαληηθφηεξεο βειηηψζεηο πνπ
αθνξνχλ ηηο πεξηνξηζκέλεο, εληνχηνηο αμηφπηζηεο θαη θνξεηέο ζπζθεπέο ηεο in
vivo θαη ηεο in vitro Γηαγλσζηηθήο, θαζψο θαη ηεο Ηαηξηθήο Απεηθφληζεο, ζηηο
νπνίεο κπνξεί λα έρεη ζήκεξα πξφζβαζε ν ηαηξφο, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θαη’
νίθνλ επίζθεςεο.
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Γνκή ηεο παξνπζίαζεο

 Θα παξνπζηάζνπκε ην επέιηθην, βαζηζκέλν ζε θνξεηφ ππνινγηζηή, αζχξκαην
ζχζηεκα πνιιαπιήο επηηήξεζεο θαη αμηνιφγεζεο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ
αζζελνχο, ην νπνίν αλέπηπμε ε νκάδα καο.

 Δλψ, πεξαηηέξσ, ζα παξνπζηάζνπκε ην ινγηζκηθφ πνπ αλαπηχμακε:

 Γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο εθαξκνγήο πξσηνθόιισλ επείγνπζαο ηαηξηθήο θαηά
ηελ θαη’ νίθνλ επίζθεςε.

 Γηα ηελ δηαζθάιηζε ηεο ζπλέρεηαο ηεο θξνληίδαο, κέζσ ηεο θαη΄ νίθνλ
επίζθεςεο.

 Γηα ηελ δηεπθόιπλζε ηεο δηαρείξηζεο θαη θαηαλνκήο ησλ απαξαίηεησλ
αλζξώπηλσλ θαη πιηθώλ πόξσλ γηα ηελ επηβίσζε θαη δηάδνζε ηεο
ζύγρξνλεο θαη’ νίθνλ επίζθεςεο.

 Γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο ιήςεο ηαηξηθήο απόθαζεο, κε βάζε ηελ επεμεξγαζία
ησλ δεδνκέλσλ Βηνταηξηθώλ Σπζθεπώλ, ζε έλα θαηάιιειν πεξηβάιινλ
εηθνληθήο θαη’ νίθνλ επίζθεςεο, ην νπνίν είλαη πξνζβάζηκν από απόζηαζε,
κέζσ ηνπ Γηαδηθηύνπ.
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Δηζαγσγή

 Οξίδνπκε σο θαη’ νίθνλ επίζθεςε θάζε ζπλάληεζε κεηαμχ

αζζελνχο θαη ηαηξνχ ζε έλαλ ηδησηηθφ ρψξν δηακνλήο [1].

 Μνινλφηη νη θαη’ νίθνλ επηζθέςεηο απνηεινχζαλ αξρηθά

ηνλ ππξήλα ηεο θαη’ νίθνλ λνζειείαο, ν αξηζκφο ηνπο

κεηψζεθε δξακαηηθά κεηά ηνλ Β’ παγθφζκην Πφιεκν.

 Απφ ην 40% φισλ ησλ επαθψλ ηαηξνχ θαη αζζελνχο ην

1930, νη θαη’ νίθνλ επηζθέςεηο απνηεινχζαλ ην 1980

κφιηο ην 0.6% ζηηο ΖΠΑ, θαη θπξίσο αθνξνχζαλ

ειηθησκέλνπο αζζελείο [2].
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Παξφκνηεο ηάζεηο

 Δληνχηνηο, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ηειεπηαίαο δεθαεηίαο, νη θαη’ νίθνλ

επηζθέςεηο παξνπζηάδνπλ κηα βαζκηαία αλάθακςε ζηηο ΖΠΑ θαη ζε άιιεο

ρψξεο.

 Σηνηρεία ηεο Medicare (ΖΠΑ) δείρλνπλ κηα «έθξεμε» ηεο ηάμεο ηνπ 37%

ζην δηάζηεκα 1995-2005, ίζσο θαη επεηδή ε Medicare άιιαμε ηνπο θαλόλεο

απνδεκίσζεο ην 1998 [3].

 πγθξίζηκεο ηάζεηο εκθαλίδνληαη ζε δηάθνξεο ρψξεο κε πςεινχ επηπέδνπ

ζπζηήκαηα παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, φπσο π.ρ.

 Σην Ζλσκέλν Βαζίιεην, όπνπ θαίλεηαη όηη νη αζζελείο αλακέλνπλ από ηνπο

νηθνγελεηαθνύο γηαηξνύο ηνπο λα πξαγκαηνπνηνύλ θαη’ νίθνλ επηζθέςεηο,

αιιά θαη νη ηαηξνί ζπκθσλνύλ όηη νη θαη’ νίθνλ επηζθέςεηο είλαη πνιύηηκεο

γηα ηελ θαιή θξνληίδα ηνπ αζζελνύο [4].

 Σηελ ρώξα καο, όπνπ κηα κόλνλ ηδησηηθή νξγάλσζε πξαγκαηνπνίεζε

πεξίπνπ 100000 επηζθέςεηο ζηελ Αηηηθή ζε δηάζηεκα 5 εηώλ [5].
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Σν δηαθνξνπνηεκέλν πεξηβάιινλ ηνπ 21νπ Αηψλα 

 Θεσξνχκε φηη ν 21νο Αηψλαο ήδε θαίλεηαη φηη δεκηνπξγεί έλα

δηαθνξνπνηεκέλν πεξηβάιινλ επαγγεικαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη

έλαλ λέν ηξφπν αιιειεπίδξαζεο ηαηξνχ – αζζελνχο.

 Ενχκε ήδε ηελ ζχληεμε ηεο Βηνταηξηθήο Σερλνινγίαο, ησλ

ζπζηεκάησλ Σερλνινγίαο Πιεξνθνξηθήο θαη ησλ δηαδηθαζηψλ ιήςεο

Ηαηξηθήο Απφθαζεο, ζην εηδηθφ επαγγεικαηηθφ θαη επηζηεκνληθφ

πιαίζην ησλ ζχγρξνλσλ Τπεξεζηψλ Τγείαο.

 Δπηπιένλ, ε ζκίθξπλζε ησλ ζπζθεπψλ θαη ε πησηηθή ηάζε ησλ ηηκψλ

ηνπο, ζπλδπαζκέλα κε έλα θνηλσληθφ πεξηβάιινλ αζχξκαηεο πςειήο

ηερλνινγίαο θαη ππνινγηζηψλ, έρεη σο απνηέιεζκα λέεο ελαιιαθηηθέο

κεζφδνπο Γηάγλσζεο θαη Αγσγήο.
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Ο δηαζέζηκνο ζήκεξα εμνπιηζκφο ζηνλ Γεληθφ Ηαηξφ

 Ζ αλαβίσζε ησλ θαη’ νίθνλ επηζθέςεσλ νθείιεηαη, πέξα απφ ηελ
πξνζαξκνγή ησλ αζθαιηζηηθψλ ηακείσλ ζηηο κεηαβαιιφκελεο
θνηλσληθέο ζπλζήθεο, ζηνλ εμαηξεηηθά αλεπηπγκέλν εμνπιηζκφ πνπ
είλαη δηαζέζηκνο ζήκεξα ζηνλ Γεληθφ Ηαηξφ ηεο αλαδπφκελεο
δηθηπσκέλεο θνηλσλίαο.:

 Ο πξνζσπηθόο ςεθηαθόο βνεζόο (Personal Digital Assistant,
PDA) κε ην ελζσκαησκέλν θηλεηό ηειέθσλν, κέζα ζηνλ νπνίν
θπιάζζνληαη ιεπηνκεξείο ηαηξηθνί θάθεινη θαη ν νπνίνο επηηξέπεη
ηελ ειεθηξνληθή ζπληαγνγξάθεζε.

 Τα πεξίπινθα κηθξνζθνπηθά δηαγλσζηηθά ζπζηήκαηα θαη
αληηδξαζηήξηα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη επηηόπνπ θαη άιια ηερληθά
κέζα.

 επηηξέπνπλ ηελ θξνληίδα ηνπ αζζελνχο ζην ζπίηη, ζε επίπεδν
πνηφηεηαο ζπγθξίζηκν κε ηνπ Σκήκαηνο Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ.
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Καη΄ νίθνλ Ννζειεία: ξνη θαη επηδηψμεηο

 Ζ πξνζαξκνγή ησλ δηαδηθαζηώλ ιήςεο Ηαηξηθήο Απόθαζεο θαη

Αγσγήο ζην αλαδπόκελν πςειήο ηερλνινγίαο πεξηβάιινλ θαη’ νίθνλ

λνζειείαο.

 Ο εθνδηαζκόο ηνπ Γεληθνύ Ηαηξνύ κε ηνλ θαηάιιειν εμνπιηζκό.

 Ζ εθπαίδεπζή ηνπ ζ’ απηόλ.

Απνηεινχλ έλα νπζηαζηηθφ φξν, ψζηε:

 Πξώηνλ, λα εμαζθαιηζζεί κηα βηώζηκε πςειήο πνηόηεηαο θξνληίδα

ηεο πγείαο ηνπ γεξάζθνληνο πιεζπζκνύ.

 Γεύηεξνλ, λα ππάξμνπλ ππεξεζίεο βνήζεηαο θαη απνθαηάζηαζεο γηα

ηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο.

 Καη, ηέινο, λα παξέρεηαη ε αλαγθαία ςπρνζσκαηηθή ππνζηήξημε

ζηνπο πιεζπζκνύο απηνύο.
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Οη βαζηθνί ζηφρνη ηεο παξνπζίαζεο

 Πξψηνλ, ε εμεξεχλεζε ησλ ζεκαληηθφηεξσλ πιεπξψλ πνπ

αθνξνχλ ηελ δηαδηθαζία ιήςεο Ηαηξηθήο Απφθαζεο ζε

ζρέζε κε ηελ θαη’ νίθνλ επίζθεςε ζηελ ζχγρξνλε Ηαηξηθή

Πξαθηηθή.

 Γεχηεξνλ, ε παξνπζίαζε ησλ ηερληθψλ θαη δηαρεηξηζηηθψλ

κέζσλ, πιηθνχ θαη ινγηζκηθνχ, ηα νπνία ππνζηεξίδνπλ ηελ

πξνζαξκνγή ελφο αξραίνπ ηαηξηθνχ ηειεηνπξγηθνχ θαη

ελφο παξαδνζηαθνχ ηξφπνπ παξέκβαζεο, ζηηο αλάγθεο ηεο

παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, ηνπ 21νπ Αηψλα
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Λήςε Ηαηξηθήο Απφθαζεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

θαη’ νίθνλ επίζθεςεο

 Κάζε δξαζηεξηφηεηα εκπεξηέρεη ιήςε απφθαζεο.

 Οη απνθάζεηο είλαη βαζηθέο ζπληζηψζεο ηεο επηζηεκνληθήο,
επαγγεικαηηθήο θαη ηδησηηθήο δσήο.

 Ο ζθνπφο απηήο ηεο εξγαζίαο, εληνχηνηο, είλαη λα αλαιχζεη ηελ
δηαδηθαζία ηεο ιήςεο απφθαζεο ζην εηδηθφ επηζηεκνληθφ θαη
επαγγεικαηηθφ πιαίζην ελφο ηαηξνχ ν νπνίνο πξαγκαηνπνηεί κηα θαη’
νίθνλ επίζθεςε.

 Θεσξνχκε φηη νη δηαδηθαζίεο Λήςεο Ηαηξηθήο Απφθαζεο
παξνπζηάδνπλ νξηζκέλα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία επηηξέπνπλ
ηελ δηαηχπσζε ελφο γεληθνχ κεραληζκνχ.

 Δληνχηνηο, απηή ε πξνζέγγηζε επηβάιιεη πεξηνξηζκνχο, νη νπνίνη
νθείινληαη ζηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηελ θχζε θάζε
πεξίπησζεο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο ηδηαίηεξεο
κεζνδνινγίαο ζπκπεξαζκνχ πνπ εθαξκφδνπκε.
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Σαμηλφκεζε ησλ δηαθφξσλ πεξηζηαηηθψλ

 Απηφ ζεκαίλεη φηη ν Γεληθφο Ηαηξφο ν νπνίνο πξαγκαηνπνηεί κηα θαη’
νίθνλ επίζθεςε, αληηκεησπίδεη δηάθνξα πεξηζηαηηθά, ηα νπνία
κπνξνχλ ελ πνιινίο λα ηαμηλνκεζνχλ:

 Πξψηνλ, ζε επείγνπζεο πεξηπηψζεηο, νη νπνίεο πξέπεη λα
αληηκεησπηζζνχλ επηηφπνπ ή λα δηαθνκηζηνχλ ζε έλα Σκήκα
Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ ελφο Ννζνθνκείνπ κεηά απφ δηαδηθαζία
δηαινγήο (triage).

 Γεχηεξνλ, ζε πεξηζηαηηθά ππφ παξαθνινχζεζε, πνπ ζπλήζσο
αθνξνχλ πξφζσπα ηα νπνία έρνπλ πάξεη εμηηήξην απφ έλα
Ννζνθνκείν, κεηά απφ εθηεηακέλεο ρεηξνπξγηθέο ή άιιεο ηαηξηθέο
παξεκβάζεηο.

 Σξίηνλ, ζε ρξφληα πεξηζηαηηθά ή αζζελείο ζηελ θάζε ηεο
απνθαηάζηαζεο θαη ηέινο ζε πεξηπηψζεηο ηειηθνχ ζηαδίνπ, νη νπνίεο
επξίζθνληαη θπξίσο ζε παξεγνξεηηθή ζεξαπεία.
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Έλα επξχ θάζκα πξνθιήζεσλ

Αληηκεησπίδνληαο έλα επξχ θάζκα πξνθιήζεσλ, ν ζχγρξνλνο

ηαηξφο ζε θαη’ νίθνλ επίζθεςε ρξεηάδεηαη:

 Έλαλ πνιπζρηδή κεραληζκό ιήςεο απόθαζεο.

 Τελ εγξήγνξζε λα εθαξκόδεη ηνλ κεραληζκό ζηε βάζε ηεο

κνλαδηθόηεηαο ηεο θάζε αηνκηθήο πεξίπησζεο αζζελνύο.

 Πξέπεη ηέινο λα ιάβεη ππ’ όςε όηη νη απνθάζεηο ζην πιαίζην

ηεο θξνληίδαο πγείαο, πεξηέρνπλ ηόζν εκθαλείο, όζν θαη

ιαλζάλνπζεο εζηθέο παξακέηξνπο, νη νπνίεο πεξηπιέθνπλ

πεξηζζόηεξν ηελ θξίζε ηνπ θαη θαηά ζπλέπεηα ηελ θαηεύζπλζε

ηεο δξαζηεξηόηεηάο ηνπ.
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Ζ επείγνπζα θαη’ νίθνλ επίζθεςε

 Σν βαζηθφ θαζήθνλ ηνπ ηαηξνχ ζε επείγνπζα θαη’ νίθνλ επίζθεςε, είλαη λα
θαηαιήμεη ζε δηάγλσζε ζε πεξίπινθεο πεξηπηψζεηο θαη λα παξάζρεη επηηφπνπ
αγσγή, φπνπ απηφ είλαη εθηθηή, αιιηψο λα παξαπέκςεη ζε εηζαγσγή ζην
Ννζνθνκείν.

 Απηή ε δηαδηθαζία πεξηιακβάλεη:

 Πξώηνλ, κηα πνιιαπιόηεηα δεδνκέλσλ ζρεηηθώλ κε ηελ θπζηθή θαηάζηαζε
ηνπ θάζε αζζελνύο, όπσο απηά ηα νπνία πξνθύπηνπλ από ηελ θπζηθή
εμέηαζε, από βηνζήκαηα πξνεξρόκελα από in vivo δηαγλσζηηθέο δηεξγαζίεο
θιπ.

 Γεύηεξνλ κηα κεζνδνινγία απνηίκεζεο, ε νπνία επεμεξγάδεηαη ηα δεδνκέλα
θαη επηηξέπεη ηνλ ζπκπεξαζκό.

 Σα ππφ επεμεξγαζία δεδνκέλα έρνπλ δηαθνξεηηθή πξνέιεπζε θαη εηδηθφ βάξνο
γηα ηελ δηαγλσζηηθή δηαδηθαζία.

 Δληνχηνηο, ν ηαηξφο, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο επίζθεςεο, πξέπεη λα έρεη
πξφζβαζε ζε έλα ειάρηζην ζχλνιν απφ απηά.
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Οη αλαγθαίεο ζπζθεπέο

 Απηφ ην ζχλνιν νξίδεη ηηο αληίζηνηρεο ζπζθεπέο πνπ είλαη αλαγθαίεο,
νη νπνίεο καδί κε ηελ δηαγλσζηηθή αίζζεζε ηνπ ηαηξνχ, νδεγνχλ ζηελ
επηηπρή έθβαζε ηεο θαη’ νίθνλ δηάγλσζεο θαη ζεξαπείαο.

 Ζ δηαδηθαζία ιήςεο απφθαζεο θαηά ηελ δηάξθεηα κίαο θαη΄ νίθνλ
επίζθεςεο, ιφγσ ελφο αηπρήκαηνο ή κίαο άιιεο έθηαθηεο αλάγθεο,
εκπιέθεη έλα ζηελφηεξν θάζκα βηνινγηθψλ παξακέηξσλ, αλ ζπγθξηζεί
κε κηα πξνγξακκαηηζκέλε επίζθεςε ζηα Δμσηεξηθά Ηαηξεία ελφο
Ννζνθνκείνπ.

 Δληνχηνηο, απαηηεί γξήγνξεο δηαδηθαζίεο, ψζηε λα απνηξαπεί ν
ζάλαηνο ή κε αληηζηξέςηκε βιάβε ηνπ αζζελνχο.

 Ζ πεξηνξηζκέλε έθηαζε θαη ε εηδηθή θχζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ
ρξεζηκνπνηνχληαη, φπσο θαη ε αξκφδνπζα δηαδηθαζία ιήςεο
απφθαζεο, νδεγνχλ ζηελ πηνζέηεζε δηαδηθαζηψλ ππνζηεξηδφκελσλ
απφ ζπζθεπέο θαη ηππνπνηεκέλεο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο θαη
πξσηφθνιια [6].
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Ζ θαη’ νίθνλ παξαθνινχζεζε ηνπ αζζελνχο

 Οη πεξηπηψζεηο θαη’ νίθνλ παξαθνινχζεζεο αζζελνχο ζπλήζσο

πεξηιακβάλνπλ πξφζσπα ηα νπνία έρνπλ πάξεη εμηηήξην απφ έλα Ννζνθνκείν,

κεηά απφ εθηεηακέλεο ρεηξνπξγηθέο ή άιιεο ηαηξηθέο παξεκβάζεηο θαη ε

πεξίνδνο παξαθνινχζεζεο κπνξεί λα θπκαίλεηαη απφ κεξηθέο εκέξεο κέρξη

πνιινχο κήλεο.

 Μία πνιιαπιφηεηα απνθάζεσλ απαηηείηαη πξηλ θαη κεηά ην εμηηήξηφ ηνπο,

αλάκεζά ηνπο:

 Πξώηνλ, ε επηινγή ησλ αζζελώλ θαη ε ρξνληθή ζηηγκή ηεο παξαπνκπήο

ηνπο ζε θαη’ νίθνλ λνζειεία, ππό ηελ επίβιεςε ελόο νηθνγελεηαθνύ ηαηξνύ.

 Γεύηεξνλ, ε δεκηνπξγία κηαο ζηξαηεγηθήο γηα ηελ θαη’ νίθνλ λνζειεία.

 Τξίηνλ, ε εθηίκεζε ησλ παξαθιίλησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέγνληαη θαη΄

νίθνλ.

 Καη ηέινο ε αληηκεηώπηζε ηπρόλ θξίζηκσλ θαηαζηάζεσλ, θαηά ηελ δηάξθεηα

ηεο θαη’ νίθνλ λνζειείαο.
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Ζ δηαρείξηζε κηαο καθξφρξνλεο αγσγήο

 Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη απηή ε πνιιαπιφηεηα ησλ

απνθάζεσλ ελέρεη δηιήκκαηα γηα ηνλ Γεληθφ Ηαηξφ, θαηά

ηελ δηάξθεηα κηαο πξνγξακκαηηζκέλεο ή έθηαθηεο θαη΄

νίθνλ επίζθεςεο, ζε θάζε ζηάδην ηεο λνζειείαο ηνπ

αζζελνχο.

 Παξ’ φιν πνπ ηα βαζηθά θαζήθνληα πνπ πξέπεη λα

εθπιεξσζνχλ δελ έρνπλ ηνλ επείγνληα ραξαθηήξα ελφο

εθηάθηνπ πεξηζηαηηθνχ, ε θχζε ηνπο πεξηιακβάλεη

απνθάζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ ηαηξηθή επηηήξεζε θαη

δηαρείξηζε καθξφρξνλεο αγσγήο.
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Ζ θαη’ νίθνλ επίζθεςε  ηνπ  αζζελνχο 

ζε ηειηθφ ζηάδην

 Ο ζηφρνο ηεο παξεγνξεηηθήο ζεξαπείαο [7, 8] είλαη λα αλαθνπθίζεη ηνλ
αζζελή ζε ηειηθφ ζηάδην θαη λα βειηηψζεη ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ θαη ηεο
νηθνγέλεηάο ηνπ.

 Βαζίδεηαη ζε δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε θαη εζηηάδεηαη θαη ζηηο ςπρνινγηθέο
θαη πξαθηηθέο αλάγθεο ησλ αζζελψλ, ησλ νηθείσλ ηνπο θαη ησλ πξνζψπσλ
πνπ ηνπο θξνληίδνπλ.

 Ζ επηθνηλσλία κε ηνλ αζζελή είλαη κηα θεληξηθή απαίηεζε ηεο
παξεγνξεηηθήο ζεξαπείαο, ηδηαίηεξα ζηελ πιένλ πεξίπινθε πιεπξά ηεο, ηελ
παηδηαηξηθή παξεγνξεηηθή ζεξαπεία θαη πξνθαλψο απνηειεί ην
ζεκαληηθφηεξν θαζήθνλ ηνπ ηαηξνχ ζηελ θαη’ νίθνλ επίζθεςε ηνπ αζζελή ζε
ηειηθφ ζηάδην.

 ηελ πεξίπησζε απηή ν ηαηξφο πξέπεη λα δηαθσηίζεη ηελ ζηάζε ηνπ αζζελνχο
γηα ηελ πνηφηεηα δσήο, αλαγλσξίδνληαο εγθαίξσο ηηο νξηαθέο ζπλζήθεο θάησ
απφ ηηο νπνίεο ν αζζελήο ζεσξεί κε αλεθηή ηελ παξάηαζε ηεο δσήο ηνπ θαη
πξέπεη επίζεο λα εθηηκήζεη ηηο ζπλζήθεο αζθάιεηαο γηα ηνλ αζζελή ζην ζπίηη
θαη λα εληνπίζεη ηηο απαηηήζεηο ππνζηήξημεο απηψλ πνπ ηνλ θξνληίδνπλ.
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Οξγαλσκέλα πξνγξάκκαηα 

παξεγνξεηηθήο ζεξαπείαο

 Μέρξηο φηνπ ηα νξγαλσκέλα πξνγξάκκαηα παξεγνξεηηθήο ζεξαπείαο

θαηαζηνχλ επξέσο πξνζβάζηκα, ε εζηθή θαη επαγγεικαηηθή επζχλε γηα ηνλ

ζπληνληζκφ ηεο θξνληίδαο, πέθηεη ζηνπο ψκνπο ηνπ ηαηξνχ ηεο πξσηνβάζκηαο

θξνληίδαο, επεηδή ζπρλά νη αζζελείο θαη νη νηθείνη ηνπο, δελ είλαη ζε ζέζε λα

ην θάλνπλ.

 Δληνχηνηο, νη Γεληθνί Ηαηξνί πξνο ην παξφλ έρνπλ ειάρηζηα θίλεηξα θαη

ππνζηήξημε, ζην λα βειηηψζνπλ ηελ επηθνηλσλία ηνπο κε ηνλ αζζελή ζε ηειηθφ

ζηάδην θαη λα βειηηζηνπνηήζνπλ ηελ δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπο.

 Σν λα θαιχςεη θαλείο ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελνχο πνπ νδεχεη ζην ζάλαην, είλαη

θάηη πνπ δελ δηδάζθεηαη ζπλήζσο ζηηο Ηαηξηθέο ρνιέο.

 Μνινλφηη έλαο πινχηνο πιεξνθνξηψλ δηαηίζεηαη ηα ηειεπηαία 10 ρξφληα γηα

ηνλ Γεληθφ θαη ηνλ Δηδηθφ Ηαηξφ, πνπ αζρνιείηαη κε ηελ παξεγνξεηηθήο

ζεξαπεία, ε πξφζβαζε θαη ε ρξήζε απηήο ηεο γλψζεο είλαη αθφκε

πεξηνξηζκέλε δηεζλψο.
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Ζ εμεχξεζε ρξφλνπ γηα ηελ  θαη’ νίθνλ επίζθεςε

 Μέρξη ζήκεξα ηα αζθαιηζηηθά ηακεία δελ πξνάγνπλ εληαηηθά

πξνγξάκκαηα θαη’ νίθνλ ηαηξηθψλ επηζθέςεσλ, ηδηαίηεξα γηα ηνπο

ειηθησκέλνπο αζζελείο.

 Ζ θαη’ νίθνλ επίζθεςε θαίλεηαη λα επξίζθεηαη εθηφο ησλ

πξνηεξαηνηήησλ ηεο ζχγρξνλεο ηαηξηθήο πξάμεο [9] θαη νη

αζθαιηζηηθέο εηαηξείεο δελ είραλ επίζεο ηα νηθνλνκηθά θίλεηξα λα

δξνκνινγήζνπλ πξνγξάκκαηα, ηα νπνία ζα είλαη ειθπζηηθά γηα

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο θαη ρξνλίσο πάζρνληεο, κε ηελ εμαίξεζε

νξηζκέλσλ πξσηνπφξσλ θνηλσληθά ζπζηεκάησλ, ζε ρψξεο φπσο ε

Γεξκαλία θαη νη θαλδηλαβηθέο Υψξεο.
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Σα αλαδπφκελα ηερληθά θαη δηαρεηξηζηηθά κέζα 

θαη ε εμνηθνλφκεζε ρξφλνπ

 Δληνχηνηο, ηα αλαδπφκελα ηερληθά θαη δηαρεηξηζηηθά κέζα, ηφζν νη

ζπζθεπέο, φζν θαη ην αληίζηνηρν ινγηζκηθφ, φπσο ζα δνχκε

ιεπηνκεξψο ζηε ζπλέρεηα, θαίλεηαη λα κπνξνχλ λα δηαζψζνπλ ηελ

«παιηνκνδίηηθε», «μεπεξαζκέλε», «κε παξαγσγηθή», αιιά ηφζν

πνιχηηκε γηα ηελ Ηαηξηθή Κνηλφηεηα παξάδνζε ηεο θαη’ νίθνλ

επίζθεςεο.

 Τπνζηεξηδφκελν απφ ηελ Βηνταηξηθή Σερλνινγία θαη ηελ Ηαηξηθή

Πιεξνθνξηθή ην Ηαηξηθφ Λεηηνχξγεκα ζα κπνξέζεη λα ππνζηεξίμεη

ηελ αλαθαηαλνκή ησλ αλζξψπηλσλ θαη πιηθψλ πφξσλ, θαη θπξίσο ηνλ

απαηηνχκελν ρξφλν, ψζηε λα δηαηεξεζεί έλα πνιχηηκν θαη

απνηειεζκαηηθφ θνκκάηη ηεο ηαηξηθήο θξνληίδαο, πνπ ην ρξεηάδνληαη

επεηγφλησο νη πιένλ επάισηνη αζζελείο θαη ην εθηηκνχλ ηδηαίηεξα νη

νηθνγέλεηέο ηνπο.
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Πξνζαξκνγή ηεο Βηνταηξηθήο Σερλνινγίαο ζηηο 

αλάγθεο ηεο θαη’ νίθνλ επίζθεςεο

 Οη ζχγρξνλεο δηαγλσζηηθέο δηαδηθαζίεο ελζσκαηψλνπλ ηελ ρξήζε ηεο

Βηνταηξηθήο Tερλνινγίαο θαη είλαη ζήκεξα άξξεθηα δεκέλεο κε θαη ηελ

εμέιημή ηεο.

 Οη δηαδηθαζίεο απηέο απνηεινχληαη απφ ηελ ζπιινγή δηαγλσζηηθψλ

πιεξνθνξηψλ θαη ηελ απνηίκεζε θαη εθηίκεζε ηνπ κεκνλσκέλνπ αζζελνχο.

 Ζ πξψηε πιεπξά, απηή ηεο ζπιινγήο δηαγλσζηηθψλ πιεξνθνξηψλ,

πεξηιακβάλεη θιηληθέο πιεξνθνξίεο νη νπνίεο αληινχληαη:

 Από ην ηζηνξηθό ηνπ αζζελνύο θαη κέζσ ηεο θπζηθήο εμέηαζήο ηνπ.

 Μέζσ in vivo δηαγλσζηηθώλ κεζόδσλ νη νπνίεο νδεγνύλ ζηε ζπιινγή θαη

επεμεξγαζία Βηνζεκάησλ (ΖΚΓ, ΖΔΓ, ΖΜΓ θιπ.).

 Ηn vitro δηαγλσζηηθώλ κεζόδσλ γηα ηελ κέηξεζε βηνινγηθώλ παξακέηξσλ.

 Απεηθνληζηηθώλ κεζόδσλ νη νπνίεο επηηξέπνπλ ηε ζπιινγή εηθόλσλ

ζρεηηθώλ κε ηελ κνξθνινγία θαη ηελ ιεηηνπξγία νξγάλσλ θαη πεξηνρώλ ηνπ

αλζξσπίλνπ ζώκαηνο.
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Ζ πξφζβαζε ζε πεξηνξηζκέλν εμνπιηζκφ

 Δίλαη γεγνλφο φηη θαηά ηελ θαη’ νίθνλ επίζθεςε ν ηαηξφο έρεη

πξφζβαζε ζε πεξηνξηζκέλν εμνπιηζκφ, ζε ζρέζε κε απηφλ πνπ ζα

κπνξνχζε λα δηαζέηεη ζε κία αληίζηνηρε πεξίπησζε λνζειείαο ζε έλα

Ννζνθνκείν.

 Ο εμνπιηζκφο απηφο κπνξεί λα ηνπ εμαζθαιίζεη ηελ ιήςε ιηγφηεξσλ,

εληνχηνηο, αμηφπηζησλ θαη επαξθψλ ηαηξηθψλ δεδνκέλσλ, ηα νπνία ζε

ζπλδπαζκφ κε ηελ δηαγλσζηηθή αίζζεζή ηνπ, ε νπνία ζρεηίδεηαη

άκεζα κε ηελ εκπεηξία ηνπ, νδεγνχλ ζε ζσζηέο δηαγλψζεηο θαη

ζεξαπεπηηθέο αγσγέο.
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Ζ in vivo Γηαγλσζηηθή ζηελ θαη’ νίθνλ επίζθεςε

 Οη in vivo δηαγλσζηηθέο δηαδηθαζίεο, νη νπνίεο βαζίδνληαη ζηελ απαγσγή θαη

θαηαγξαθή ειεθηξηθψλ θαη κε Βηνζεκάησλ ζρεηηδνκέλσλ κε ζπγθεθξηκέλεο

ιεηηνπξγίεο ηνπ αλζξσπίλνπ ζψκαηνο, ηείλνπλ πιένλ λα γίλνπλ ζπζηήκαηα

βαζηδφκελα ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ζηε ρξήζε πξνζσπηθψλ ή θνξεηψλ

ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ.

 ηα πιαίζηα απηά, ζρεδηάζηεθε θαη αλαπηχρζεθε απφ ηελ νκάδα καο έλα

ζχζηεκα θαηαγξαθήο θαη ειέγρνπ, ην νπνίν κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε

νηθηαθφ πεξηβάιινλ θαη ην νπνίν επηηξέπεη ηε ζπλερή ή ηελ παξνδηθή

θαηαγξαθή ησλ δσηηθψλ ζεκάησλ ελφο αζζελνχο.

 Ζ ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο βαζίδεηαη, αθ’ ελφο, ζηελ ρξήζε νηθνλνκηθψλ

εμαξηεκάησλ, ηα νπνία είλαη ζην ζχλνιφ ηνπο εκπνξηθά δηαζέζηκα θαη, αθ’

εηέξνπ, ζηελ ρξήζε ελφο απινχ νηθηαθνχ πξνζσπηθνχ ειεθηξνληθνχ

ππνινγηζηή.

 Ο εμνπιηζκφο ηνπ ζπζηήκαηνο απνηειείηαη απφ ηα εμήο ζηνηρεία:
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Ζ δνκή ηνπ ζπζηήκαηνο

 Μία δηάηαμε απαγσγήο Ζιεθηξνθαξδηνγξαθήκαηνο (ΖΚΓ), ε νπνία

είλαη ηδηνθαηαζθεπή, θαη είλαη εμνπιηζκέλε κε ζχλδεζε

ξαδηνζπρλφηεηαο κεηαμχ ηνπ Ζ/Τ θαη ηνπ εληζρπηή ηνπ ΖΚΓ.

 Έλαλ αληρλεπηή κέηξεζεο παικηθήο νμπκεηξίαο δαθηχινπ, ηχπνπ

Nellcor, ν νπνίνο ρξεζηκνπνηείηαη γηα κεηξήζεηο Κνξεζκνχ Ομπγφλνπ

(SpO2) κέζσ πιεζπζκνγξαθίαο, θαζψο επίζεο θαη γηα ηνλ

πξνζδηνξηζκφ ηνπ Καξδηαθνχ θαη ηνπ Αλαπλεπζηηθνχ Ρπζκνχ.

 Μία δηάηαμε θαηαγξαθήο ησλ Καξσηηδηθψλ Ήρσλ, ε νπνία είλαη

επίζεο ηδηνθαηαζθεπή θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ

Καξδηαθνχ θαη ηνπ Αλαπλεπζηηθνχ Ρπζκνχ.
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ρεκαηηθφ δηάγξακκα ηνπ ζπζηήκαηνο
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Ζ δηάηαμε απαγσγήο ΖΚΓ θαη Ομπκεηξίαο

 Ζ δηάηαμε απαγσγήο ΖΚΓ είλαη θαηάιιεια ζρεδηαζκέλε ψζηε λα

επηηξέπεη ηελ εθαξκνγή ησλ απαγσγψλ θαηά Eindhoven I, II θαη III.

 Ζ δηάηαμε απνηειείηαη απφ έλα πξνεληζρπηή, έλα θίιηξν δψλεο δηέιεπζεο

ζηελ πεξηνρή 0.5 -150 Hz, έλαλ εληζρπηή, έλαλ αλαινγηθφ ζε ςεθηαθφ

κεηαηξνπέα θαη έλαλ κηθξνεπεμεξγαζηή, ν νπνίνο επηηξέπεη ηελ αζχξκαηε

ςεθηαθή κεηάδνζε ηνπ ΖΚΓ.

 Ζ δηάηαμε ηνπ δέθηε απνηειείηαη απφ έλαλ ςεθηαθφ δέθηε

ξαδηνζπρλνηήησλ, ν νπνίνο είλαη ζπληνληζκέλνο ζηελ θαηάιιειε

ζπρλφηεηα, θαη απφ έλαλ ειεγθηή, ν νπνίνο κεηαηξέπεη θαηάιιεια ηα

ςεθηαθά δεδνκέλα βάζεη ηνπ πξσηνθφιινπ RS232.

 Ζ δηάηαμε Παικηθήο Ομπκεηξίαο βαζίδεηαη ζηελ κε επεκβαηηθή κέηξεζε

ηεο απνξξφθεζεο θσηφο απφ ην αξηεξηαθφ αίκα, ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη

γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ θνξεζκνχ ηνπ νμπγφλνπ (SpO2).
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ρεκαηηθφ δηάγξακκα ηεο δηάηαμεο απαγσγήο ΖΚΓ
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ρεκαηηθφ δηάγξακκα ηεο δηάηαμεο 

Παικηθήο Ομπκεηξίαο
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Ζ δηάηαμε θαηαγξαθήο ησλ Καξσηηδηθψλ Ήρσλ

 Ζ δηάηαμε θαηαγξαθήο ησλ Καξσηηδηθώλ Ήρσλ βαζίδεηαη ζηελ θαηαγξαθή, κε

ηε βνήζεηα ελφο ζηεζνζθνπίνπ, ησλ ήρσλ πνπ παξάγνληαη απφ ηε ξνή ηνπ

αξηεξηαθνχ αίκαηνο.

 Ζ θαηαγξαθή γίλεηαη κέζσ ελφο κηθξνθψλνπ ην νπνίν είλαη αθ’ ελφο

πξνζαξκνζκέλν ζην ζηεζνζθφπην θαη αθ’ εηέξνπ ζπλδεδεκέλν κε ηελ θάξηα

ήρνπ ηνπ Ζ/Τ.

 Παξ’ φιν πνπ ε αξρηηεθηνληθή ηεο δηάηαμεο είλαη πάξα πνιχ απιή θαη ην

θφζηνο ηεο είλαη ακειεηέν, ε απφδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη εμαηξεηηθά

ηθαλνπνηεηηθή, επηηξέπνληαο φρη κφλν ηελ θαηαγξαθή ησλ θπκαηνκνξθψλ ηνπ

θαξδηαθνχ θαη ηνπ αλαπλεπζηηθνχ ξπζκνχ, αιιά επηηξέπνληαο επίζεο πιήξε

ηειε-αθξναζηηθή εμέηαζε ηνπ αζζελνχο, ζε νηνλεί πξαγκαηηθφ ρξφλν.

 Θα πξέπεη βέβαηα λα αλαθεξζεί φηη ε ζσζηή ιεηηνπξγία ηεο δηάηαμεο κπνξεί

λα δηαηαξαρζεί απφ ηπραίνπο εμσηεξηθνχο ζνξχβνπο, φπσο θαη ζηελ

παξαθιίληα εμέηαζε.
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ρεκαηηθφ δηάγξακκα ηεο δηάηαμεο θαηαγξαθήο 

ησλ Καξσηηδηθψλ Ήρσλ
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Πεξαηηέξσ ζκίθξπλζε θαη επειημία

 Θα πξέπεη ηέινο λα αλαθεξζεί φηη έρεη δνθηκαζζεί θαη ε

αληηθαηάζηαζε ηνπ Ζ/Τ ν νπνίνο ρξεζηκνπνηείηαη απφ ην ζχζηεκα

απφ κία αθηεξσκέλνπ ηχπνπ δηάηαμε απαγσγήο θαη επεμεξγαζίαο ΖΚΓ

(Eindhoven απαγσγέο I-III) βαζηζκέλε ζε κηθξνεπεμεξγαζηή (C-

programmable controller Rabbit Semiconductor®).

 Ζ δηάηαμε απηή είλαη επίζεο ηδηνθαηαζθεπή θαη βαζίδεηαη ζηε ρξήζε

ελφο JFET ηειεζηηθνχ εληζρπηή (κνληέιν TL074 κε 300 Hz ζπρλφηεηα

δεηγκαηνιεςίαο), θαη είλαη πξναηξεηηθά εθνδηαζκέλε κε κία ζχλδεζε

ξαδηνζπρλνηήησλ ηεο ηάμεο ησλ 433 MHz κεηαμχ ηνπ εληζρπηή θαη

ελφο επηπιένλ εμσηεξηθνχ Ζ/Τ.

 Με ηελ αληηθαηάζηαζε απηή αλακέλεηαη λα επηηεπρζεί πεξαηηέξσ ηφζν

ε ζκίθξπλζε φζν θαη ε επειημία ρξήζεο ηεο ζπζθεπήο
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χγθξηζε ησλ λέσλ κεζφδσλ απαγσγήο Βηνζεκάησλ 

θαη ηνπ εμνπιηζκνχ Αζζελνθφξνπ

 ην ζεκείν απηφ πηζηεχνπκε φηη ζα παξνπζίαδε ελδηαθέξνλ ε

παξάζεζε κίαο ζχγθξηζεο κεηαμχ ησλ αλαδπφκελσλ κεζφδσλ

θαηαγξαθήο θαη επεμεξγαζίαο Βηνζεκάησλ ε νπνία πεξηγξάθεθε

παξαπάλσ θαη ηνπ εμνπιηζκνχ πνπ ππάξρεη ζε έλα επαλδξσκέλν

φρεκα Αζζελνθφξνπ [10] ζηνλ ηνκέα ηεο Δπείγνπζαο Ηαηξηθήο.

 Ζ ζχγθξηζε βαζίδεηαη ζε κία έξεπλα ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε απφ

ηελ Παλεπηζηεκηαθή Κιηληθή Μάλλρατκ (Universitätsklinikum

Mannheim) [11] θαη ε νπνία ζηεξίρζεθε ζε έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ

απεζηάιε ζε 127 ζηαζκνχο επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ.

 Απφ ηνπο 127 ζηαζκνχο νη 116 (91.3%) αληαπνθξίζεθαλ ζην

εξσηεκαηνιφγην θαη απφ απηφ πξνέθπςε φηη Ζιεθηξνθαξδηνγξάθνο

12 ειεθηξνδίσλ ππήξρε κφλν ζην 52.6% εμ’ απηψλ.
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Δπαλδξσκέλν φρεκα Αζζελνθφξνπ 

Δπείγνπζαο Ηαηξηθήο
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εκαληηθά αθξηβφηεξνο εμνπιηζκφο απφ ηηο 

αλαδπφκελεο ζπλδπαζηηθέο ζπζθεπέο

 Πξνέθπςε επίζεο φηη:

 Μόλν 15 ζηαζκνί (12.9%) είραλ ηε δπλαηόηεηα πξαγκαηνπνίεζεο
ζξνκβνιπηηθήο αγσγήο.

 Δλδνηξαρεηαθή δηαζσιήλσζε κπνξνύζε λα πξαγκαηνπνηεζεί κόλν ζην
53.3% ησλ ζηαζκώλ.

 Μόλν 31 από απηνύο είραλ Καπλνγξάθνπο ή παξόκνηεο ζπζθεπέο,
πξνθεηκέλνπ λα είλαη δπλαηόο ν έιεγρνο ηεο ζσζηήο ηνπνζέηεζεο ηνπ
αλαπλεπζηηθνύ ζσιήλα.

 Σέινο, κφιηο ην 75.9% ησλ ζηαζκψλ ήηαλ εθνδηαζκέλνη κε ζπζθεπέο
θηλεηψλ ηειεθψλσλ.

 Θα πξέπεη επίζεο λα αλαθεξζεί φηη φινο ν εμνπιηζκφο ν νπνίνο
θαηαγξάθεθε απφ ηνπο επηκέξνπο ζηαζκνχο ήηαλ ζεκαληηθά αθξηβφηεξνο
απφ ηηο ζπλδπαζηηθέο ζπζθεπέο νη νπνίεο έρνπλ αξρίζεη ηψξα λα
αλαπηχζζνληαη.
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Δκπνξηθή εθαξκνγή αζχξκαηεο Σειε-επηηήξεζεο 

ηνπ αζζελνχο ζην ζπίηη ηνπ
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πκπέξαζκα

Ζ εκπεηξία ηεο νκάδαο καο ζηνλ ηνκέα ηεο έξεπλαο

θαη αλάπηπμεο ηεο απαγσγήο Βηνζεκάησλ.

Ζ αμηνιόγεζε ζύγρξνλσλ εκπνξηθώλ πξντόλησλ,

θαζώο επίζεο θαη παξεκθεξείο δεκνζηεύζεηο άιισλ

εξεπλεηηθώλ νκάδσλ.

Τπνδεηθλχνπλ φηη ζην εγγχο κέιινλ ζα ππάξμεη κία

ζηαδηαθή, αιιά ζηαζεξή αλάπηπμε ησλ θνξεηψλ

ζπζθεπψλ in vivo δηαγλσζηηθήο, ηηο νπνίεο ζα κπνξνχλ

εχθνια λα ρξεζηκνπνηνχλ φινη νη ηαηξνί ζηηο θαη’

νίθνλ επηζθέςεηο.
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Ζ in vitro Γηαγλσζηηθή ζην ζεκείν θξνληίδαο

 Αλαθνξηθά κε ηηο in vitro δηαδηθαζίεο, ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη

ζηνλ ηνκέα ηεο Κιηληθήο Υεκείαο πξνζθέξεηαη ζήκεξα κεγάιε

πνηθηιία κεηξεηηθψλ πξντφλησλ, ηα νπνία θαιχπηνπλ έλα πνιχ επξχ

θάζκα παξακέηξσλ, πνπ επηηξέπεη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ηε

δεκηνπξγία ελφο ππνηππψδνπο «Οηθηαθνχ in vitro Γηαγλσζηηθνχ

Δξγαζηεξίνπ».

 Έλα ηέηνην εξγαζηήξην κπνξεί, κε ηελ θαηάιιειε ηαηξηθή επηηήξεζε,

λα θαλεί εμαηξεηηθά ρξήζηκν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ θαη’ νίθνλ

επηζθέςεσλ, ή ζε ζπλδπαζκφ κε απηέο, ηδίσο γηα ηελ παξαθνινχζεζε

ειηθησκέλσλ ή αηφκσλ κε θηλεηηθέο δπζθνιίεο.
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Απφ ηα ηεζη εγθπκνζχλεο ζηνλ θαη’ νίθνλ 

εληνπηζκφ ρξήζεο λαξθσηηθψλ... 

 Γηα πνιιά ρξφληα ηα ηεζη εγθπκνζχλεο θαη πξνζδηνξηζκνχ σνξξεμίαο, ζε

ζπλδπαζκφ κε ηηο ηαηλίεο κέηξεζεο ζαθράξνπ, θπξηαξρνχζαλ ζηελ αγνξά ησλ

θαη’ νίθνλ Γηαγλσζηηθψλ Γνθηκαζηψλ.

 ήκεξα, σζηφζν, πνιινί άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνχλ ήδε θαη’ νίθνλ δνθηκαζίεο

κέηξεζεο ηεο ρνιεζηεξφιεο θαη ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ, ή αθφκε θαη αλίρλεπζεο

ιαλζάλνληνο αίκαηνο ζηα θφπξαλα.

 Γελ ζα πξέπεη άιισζηε λα μερλάκε φηη είλαη πιένλ εθηθηφο ν θαη’ νίθνλ

εληνπηζκφο ρξήζεο λαξθσηηθψλ [12].

 Ο Οξγαληζκφο Διέγρνπ Σξνθίκσλ θαη Φαξκάθσλ ησλ ΖΠΑ (Food and Drug

Administration - FDA) δεκνζηεχεη ήδε ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ έλαλ θαηάινγν

εκπνξηθά δηαζεζίκσλ Γηαγλσζηηθψλ Γνθηκαζηψλ νη νπνίεο έρνπλ εγθξηζεί γηα

θαη’ νίθνλ εθαξκνγή.

 Ο θαηάινγνο απηφο πεξηιακβάλεη ήδε 60 παξακέηξνπο [13].
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Καηάλογορ εμποπικά διαθεζίμων Γιαγνωζηικών Γοκιμαζιών οι οποίερ έσοςν εγκπιθεί από ηο FDA για καη’ οίκον εθαπμογή

486 Alcohol, Breath 184 Fructosamine 027 Luteinizing Hormone (LH) 021 Triglyceride

392 Allergen  Specific IgE /  

Panel
122 Glucose 090 Methadone 188 Uric Acid

041 Amphetamines 116 Glucose Monitoring Devices 92 Methamphetamine /Amphetamine 448 Urinary Protein, Qualitative

103 Barbiturates 072 Glucose, Fluid 100 Methamphetamines 186 Urine Dipstick Or Tablet Analytes

101 Benzodiazepines 422 Glucose, Urine
256 Methylene dioxy methamphetamine 

(MDMA)

125 Urine hCG By Visual Color 

Comparison Tests

409 Bilirubin, Urine 208 Glycated Hemoglobin, Total 003 Microalbumin 264 Urine Qualitative Dipstick Bilirubin

084 Cannabinoids (THC)
172 Glycosylated Hemoglobin 

(Hgb A1c)
143 Morphine 265 Urine Qualitative Dipstick Blood

171 Chloride 261 hCG, Serum, Qualitative 087 Opiates 266 Urine Qualitative Dipstick Glucose

161 Cholesterol 370 hCG, Urine
030 Ovulation Test (LH) Visual Color 

Comparison
001 Urine Qualitative Dipstick Ketone

086 Cocaine Metabolites 121 HDL Cholesterol 285 Oxycodone 268 Urine Qualitative Dipstick Nitrite

159 Creatinine 016 Hemoglobin 408 pH, Urine 269 Urine Qualitative Dipstick pH

494 Estrone-3 Glucuronide 460 Hemoglobin A1 085 Phencyclidine (PCP) 270 Urine Qualitative Dipstick Protein

274 Fecal Occult Blood 124 Ketone, Blood 245 Protein, Total (Urine)
271 Urine Qualitative Dipstick 

Urobilinogen

249 Fern Test, Saliva 352 Ketone, Urine 364 Semen 410 Urobilinogen, Urine

026 Follicle Stimulating 

Hormone (FSH)
024 Lactic Acid (Lactate) 246 Tricyclic Antidepressants 042 Vaginal pH
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...θαη απφ ηηο Σαηλίεο Ξεξάο Υεκείαο 

ζηα ζχγρξνλα Biochips...

 Ζ αλάπηπμε ηελ νπνία έρεη γλσξίζεη ε ηερλνινγία θαηαζθεπήο

αληηδξαζηεξίσλ θαη ε εμέιημή ηεο απφ ηηο Σαηλίεο Ξεξάο Υεκείαο [14]

κέρξη ηα ζχγρξνλα Biochips πνπ έρνπλ ήδε αξρίζεη λα

θαηαζθεπάδνληαη, έρεη ήδε επηθέξεη πάξα πνιιέο αιιαγέο ζηνλ ηνκέα

ηεο in vitro δηαγλσζηηθήο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ.

 Τπάξρεη ήδε έλαο κεγάινο αξηζκφο κηθξνζθνπηθψλ ζπζθεπψλ νη

νπνίεο απνηεινχληαη απφ ρεκηθά επαηζζεηνπνηεκέλνπο πιεζπζκνχο

ζθαηξηδίσλ κέζα ζε επεμεξγαζκέλεο επηθάλεηεο ππξηηίνπ, πάλσ ζηηο

νπνίεο ζρεκαηίδνληαη ζπζηήκαηα δηαρείξηζεο ξνήο θαη νπηηθήο

αλίρλεπζεο θαη νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αλαγλψξηζε θαη

ηελ πνζνηηθή κέηξεζε ειεθηξνιπηψλ, ζαθράξσλ, πξσηετλψλ,

αληηζσκάησλ, ηνμηλψλ, βηνινγηθψλ ζπκπαξαγφλησλ θιπ. [15, 16 , 17].
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... ζην lab-on-a-chip (LOC)

 Δθηφο απφ ηηο ζπζθεπέο απηέο έρνπλ επίζεο αλαπηπρζεί θαη ζπζηήκαηα

κηθξνξνήο, ηα νπνία ππνζηεξίδνπλ εθαξκνγέο θπηηαξηθήο αλάιπζεο.

 Απηά ηα κηθξνζπζηήκαηα, ηα νπνία βαζίδνληαη ζε κεκβξάλεο, ζεσξνχληαη

θαηάιιεια γηα ηελ κέηξεζε ησλ CD4 θπηηάξσλ, ε νπνία ρξεηάδεηαη γηα

ηελ παξαθνινχζεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ζε

νξνζεηηθνχο αζζελείο.

 Δθηφο απηνχ, έρεη επίζεο αλαπηπρζεί κία νινθιεξσκέλε lab-on-a-chip

(εξγαζηήξην πάλσ ζε έλα chip) δνθηκαζία (κέζνδνο LOC), ε νπνία είλαη

θαηάιιειε γηα ηελ ηαπηφρξνλε κέηξεζε ησλ ζπγθεληξψζεσλ ηνπ CRP

(C-reactive protein) θαη ηνπ αξηζκνχ ησλ Λεπθνθπηηάξσλ.

 Απηφ ην ζχζηεκα ρξεζηκνπνηεί ηαπηφρξνλα ππφβαζξν κηθξνζθαηξηδίσλ

θαη κεκβξαλψλ γηα ηηο δνθηκαζίεο, θάζε κία απφ ηηο νπνίεο είλαη

εγθηβσηηζκέλε κέζα ζε έλα ζχζηεκα θπηηάξνπ ξνήο [18, 19].
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ρεκαηηθφ δηάγξακκα ηνπ lab-on-a-chip (LOC)
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Δλδεηθηηθέο εηθφλεο παξαγσγήο θαη ρξήζεο 

ηνπ lab-on-a-chip 



Τμήμα Τεσνολογίαρ Ιαηπικών Οπγάνων

Δπγαζηήπιο Βιοϊαηπικήρ Τεσνολογίαρ

Καη΄νίθνλ Ννζειεία 45

Ζ ρξήζε θνξεηψλ ζπζθεπψλ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ηεο πεθηηθφηεηαο ηνπ Αίκαηνο

 Πέξα απφ ηα πξναλαθεξφκελα ππάξρνπλ θαη αηκαηνινγηθέο δνθηκαζίεο νη
νπνίεο κπνξνχλ λα εθαξκνζζνχλ ζε νηθηαθφ πεξηβάιινλ.

 Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα είλαη ε ρξήζε κηθξψλ θνξεηψλ ζπζθεπψλ νη
νπνίεο επηηξέπνπλ ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ Υξφλνπ Πξνζξνκβίλεο θαη ηνπ
Γηεζλνχο Καλνληθνπνηεκέλνπ Λφγνπ (International Normalized Ratio - INR)
απφ ηξηρνεηδηθφ αίκα ην νπνίν ιακβάλεηαη απφ ην δάθηπιν.

 Οη ζπζθεπέο απηέο αλακέλεηαη λα απινπνηήζνπλ ηελ δηαδηθαζία ιήςεο
Αληηπεθηηθψλ θαξκάθσλ (Warfarin), επηηξέπνληαο ζηνπο ίδηνπο ηνπο
αζζελείο, ή ζηνπο ζπγγελείο ηνπο, λα παξαθνινπζνχλ εχθνια ηελ πνξεία
απηψλ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ παξακέηξσλ.

 Μειέηεο νη νπνίεο έρνπλ ήδε γίλεη ζρεηηθά κε απηέο ηηο ζπζθεπέο
ππνδεηθλχνπλ φηη ε νηθηαθή ηνπο ρξήζε, εηδηθά απφ ειηθησκέλνπο θαη παηδηά,
έρεη σο απνηέιεζκα ηνλ απνηειεζκαηηθφηεξν έιεγρν ηνπ INR θαη ηελ
εκθάληζε ιηγφηεξσλ αηκνξξαγηθψλ ζπκβάλησλ, θπξίσο ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο
αληηπεθηηθήο αγσγήο [20, 21, 22, 23].
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πκπέξαζκα

Ο θαηάιιεινο ζπλδπαζκφο απηψλ ησλ αλαπηπζζφκελσλ

ηερλνινγηψλ κπνξεί πιένλ λα πξνζθέξεη ζηνλ ηαηξφ ν

νπνίνο εθηειεί θαη’ νίθνλ επηζθέςεηο έλα θνξεηφ αιιά

ηαπηφρξνλα απνιχησο ζχγρξνλν θαη απνδνηηθφ in vitro

Γηαγλσζηηθφ Δξγαζηήξην, ην νπνίν κπνξεί λα θαιχςεη ηελ

παξαθνινχζεζε κεγάινπ εχξνπο αζζελεηψλ
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Καη’ νίθνλ Ηαηξηθή Απεηθφληζε

 ζνλ αθνξά ζηνλ ηνκέα ηεο Ηαηξηθήο Απεηθφληζεο, ζα πξέπεη

λα αλαθεξζεί φηη, παξφιν πνπ έρνπλ ήδε αλαπηπρζεί αξθεηά

θηλεηά Αθηηλνγξαθηθά ζπζηήκαηα, ηα πεξηζζφηεξα απφ απηά

δελ είλαη θνξεηά.

 Έηζη, κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη, γηα ην πξνζερέο κέιινλ, ε ρξήζε

παξαθιίλησλ Απεηθνληζηηθψλ ζπζηεκάησλ ζα παξακείλεη

«πξνλφκην» ησλ αζζελψλ νη νπνίνη λνζειεχνληαη ζηηο Μνλάδεο

Δληαηηθήο Θεξαπείαο, θαη, θαηά θαλφλα, ηα Αθηηλνινγηθά

Σκήκαηα, θαζψο θαη ηα Σκήκαηα Ππξεληθήο Ηαηξηθήο ζα

εμαθνινπζνχλ λα απνηεινχλ αλαπφζπαζην κέξνο ηνπ ππξήλα

ηνπ Ννζνθνκείνπ.
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Σα ζπζηήκαηα Τπεξερνγξαθίαο

 Δμαίξεζε ζ’ απηφλ ηνλ θαλφλα απνηεινχλ ηα ζπζηήκαηα Τπεξερνγξαθίαο.

 ηελ Τπεξερνθαξδηνγξαθία ρξεζηκνπνηείηαη ε ηερλνινγία ησλ ππεξήρσλ
πξνθεηκέλνπ λα αλαδεηρζεί ε αλαηνκία θαη ε ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο θαη ησλ
θαξδηαθψλ αξηεξηψλ.

 Έρνπλ ήδε αλαπηπρζεί θνξεηέο ζπζθεπέο Τπεξερνθαξδηνγξαθίαο, ην κέγεζνο
ησλ νπνίσλ δελ μεπεξλά απηφ ελφο θνξεηνχ Ζ/Τ, θαη νη νπνίεο
ρξεζηκνπνηνχληαη είηε σο παξαθιίληεο ζπζθεπέο ζην ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ,
είηε ζην ρψξν ησλ ηαηξείσλ πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιχλνπλ ηελ εμέηαζε ησλ
αζζελψλ [24 , 25, 26].

 Απηέο νη ζπζθεπέο επηηξέπνπλ ζηνπο ηαηξνχο ηελ άκεζε αμηνιφγεζε ηεο
ιεηηνπξγίαο ηεο αξηζηεξήο θνηιίαο, ηνπ κεγέζνπο ησλ θαξδηαθψλ ζαιάκσλ,
ησλ πεγψλ εκθπζήκαηνο, ηνπ πάρνπο ησλ θαξδηαθψλ ηνηρσκάησλ, ηεο δνκήο
ησλ βαιβίδσλ, ηεο παξνπζίαο πεξηθαξδηθήο δηάρπζεο θιπ.

 Σα πην εμειηγκέλα κνληέια ησλ θνξεηψλ ππεξερνθαξδηνγξάθσλ έρνπλ επίζεο
ηε δπλαηφηεηα παξαγσγήο ζπλερψλ ή παικηθψλ θπκάησλ Doppler,
θαιχπηνληαο έηζη έλα επξχηεξν θάζκα αζζελεηψλ, γηα ηηο νπνίεο κπνξνχλ λα
ρξεζηκνπνηεζνχλ.
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Καηαγξαθή, επεμεξγαζία θαη κεηάδνζε ζηαηηθψλ 

θαη θηλνχκελσλ εμσηεξηθψλ εηθφλσλ

Σέινο, άιιν έλα ζηνηρείν ην
νπνίν κπνξεί λα θαλεί
ρξήζηκν ζηνλ ηαηξφ θαηά ηελ
θαη’ νίθνλ επίζθεςε, είλαη ε
δπλαηφηεηα θαηαγξαθήο,
επεμεξγαζίαο θαη κεηάδνζεο
ζηαηηθψλ θαη θηλνχκελσλ
εμσηεξηθψλ εηθφλσλ ηνπ
αζζελνχο ή πεξηνρψλ
ελδηαθέξνληνο ηνπ ζψκαηφο
ηνπ (π.ρ. αιινηψζεηο,
ηξαχκαηα, εμαλζήκαηα, έιθε
θιπ.), ε νπνία έρεη ήδε
αλαπηπρζεί ζε εμαηξεηηθά
πςειφ βαζκφ θαη κε πνιχ
ρακειφ θφζηνο.
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Λνγηζκηθφ ππνζηήξημεο ησλ ηαηξηθψλ θαη 

δηαρεηξηζηηθψλ πιεπξψλ ησλ θαη’ νίθνλ επηζθέςεσλ

Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη εθηθηή ε ππνζηήξημε ηνπ ηαηξνχ κε

εξγαιεία ινγηζκηθνχ ηα νπνία ζα ππνζηεξίδνπλ ηηο

ηαηξηθέο θαη ηηο δηαρεηξηζηηθέο πιεπξέο ησλ θαη’ νίθνλ

επηζθέςεσλ, ζα πξέπεη λα ιεθζεί ππ’ φςηλ φηη:

Οη ζπγθεθξηκέλεο εθαξκνγέο απαηηείηαη λα είλαη

πνιύπιεπξεο.

 Σπκβαηέο κε ηηο επξέσο ρξεζηκνπνηνύκελεο εκπνξηθέο

πιαηθόξκεο εθαξκνγώλ.

 Τέινο, νηθνλνκηθά πξνζηηέο από θάζε Γεληθό Ηαηξό.
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Μηα πνιχπιεπξε νινθιεξσκέλεο εθαξκνγή

ηελ πξνζπάζεηά καο λα ζπκβάιινπκε ζηε δηακφξθσζε θαη ηελ

αλάπηπμε κίαο πνιχπιεπξεο πιελ φκσο νινθιεξσκέλεο, εθαξκνγήο,

θαηάιιειεο γηα ηελ ππνζηήξημε ηνπ ηαηξνχ θαηά ηελ θαη’ νίθνλ

επίζθεςε, αλαπηχμακε έλα πξσηφηππν ζχζηεκα ην νπνίν

πεξηιακβάλεη:

 Πξώηνλ, εξγαιεία ππνζηήξημεο ηεο εθαξκνγήο Καηεπζπληήξησλ Οδεγηώλ

θαη Πξσηνθόιισλ ζρεηηθώλ κε ηηο θαη’ νίθνλ επηζθέςεηο.

 Γεύηεξνλ, εξγαιεία ηα νπνία δηαζθαιίδνπλ ηελ ζπλέρεηα ζηελ παξερόκελε

θξνληίδα πγείαο.

 Τξίηνλ, εξγαιεία ηα νπνία επηηξέπνπλ ηελ θαηαγξαθή θαηαλάισζεο πόξσλ

θαηά ηηο θαη’ νίθνλ επηζθέςεηο.

 Τέινο, εξγαιεία ηα νπνία επηηξέπνπλ ηηο εηθνληθέο θαη’ νίθνλ επηζθέςεηο κε

ηε ρξεζηκνπνίεζε ηερληθώλ βαζηζκέλσλ ζην δηαδίθηπν.
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Ζ εθαξκνγή Ηαηξηθψλ Καηεπζπληήξησλ Οδεγηψλ 

θαηά ηηο θαη’ νίθνλ επηζθέςεηο

 Αλαπηχμακε κία εθαξκνγή ε νπνία ζηνρεχεη ζηελ ππνζηήξημε ηνπ

Γεληθνχ Ηαηξνχ κέζσ ηεο απ’ επζείαο παξνπζίαζεο ησλ Ηαηξηθψλ

Καηεπζπληήξησλ Οδεγηψλ νη νπνίεο είλαη θαηάιιειεο γηα ηελ

αληηκεηψπηζε ελφο επείγνληνο πεξηζηαηηθνχ, αλάινγα κε ηελ

θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο.

 Καηά ηελ αλάπηπμε ηεο εθαξκνγήο ρξεζηκνπνηήζεθαλ θάπνηα επξέσο

απνδεθηά Δπξσπατθά θαη Ακεξηθαληθά Πξσηφθνιια Καηεπζπληήξησλ

Οδεγηψλ Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ, ηα νπνία νξίδνπλ ηελ ειάρηζηε

θξνληίδα ε νπνία ζα πξέπεη λα παξαζρεζεί ζε κηα επείγνπζα

θαηάζηαζε ζε έλαλ αζζελή απφ ηνλ δηαζψζηε, ν νπνίνο είλαη πνιχ

πηζαλφ λα είλαη έλα Γεληθφο Ηαηξφο θαηά ηε δηάξθεηα κίαο επείγνπζαο

θαη’ νίθνλ επίζθεςεο.
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Γνκή ηεο εθαξκνγήο

 Ζ εθαξκνγή είλαη δνκεκέλε κε ηέηνηνλ ηξφπν ψζηε λα δίλεηαη ζην
ρξήζηε ε δπλαηφηεηα λα θηλεζεί κέζσ ελφο θεληξηθνχ κελνχ επηινγψλ
ζε δεθαηξείο δηαθνξεηηθέο θχξηεο νζφλεο, θάζε κία απφ ηηο νπνίεο
αληηζηνηρεί θαη ζε κία μερσξηζηή θαηεγνξία αληηκεηψπηζεο ησλ
επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ.

 Οη πξψηεο έμη νζφλεο αληηζηνηρνχλ ζηηο θχξηεο θαηεγνξίεο επεηγφλησλ
πεξηζηαηηθψλ.

 Καξδηνπλεπκνληθά.

 Τξαύκα.

 Μαηεπηηθά-Νενγληθά.

 Παζνινγηθά, .

 Σπκπεξηθνξά θαη Πεξηβάιινλ.

 Παηδηαηξηθά.
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Σα κέξε θάζε νζφλεο

 Κάζε κία απφ απηέο ηηο έμη νζφλεο είλαη ρσξηζκέλε ζε ηξία κέξε:

 Τν πξώην κέξνο παξνπζηάδεη κε κνξθή ιίζηαο ηα Βαζηθά

Πξσηόθνιια Υπνζηήξημεο Εσηηθώλ Λεηηνπξγηώλ ησλ πιένλ ζπρλώλ

ζπκβακάησλ.

 Τν δεύηεξν κέξνο θαιύπηεη ηα Πξνσζεκέλα Πξσηόθνιια

Υπνζηήξημεο Εσηηθώλ Λεηηνπξγηώλ.

 Τν ηξίην κέξνο πεξηιακβάλεη νδεγίεο γηα ζπγθεθξηκέλεο ελέξγεηεο νη

νπνίεο κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα πξαγκαηνπνηεζνύλ ζε πεξηζηαηηθά

ηεο ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίαο, όπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε

Απηόκαηε Δμσηεξηθή Απηλίδσζε θαη ε δηαζσιήλσζε.

 Οη νδεγίεο γηα νξηζκέλεο απφ απηέο ηηο ελέξγεηεο ζπλνδεχνληαη απφ

εθπαηδεπηηθά video.
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εκεία πνπ θαιχπηνπλ νη επφκελεο επηά νζφλεο 

 Τελ Πξνθαηαξηηθή Δμέηαζε ελειίθσλ αζζελψλ βάζεη ηνπ πίλαθα ηεο ABCDE (Airway, Breathing,
Circulation, Disability, Exposure) αμηνιφγεζεο (Αεξαγσγνί, Αλαπλνή, Κπθινθνξία, Αδπλακία,
Έθζεζε) θαη ηελ θαηάιιειε θξνληίδα απηψλ ησλ αζζελψλ.

 Τελ Αμηνιόγεζε ηεο θαηάζηαζεο ησλ αζζελψλ βάζεη ησλ ηαηξηθψλ ελδείμεσλ θαη ηεο θαηάηαμήο ηνπο
ζε κία απφ ηηο ηέζζεξηο θαηεγνξίεο: Καξδηναλαπλεπζηηθή, αζηαζήο αζζελήο, δπλεηηθά αζηαζήο
αζζελήο θαη ζηαζεξνπνηεκέλνο αζζελήο. Οη ηέζζεξηο απηέο θαηεγνξίεο είλαη θαηάιιεια ρξσκαηηθά
ζεκαζκέλεο (θφθθηλε, πνξηνθαιί, θίηξηλε θαη πξάζηλε αληίζηνηρα).

 Τελ Γεπηεξεύνπζα Δμέηαζε ελειίθσλ αζζελψλ (Κεθαιή, Απρέλαο, Σηήζνο, Κνηιία, Πύεινο,
Αμηνιόγεζε επηπέδνπ ζπλεηδεηόηεηαο, Άθξα, Πιάηε).

 Τελ Απηόκαηε Δμσηεξηθή Απηλίδσζε (ΑΔΑ). Ζ βαζηθή νζφλε παξνπζηάδεη ηηο θχξηεο νδεγίεο
εθαξκνγήο ηεο ΑΔΑ, δίλεη ζην ρξήζηε ηε δπλαηφηεηα ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ηε ζσζηή ηνπνζέηεζε
ησλ ειεθηξνδίσλ ηνπ Απηληδσηή κέζσ θαηάιιεισλ εηθφλσλ θαη νδεγηψλ θαη ηέινο, δίλεη ζην ρξήζηε
ηε δπλαηφηεηα παξαθνινχζεζεο εθπαηδεπηηθνχ βίληεν πξαγκαηηθήο εθαξκνγήο ηεο ΑΔΑ.

 Τν δηάγξακκα ξνήο Απιήο Αγσγήο θαη Ταρείαο Μεηαθνξάο (Simple Treatment And Rapid Transport
– S.T.A.R.T), ην νπνίν εθαξκφδεηαη ζε πεξηπηψζεηο Μαδηθψλ Αηπρεκάησλ. Σν δηάγξακκα απηφ
επηηξέπεη ηελ ηαμηλφκεζε ησλ αζζελψλ βάζεη παξαηεξήζεσλ ζρεηηθψλ κε ην αλαπλεπζηηθφ θαη ην
θπθινθνξηθφ ηνπο ζχζηεκα, θαζψο επίζεο θαη παξαηεξήζεσλ ζρεηηθψλ κε ηελ πλεπκαηηθή ηνπο
θαηάζηαζε. Αθνινπζεί θαηάιιειε ρξσκαηηθή ζήκαλζε (Μαχξε, Κφθθηλε, Κίηξηλε θαη Πξάζηλε),
αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο.

 Μία δηαδξαζηηθή νζόλε δηαρείξηζεο θαξκάθσλ, ε νπνία επηηξέπεη ηνλ θαζνξηζκφ δνζνινγηψλ.

 Μία ηππηθή νζφλε εηζαγσγήο ζηνηρείσλ ηνπ ηαηξηθνύ θαθέινπ ηνπ αζζελνχο.
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Αξρείν αζζελνχο επείγνληνο πεξηζηαηηθνχ
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Eθαξκνγή ελφο ηππηθνχ Πξσηνθφιινπ Αληηκεηψπηζεο ηνπ 

Ομέσο Δκθξάγκαηνο ηνπ Μπνθαξδίνπ

 Πέξα απφ ηα παξαπάλσ, ην γεγνλφο φηη ην Ομχ Έκθξαγκα ηνπ Μπνθαξδίνπ (ΟΔΜ)
είλαη κία πάζεζε ηελ νπνία ν ηαηξφο θαιείηαη ζπρλά λα αληηκεησπίζεη θαηά ηηο θαη’
νίθνλ επηζθέςεηο, καο νδήγεζε ζηελ αλάπηπμε θαη ελφο εηδηθνχ ινγηζκηθνχ ην νπνίν
βαζίδεηαη ζε θαλφλεο αζαθνχο ινγηθήο (fuzzy logic) θαη ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη γηα
ηελ ππνζηήξημε ηεο αμηνιφγεζεο ησλ ηηκψλ ησλ θαξδηαθψλ ελδχκσλ θαηά ηελ
εθαξκνγή ελφο ηππηθνχ Πξσηνθφιινπ Αληηκεηψπηζεο ηνπ Ομέσο Δκθξάγκαηνο ηνπ
Μπνθαξδίνπ.

 Σα έλδπκα, θαη γεληθφηεξα νη παξάκεηξνη, πνπ ππνζηεξίδεη ε ζπγθεθξηκέλε εθαξκνγή
[27] πεξηιακβάλνπλ ηα AST(GOT), LDH-HBDH, CK, CKMB (ελεξγφηεηα), CKMB
(κάδα) Μπνζθαηξίλε, cTnI, cTnT, GPBB θαη H-FABP.

 Δηζάγνληαο ζε ηαθηά δηαζηήκαηα ζην ζχζηεκα ηηο κεηξνχκελεο ηηκέο ελεξγφηεηαο θαη
ηνπο αληίζηνηρνπο ρξφλνπο δεηγκαηνιεςίαο γηα έλα έσο δέθα απφ ηα παξαπάλσ έλδπκα,
ην ζχζηεκα ππνινγίδεη ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ΟΔΜ γηα ηνπο αζζελείο νη νπνίνη
παξνπζηάδνπλ ζηεζάγρε.

 Δπηπιένλ, ην ζχζηεκα κπνξεί λα παξνπζηάζεη αλά πάζα ζηηγκή ηηο θακπχιεο κεηαβνιήο
ηεο ελεξγφηεηαο ησλ ελδχκσλ ζπλαξηήζεη ηνπ ρξφλνπ.

 ηε βάζε δεδνκέλσλ ηνπ ζπζηήκαηνο κπνξνχλ επίζεο λα απνζεθεπζνχλ θαη άιια
ζρεηηθά θιηληθά ζηνηρεία ηα νπνία κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ αζθαιή πξφβιεςε,
φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα νη ςεθηνπνηεκέλεο ή ζαξσζείζεο θπκαηνκνξθέο ΖΚΓ.
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Oη παξάκεηξνη, πνπ ππνζηεξίδεη 

ε ζπγθεθξηκέλε εθαξκνγή

Laboratory

Parameter

MW

kDa

Reference

μg/l

BHL

h

Increase

H

Peak

h

Normal-T

d

AST(GOT) 93 20 6-12 18-36 3-4

LDH-HBDH 135 110 6-12 48-144 7-14

CK 86 17 3-12 12-24 3-4

CKMB act. 86 13 3-12 12-24 2-3

CKMB mass 86 5-8 13 2-6 12-24 3

Myoglobin 17.8 70-110 0.25 2-6 6-12 1

cTnI 22.5 2-4 3-8 12-24 7-10

cTnT 37 0.1-2.0 2-4 3-8 12-96 1-2

GPBB 188 7 4-6 1-4 10-20 1-2

H-FABP 15 5 0.3 2-5 6-12 1
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Υξνληθή εμέιημε ηεο ελδπκηθήο δξαζηεξηφηεηαο
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Τπνινγηζκφο θηλδχλνπ ΟΔΜ
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πκπέξαζκα

Γίλεηαη ινηπφλ θαλεξφ φηη ε εθαξκνγή ησλ

Καηεπζπληήξησλ Οδεγηψλ ζε ζπλδπαζκφ κε δηαγλσζηηθέο

πιεξνθνξίεο νη νπνίεο κπνξνχλ λα εμαρζνχλ απφ ηελ

κέηξεζε ζεκαληηθψλ in vitro παξακέηξσλ θαη απφ

βηνζήκαηα ηα νπνία κπνξνχλ λα θαηαγξαθνχλ ζε έλα

πεξηβάιινλ πςειήο ηερλνινγίαο, κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ

ζηελ αλάπηπμε ελφο αζθαινχο ζπζηήκαηνο θαη’ νίθνλ

επηζθέςεσλ ην νπνίν ζα βξεη εθαξκνγή φρη κφλν ζε

επαίζζεηεο πιεζπζκηαθά νκάδεο, αιιά θαη ζε αγξνηηθέο

θαη γεληθφηεξα απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο.
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Ζ δηαζθάιηζε ηεο ζπλέρεηαο ηεο παξερφκελεο 

θξνληίδαο ζηηο θαη’ νίθνλ επηζθέςεηο

 Δίλαη κάιινλ θνηλψο απνδεθηφ φηη ε αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ
επηβίσζεο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αικαηψδε αχμεζε ησλ
λνζνθνκεηαθψλ δαπαλψλ, ζα νδεγήζεη αλαπφθεπθηα ζε κία κεηαβνιή
ηνπ ηξφπνπ παξνρήο ηεο θξνληίδαο πγείαο, ελζαξξχλνληαο ηδηαίηεξα
θάπνηα απνθεληξσκέλα ζρήκαηα φπσο είλαη ε θνηλνηηθή ηαηξηθή θαη ε
θαη’ νίθνλ λνζειεία.

 Παξ’ φια απηά, ππάξρνπλ νξηζκέλα βάζηκα εξσηεκαηηθά ηα νπνία
αθνξνχλ απηά ηα απνθεληξσκέλα κνληέια.

 Σα εξσηεκαηηθά απηά αλαθέξνληαη θπξίσο ζηελ αζπλέρεηα ζηελ
παξερφκελε θξνληίδα, ζηνλ θαηαθεξκαηηζκφ ησλ ηαηξηθψλ δεδνκέλσλ
ησλ αζζελψλ, θαζψο επίζεο θαη ζηνλ βέιηηζην ηξφπν κε ηνλ νπνίν
απηά ηα κνληέια λνζειείαο ζα επηβιέπνληαη ηαηξηθά θαη ζα
απνδεκηψλνληαη νηθνλνκηθά.
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Ζ δεκηνπξγία ηνπ Αξρείνπ πλερηδφκελεο 

Φξνληίδαο (Continuity of Care Record - CCR)

 Σν ASTM, ην νπνίν είλαη έλαο Ακεξηθαληθφο Οξγαληζκφο Θέζπηζεο Πξνηχπσλ, ελέθξηλε
πξφζθαηα ην πξφηππν E2369-05, ην νπνίν αθνξά ηε δεκηνπξγία ηνπ Αξρείνπ πλερηδφκελεο
Φξνληίδαο (Continuity of Care Record - CCR) [28].

 Ζ ζέζπηζε ηνπ αξρείνπ απηνχ ζηνρεχεη ζηε δηαζθάιηζε ηεο δηαθίλεζεο ελφο απαξαίηεηνπ
ζπλφινπ πιεξνθνξηψλ, φηαλ ν αζζελήο παίξλεη εμηηήξην απφ έλα Ννζειεπηηθφ Ίδξπκα ή φηαλ
κεηαθέξεηαη ζε δηαθνξεηηθφ Ίδξπκα ή ζε δηαθνξεηηθφ ηκήκα ηνπ ίδηνπ Ηδξχκαηνο.

 Με βάζε απηφ ην πξφηππν έγηλε ν ζρεδηαζκφο ελφο πξσηνηχπνπ ζπζηήκαηνο ην νπνίν
επηηξέπεη ηελ δεκηνπξγία ελφο δνκεκέλνπ αξρείνπ απνηεινχκελνπ απφ ηα πην ζεκαληηθά
ηαηξηθά ζηνηρεία ησλ αζζελψλ θαη ην νπνίν κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κεηά ηελ έμνδν απφ ην
λνζνθνκείν, θαηά ηελ πεξίνδν ηεο θαη’ νίθνλ λνζειείαο.

 Σα ζηνηρεία απηά πεξηιακβάλνπλ: πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ αζζελή, αζθαιηζηηθέο
πιεξνθνξίεο, πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε πγείαο ηνπ αζζελνχο (αιιεξγίεο,
θάξκαθα, δσηηθέο ελδείμεηο, πξφζθαηεο ρεηξνπξγηθέο πξάμεηο, πξφζθαηεο δηαγλψζεηο, θ.ν.θ.),
ζηνηρεία γηα ηηο πην πξφζθαηεο ηαηξηθέο πξάμεηο θαη, ηέινο, ζπζηάζεηο γηα ηηο κειινληηθέο
ηαηξηθέο ελέξγεηεο (Πιάλν Μειινληηθήο Φξνληίδαο).

 Ζ δνκή ηνπ CCR ηαηξηάδεη απνιχησο κε ηηο αλάγθεο δηαρείξηζεο ηφζν ησλ δηνηθεηηθψλ φζν
θαη ησλ ηαηξηθέο πιεπξψλ ησλ θαη’ νίθσλ επηζθέςεσλ, θαζψο έρεη ζθφπηκα ζρεδηαζηεί κε
ηέηνηνλ ηξφπν ψζηε ε εθαξκνγή ηνπ λα είλαη αλεμάξηεηε ηερλνινγηθήο πιαηθφξκαο.

 Απηφ επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο αλάπηπμήο ηνπ ζηε γιψζζα XML (extensible mark-up
language), ε νπνία επηηξέπεη πνηθηιία παξνπζίαζεο θαη κεηάδνζεο.
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Ζ δνκή ηνπ CCR
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Ζ ρξήζε ηεο XML

 Μέζσ ηεο XML ην CCR κπνξεί λα ζπληαρζεί, λα κεηαδνζεί θαη λα
δηαβαζηεί απφ νπνηαδήπνηε ζχγρξνλε κεραλή αλαδήηεζεο, κέζσ
αζθαινχο ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ, απφ νπνηνδήπνηε επεμεξγαζηή
θεηκέλνπ ν νπνίνο ππνζηεξίδεη ηελ XML, ή αθφκε θαη ππφ ηελ κνξθή
θεηκέλνπ ζπκβαηνχ κε ην πξφηππν HL7 CDA (Clinical Document
Architecture).

 Ζ ρξήζε ηεο XML επηηξέπεη επίζεο ζηα δηάθνξα ζπζηήκαηα
Ζιεθηξνληθψλ Φαθέισλ Αζζελψλ ηελ εχθνιε εμαγσγή δεδνκέλσλ
απφ ηηο βάζεηο δεδνκέλσλ ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγεζεί ην
αξρείν CCR θαη ηελ εμ’ ίζνπ εχθνιε εηζαγσγή δεδνκέλσλ απφ ήδε
έηνηκα αξρεία CCR ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ ηνπο.

 Καη’ απηφλ ηνλ ηξφπν, ε ρξήζε ησλ αξρείσλ CCR αλακέλεηαη λα
βειηηψζεη ηε δηαιεηηνπξγηθφηεηα κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ
Ζιεθηξνληθψλ Φαθέισλ Αζζελψλ.
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Ζ δηαρείξηζε αλζξψπηλσλ θαη πιηθψλ πφξσλ γηα ηελ 

θαη’ νίθνλ επίζθεςε

 Παξ’ φιν πνπ ηα ηαηξηθά αξρεία είλαη πάξα πνιχ ζεκαληηθά ζηηο

δηαδηθαζίεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο, έλα πνιχ ζεκαληηθφ

πξφβιεκα πνπ ππάξρεη ζην ζρεδηαζκφ, ηελ εθαξκνγή θαη ηελ

αμηνιφγεζε ζπζηεκάησλ φπσο ε θαη’ νίθνλ λνζειεία θαη νη θαη’

νίθνλ επηζθέςεηο, είλαη ε πξαθηηθψο παληειήο έιιεηςε ηέηνησλ

αξρείσλ.

 Αθξηβψο φπσο ηα ηαηξηθά αξρεία παξέρνπλ έκκεζα, εάλ φρη θαη άκεζα,

πιεξνθνξίεο γηα ηελ θαηαλάισζε πφξσλ πνπ ζπληειείηαη θαηά ηε

λνζειεία ησλ αζζελψλ ζε νξγαλσκέλα λνζειεπηηθά ηδξχκαηα,

αλάινγε θαηαγξαθή ζα έπξεπε λα ππάξρεη θαη θαηά ηηο θαη’ νίθνλ

επηζθέςεηο θαη πηζηεχνπκε φηη ε πην απνηειεζκαηηθή κέζνδνο κίαο

ηέηνηαο θαηαγξαθήο ζα ήηαλ κέζσ ελφο θαηάιιεια πξνζαξκνζκέλνπ

αξρείνπ CCR.
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Ζ δεκηνπξγία ελφο Πιάλνπ Φξνληίδαο (Care Plan) 

γηα ηελ θαη’ νίθνλ λνζειεία

 ηα πιαίζηα απηά αλαπηχρζεθε έλα ζχζηεκα ην νπνίν απνηειείηαη απφ
δχν ελφηεηεο.

 Ζ πξψηε ελφηεηα ππνζηεξίδεη ηελ δεκηνπξγία ελφο ηππηθνχ αξρείνπ
CCR, ην νπνίν πεξηιακβάλεη ηα θαηάιιεια δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ
αζζελνχο, θαζψο επίζεο θαη ηηο απνιχησο απαξαίηεηεο ηαηξηθέο
πιεξνθνξίεο, φπσο απηέο πεξηγξάθεθαλ πξνεγνπκέλσο.

 Ζ δεχηεξε ελφηεηα ππνζηεξίδεη ηελ δεκηνπξγία Πιάλνπ Φξνληίδαο
(Care Plan) γηα ηελ θαη’ νίθνλ λνζειεία.

 Σν ζχζηεκα είλαη ζρεδηαζκέλν κε ηέηνηνλ ηξφπν ψζηε λα θαιχπηεη
φιεο ηηο αλάγθεο κεηάβαζεο ηνπ αζζελνχο απφ ηελ λνζνθνκεηαθή
ζηελ θαη’ νίθνλ λνζειεία, αλ θαη ε πξψηε ελφηεηα κπνξεί λα
ρξεζηκνπνηεζεί απηφλνκα ζε θάζε πεξίπησζε κεηάβαζεο κεηαμχ
δηαθνξεηηθψλ ηαηξηθψλ θνξέσλ.
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Γηάγξακκα ξνήο ηνπ ζπζηήκαηνο
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Γηαδηθαζίεο παξαθνινχζεζεο-θαηαγξαθήο θαη 

παξνρήο θαη’ νίθνλ λνζειείαο 

 Γηα ηελ δεκηνπξγία ηνπ αξρείνπ CCR ν ρξήζηεο θαιείηαη λα απνθαζίζεη πνηα

απφ ηα κέξε ηνπ ηαηξηθνχ θαθέινπ ηνπ αζζελνχο, είηε απηφο βξίζθεηαη ζε

έληππε είηε ζε ειεθηξνληθή κνξθή, ζα πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζε απηφ.

 Γηα ηελ δεκηνπξγία ηνπ πιάλνπ ηεο θαη’ νίθνλ λνζειείαο, ην ζχζηεκα

επηηξέπεη ζηνλ ηαηξφ πνπ παξαθνινπζεί ηνλ αζζελή, λα δηακνξθψλεη γηα θάζε

δπλαηή Γηάγλσζε, θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ θάζε αζζελνχο,

ηνλ δηθφ ηνπ θαηάινγν θαη’ νίθνλ δξαζηεξηνηήησλ.

 Απηέο νη δξαζηεξηφηεηεο πεξηιακβάλνπλ ηηο δηαγλσζηηθέο θαη λνζειεπηηθέο

δηαδηθαζίεο, θαζψο επίζεο θαη ηηο δηαδηθαζίεο παξαθνινχζεζεο-θαηαγξαθήο

θαη παξνρήο αγσγήο νη νπνίεο ζα πξέπεη λα αθνινπζεζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα

ηεο θαη’ νίθνλ λνζειείαο.

 Σν ζχζηεκα πξνβιέπεη επίζεο γηα ηελ θαηαγξαθή δξαζηεξηνηήησλ φπσο είλαη

νη θαη’ νίθνλ ηαηξηθέο επηζθέςεηο, νη επηζθέςεηο θπζηνζεξαπεπηψλ θιπ.
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Επιλογή δπαζηηπιοηήηων καη’ οίκον νοζηλείαρ
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Αληηζηνίρηζε δξαζηεξηνηήησλ ζε νλνκαζηηθέο 

ηηκέο απνδεκίσζεο

 Καηά ηελ δεκηνπξγία απηψλ ησλ νκάδσλ δξαζηεξηνηήησλ, νη ρξήζηεο

κπνξνχλ λα αληηζηνηρίζνπλ ζε θάζε δξαζηεξηφηεηα νλνκαζηηθέο ηηκέο

απνδεκίσζεο, είηε θαη’ εθηίκεζε, είηε κε ηε ρξήζε εηδηθνχ

πξνγξάκκαηνο ην νπνίν αλέπηπμε ε νκάδα καο θαη αθνξά ζηνλ

πξνζεγγηζηηθφ πξνζδηνξηζκφ ηνπ πξαγκαηηθνχ θφζηνπο ησλ δηαθφξσλ

ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ.

 ε θάζε πεξίπησζε, εάλ ν ρξήζηεο θαηαρσξήζεη γηα ηηο δηάθνξεο

δξαζηεξηφηεηεο ηηο θαηάιιειεο ηηκέο απνδεκίσζεο, ην ζχζηεκα

επηηξέπεη καδί κε ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ηνπ πιάλνπ ηεο θαη’ νίθνλ

λνζειείαο, θαη ηε δεκηνπξγία ελφο αθαλνχο ινγηζηηθνχ θαθέινπ, ν

νπνίνο ζα επηηξέςεη ηειηθά ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ θφζηνπο

αληηκεηψπηζεο ηνπ θάζε πεξηζηαηηθνχ.
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Αληηζηνίρηζε δξαζηεξηνηήησλ ζε νλνκαζηηθέο 

ηηκέο απνδεκίσζεο
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Ζ παξαγσγή βνεζεηηθψλ εληχπσλ

 Σν ζχζηεκα πνπ αλαπηχρζεθε επηηξέπεη επίζεο ηελ παξαγσγή ελφο αξηζκνχ

βνεζεηηθψλ εληχπσλ.

 ηα έληππα απηά πεξηιακβάλνληαη ζπκβνπιεπηηθέο ζεκεηψζεηο νη νπνίεο

απεπζχλνληαη ζηνλ ίδην ηνλ αζζελή ή ζηνπο ζπγγελείο ηνπ, θαζψο επίζεο θαη

δηαγξάκκαηα κέηξεζεο δηαθφξσλ θπζηνινγηθψλ παξακέηξσλ, φπσο γηα

παξάδεηγκα ην ζάθραξν θαη ε πίεζε, ηα νπνία ζα πξέπεη λα παξαθνινπζεί

ζηαζεξά ν ίδηνο ν αζζελήο.

 Σν ζχζηεκα επηηξέπεη επίζεο ηε δεκηνπξγία εληχπσλ ηα νπνία ζα πξέπεη λα

ζπκπιεξψλνληαη απφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ θαη’

νίθνλ επηζθέςεσλ, πξνθεηκέλνπ λα ηεθκεξηψλνληαη νη δξαζηεξηφηεηέο ηνπο.

 ια ηα ζπκπιεξσκέλα έληππα ζα πξέπεη λα επηζηξέθνληαη ζηνλ ππεχζπλν

ζεξάπνληα ηαηξφ, ν νπνίνο ζα πξέπεη λα ηα αμηνινγεί θαη, ελδερνκέλσο, λα

δηακνξθψλεη θαηάιιεια ην πιάλν λνζειείαο αλάινγα κε απηήλ ηελ

αμηνιφγεζε.
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CCR-Editor ηνπ αζζελνχο θαη ηκήκα ηνπ 

πεγαίνπ θψδηθα XML
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Κσδηθνπνηήζεηο

Ζ δνκή ηνπ αξρείνπ CCR πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηελ εθαξκνγή είλαη
πιήξσο ζπκβαηή κε ηηο νδεγίεο ηνπ πξσηνθφιινπ ASTM E2369-05,
ελψ ε παξνπζίαζε ησλ δεδνκέλσλ γίλεηαη κε ρξήζε ηεο γιψζζαο
XML.

 Θα πξέπεη επίζεο λα αλαθεξζεί ζην ζεκείν απηό όηη νη δηαγλσζηηθέο θαη
ζεξαπεπηηθέο δηαδηθαζίεο θαηεγνξηνπνηνύληαη ζύκθσλα κε ηελ έθδνζε 9
ηνπ Γηεζλνύο Σπζηήκαηνο Ταμηλόκεζεο Αζζελεηώλ (International
Classification of Diseases Version 9 - ICD9).

 Ζ ηαμηλόκεζε ησλ δηαγλώζεσλ έρεη γίλεη βάζεη ηνπ ζπζηήκαηνο Οκνεηδώλ
Γηαγλσζηηθώλ Οκάδσλ, κε βάζε ηα Australian Refined Diagnosis Related
Groups (AR-DRGs).

 Γηα ηηο λνζειεπηηθέο δηαδηθαζίεο ρξεζηκνπνηήζεθε ε θσδηθνπνίεζε ησλ
Ννζειεπηηθώλ Δπεκβάζεσλ ηνπ ζπζηήκαηνο Ταμηλόκεζεο Κιηληθώλ
Πξάμεσλ (Clinical Care Classification - CCC) [29].
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Some Homecare-relevant Principal Diagnosis (ICD-9) ICD-9 Codes

Infectious and parasitic diseases 001-139

Neoplasms 140-239

Malignant Neoplasm of Trachea, Bronchus, and Lung 162

Diabetes Mellitus 250

Diseases of the Blood and Blood Forming Organs 280-289

Mental Disorders 290-319

Diseases of the Nervous System and Sense Organs 320-389

Diseases of the Circulatory System 390-459

Essential Hypertension 401

Heart Disease 402-414 & 427-428

Diseases of the Respiratory System 460-519

Pneumonia, Organism Unspecified 486

Diseases of the Digestive System 520-579

Diseases of the Genitourinary System 580-629

Diseases of the Skin and Subcutaneous Tissue 680-709

Diseases of the Musculoskeletal System and Connective Tissue 710-739

Osteoarthritis and Allied Disorders 715
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A ACTIVITY COMPONENT

B BOWEL/GASTRIC COMPONENT

C CARDIAC COMPONENT

D COGNITIVE COMPONENT

E COPING COMPONENT

F FLUID VOLUME COMPONENT

G HEALTH BEHAVIOR COMPONENT

H MEDICATION COMPONENT

I METABOLIC COMPONENT

J NUTRITIONAL COMPONENT

K PHYSICAL REGULATION COMPONENT

L RESPIRATORY COMPONENT

M ROLE RELATIONSHIP COMPONENT

N SAFETY COMPONENT

O SELF-CARE COMPONENT

P SELF-CONCEPT COMPONENT

Q SENSORY COMPONENT

R SKIN INTEGRITY COMPONENT

S TISSUE PERFUSION COMPONENT

T URINARY ELIMINATION COMPONENT

U LIFE CYCLE COMPONENT

Κωδικοποίηζη ηων Νοζηλεςηικών 

Επεμβάζεων ηος ζςζηήμαηορ 

Ταξινόμηζηρ Κλινικών Ππάξεων 

(Clinical Care Classification - CCC)
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Hospital DRG      (Source: Department of Health and Human 

Services, (OEI-02-01-00180, July 2001)

1997 1998 1999 2000 2001 Γ (97-01)

106 - Coronary bypass with PTCA 2.5 2.3 0.1 0.1 0.1 -2.4

079 - Respiratory infections and inflammations 1.7 1.3 1.2 1.1 1 -0.8

014 - Specific cerebrovascular disorders 3.3 2.9 2.8 2.7 2.7 -0.6

148 - Major small and large bowel procedures 2.1 2 1.8 1.8 1.8 -0.3

088 - Chronic obstructive pulmonary disease 4.2 4.9 5.1 4.6 4.1 -0.1

121 - Circulatory disorders w. AMI  &  complications 1.8 1.7 1.8 1.7 1.7 -0.1

089 - Simple pneumonia and pleurisy 4.9 6.1 6.5 6.2 4.9 0.0

127 - Heart failure and shock 6.7 6.9 6.8 6.7 6.8 0.1

296 - Nutritional and misc. metabolic disorders 1.5 1.5 1.6 1.7 1.6 0.1

107 - Coronary bypass with cardiac catheterization 1.6 1.5 2.1 2.1 2.1 0.5

209 - Major joint and limb reattachment procedures

of lower extremity

4.5 4.5 4.4 4.4 5.2 0.7

116 - Other permanent cardiac pacemaker implant or

PTCA with coronary artery stent implant*

0.8 1.6 1.6 1.7 1.7 1.0

462 - Rehabilitation 7.1 6.9 7.8 8.5 9.1 2.0

Ποζοζηά δικαιούσων ηηρ Medicare ζύμθωνα με 

ηιρ ζςσνόηεπερ ζσεηικέρ παθήζειρ (1997-2001)
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πκπέξαζκα

 Ζ πεξηγξαθείζα εθαξκνγή ρξεζηκνπνηείηαη πξνο ην παξφλ ζην

εξγαζηήξην καο, ζε ζπλεξγαζία κε έλαλ Ζιεθηξνληθφ Φάθειν

Αζζελνχο, ν νπνίνο έρεη επίζεο αλαπηπρζεί απφ ηελ νκάδα καο.

 Ζ εξγαζηεξηαθή εθαξκνγή ππνδεηθλχεη κέρξη ζηηγκήο φηη ην ζχζηεκα

είλαη αξθεηά ζηαζεξφ ψζηε λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε κία πξαγκαηηθή

εθαξκνγή, ελψ ηαπηφρξνλα πξνζθέξεη έλα απιφ, απνηειεζκαηηθφ θαη

εχθνια επεθηεηλφκελν εξγαιείν γηα ηε δεκηνπξγία ηφζν ηνπ αξρείνπ

CCR, φζν θαη ηνπ πιάλνπ ησλ θαη’ νίθνλ επηζθέςεσλ, επηηξέπνληαο

επίζεο κία θαιή πξνζέγγηζε ηνπ πξαγκαηηθνχ θφζηνπο ηνπ θάζε

πεξηζηαηηθνχ.
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Ζ εηθνληθή θαη’ νίθνλ επίζθεςε

 Ζ νηθνλνκηθή απνδεκίσζε ησλ ηαηξψλ γηα ηηο θαη’ νίθνλ επηζθέςεηο είλαη
παγθνζκίσο πνιχ ρακειή.

 Γηα ηελ αθξίβεηα, κφιηο πξηλ απφ κεξηθά ρξφληα θαηλφηαλ φηη νη θαη’ νίθνλ
επηζθέςεηο δελ ζα κπνξνχζαλ λα γίλνπλ επηθεξδείο [9] θαη ζα παξέκελαλ
πάληνηε ζην επίπεδν πξάμεσλ ζπκπφληαο.

 Παξ’ φια απηά, έρεη ήδε αξρίζεη λα δηαθαίλεηαη φηη νη ξαγδαίεο ηερλνινγηθέο
εμειίμεηο κπνξνχλ λα αλαηξέςνπλ ηα νηθνλνκηθά δεδνκέλα θαη λα δψζνπλ
ζηαδηαθά ζηηο θαη’ νίθνλ επηζθέςεηο ηελ κνξθή κίαο πςειήο ηερλνινγίαο
ππνζηήξημεο αζζελψλ πςεινχ θηλδχλνπ, ζπκβάιινληαο ηαπηφρξνλα ζηελ
κείσζε ησλ εηζαγσγψλ ζηα λνζνθνκεία.

 Τπάξρνπλ ήδε δηάθνξα εκπνξηθά δηαζέζηκα ζπζηήκαηα δηθηχσζεο (audio-
video networking systems) ηα νπνία ιεηηνπξγνχλ κέζσ ηνπ Γηαδηθηχνπ
πςειήο ηαρχηεηαο θαη ηα νπνία επηηξέπνπλ ηελ νπηηθναθνπζηηθή επαθή κε
ηνλ αζζελή, δηεπθνιχλνληαο ηνπιάρηζηνλ ηελ πξνζσπηθή επαθή θαη ηελ
ζπιινγή νξηζκέλσλ ζεκαληηθψλ Βηνζεκάησλ.
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Άιιεο ππεξεζίεο κέζσ ηνπ Γηαδηθηχνπ

 Άιιεο πξνζθεξφκελεο ππεξεζίεο πεξηιακβάλνπλ δηαρείξηζε
ζπλαληήζεσλ κέζσ ηνπ Γηαδηθηχνπ, απνζηνιή εξγαζηεξηαθψλ
απνηειεζκάησλ, ειεθηξνληθή ζπληαγνγξαθία, πξνζσπηθφ θάθειν
Τγείαο, ειεθηξνληθή κεηάδνζε ππελζπκίζεσλ ζρεηηθψλ κε ηελ
πξφιεςε, δειηία γηα ηελ ελεκέξσζε ησλ αζζελψλ, κεηάδνζε SMS
θαη θσλεηηθψλ κελπκάησλ ζην θηλεηφ ηειέθσλν θιπ.

 Σέινο, νξηζκέλεο ππεξεζίεο επηηξέπνπλ ζηνπο ηαηξνχο λα ρξεψλνπλ
ηνπο αζζελείο γηα εηθνληθέο θαη’ νίθνλ επηζθέςεηο θαη άιιεο θιηληθέο
ππεξεζίεο, πξνζθέξνληαο θαη ππεξεζίεο εθθαζάξηζεο ησλ ζρεηηθψλ
ακνηβψλ απφ ηα αζθαιηζηηθά ηακεία.

 ηηο ΖΠΑ έλαο κεγάινο αξηζκφο κεγάισλ αζθαιηζηηθψλ νξγαληζκψλ
Τγείαο, απνδεκηψλνπλ ηέηνηεο ππεξεζίεο, θαζηζηψληαο πιένλ
βαζκηαία ηελ ζχγρξνλε κνξθή ηεο θαη’ νίθνλ επίζθεςεο ειθπζηηθή
θαη βηψζηκε.
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Ζ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ηα νπνία 

ζπιιέγνληαη απφ ην ζχζηεκα

 ην ζχζηεκα επηηήξεζεο πνπ πεξηγξάςακε πξνεγνπκέλσο

επηρεηξνχκε λα πξνρσξήζνπκε ιίγν παξαπέξα, φζνλ

αθνξά ηελ εηθνληθή ηαηξηθή επηηήξεζε, επαίζζεησλ θαη

πςεινχ θηλδχλνπ πιεζπζκψλ, φπσο απηνί πνπ ππνθέξνπλ

απφ θαξδηαγγεηαθέο ή/θαη αλαπλεπζηηθέο παζήζεηο.

 Έηζη, ηα δεδνκέλα ηα νπνία ζπιιέγνληαη απφ ην ζχζηεκα

πθίζηαληαη επεμεξγαζία ψζηε λα είλαη ζε θαηάιιειε

κνξθή γηα λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε δηαδηθαζίεο

ππνζηήξημεο ιήςεο ηαηξηθήο απφθαζεο.
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C- πξνγξακκαηηδφκελνο ειεγθηήο

Rabbit Semiconductor®
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Αλαγλψξηζε ησλ θπκαηνξθψλ Κνηιηαθνχ Ηληδηζκνχ 

(VF) θαη Κνηιηαθήο Σαρπθαξδίαο (VT)

 Αλαθνξηθά κε ηελ εθαξκνγή ηεο Απηφκαηεο Δμσηεξηθήο Απηλίδσζεο,
ε αλαγλψξηζε ησλ θπκαηνξθψλ ηνπ Κνηιηαθνχ Ηληδηζκνχ (VF) θαη ηεο
Κνηιηαθήο Σαρπθαξδίαο (VT) γηα ηελ εηδνπνίεζε ηνπ πιεζηέζηεξνπ
δηαζψζηε, πξαγκαηνπνηείηαη ζην ζχζηεκά καο κέζσ δχν ηερληθψλ νη
νπνίεο αλαπηχρζεθαλ απφ ηελ νκάδα καο.

 Ζ πξψηε ηερληθή είλαη απηή ηεο Αλάιπζεο Δηθφλαο, ζχκθσλα κε ηελ
νπνία ην ΖΚΓ αληηκεησπίδεηαη σο εηθφλα θαη δηαηξείηαη ζε έλαλ
αξηζκφ Πεξηνρψλ Δλδηαθέξνληνο, νη νπνίεο θαη κειεηψληαη
θαηάιιεια.

 Ζ δεχηεξε είλαη ε Σερληθή CDF-SKEW, ε νπνία είλαη έλαο
ζπλδπαζκφο ηεο Αζξνηζηηθήο πλάξηεζεο Καηαλνκήο (Cumulative
Probability Distribution Function - CDF) θαη ηνπ ζπληειεζηή
θπξηφηεηαο (Coefficient of Skewness - SKEW).
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Ζ ηερληθή Αλάιπζεο Δηθφλαο
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Ζ ηερληθή CDF-SKEW
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Ζ θαη’ νίθνλ Μεραληθή Τπνζηήξημε 

ηεο Αλαπλνήο

 ζνλ αθνξά ηελ θαη’ νίθνλ Μεραληθή Τπνζηήξημε ηεο Αλαπλνήο, είλαη

επξέσο απνδεθηφ φηη ε κέζνδνο απηή κπνξεί λα εθαξκνζζεί ζηελ θαη’

νίθνλ λνζειεία αζζελψλ, νη νπνίνη είλαη εμαξηεκέλνη απφ ηε ρξήζε

αλαπλεπζηήξα, πιελ φκσο βξίζθνληαη ζε ζηαζεξή θαηάζηαζε [30, 31].

 Ζ θαη’ νίθνλ λνζειεία ησλ αζζελψλ απηψλ θνζηίδεη θαηά 70% ιηγφηεξν

απφ φηη ε κεραληθή ππνζηήξημε ηεο αλαπλνήο ζε έλαλ ζάιακν Δληαηηθήο

Θεξαπείαο, ελψ νη αζζελείο έρνπλ θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο [32], πην

έληνλεο θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη κηθξφηεξε πηζαλφηεηα εκθάληζεο

ελδνλνζνθνκεηαθψλ ινηκψμεσλ.

 Απαξαίηεηεο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ θαη’ νίθνλ λνζειεία απηψλ ησλ

αζζελψλ απνηεινχλ έλα θαηάιιειν νηθνγελεηαθφ θαη νηθηαθφ πεξηβάιινλ,

ε πξνεηνηκαζία ησλ ζπγγελψλ θαη έλα πιάλν λνζειείαο ην νπνίν ζα

πξέπεη λα είλαη θαηάιιεια δηακνξθσκέλν απφ εηδηθή νκάδα επηζηεκφλσλ.
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Έλαο αιγφξηζκνο γηα ηελ δηαρείξηζε ηνπ θαη’ νίθνλ 

Μεραληθά Τπνζηεξηδφκελνπ Αεξηζκνχ

 Πξνθεηκέλνπ λα ζπκβάινπκε ζε απηήλ ηελ πεξίπινθε πξνζέγγηζε,

αλαπηχμακε κία εθαξκνγή ε νπνία βαζίδεηαη ζε έλαλ αιγφξηζκν αζαθνχο

ινγηθήο (Fuzzy Logic) θαη ν νπνίνο είλαη θαηάιιεινο γηα ηελ δηαρείξηζε ηεο

θαη’ νίθνλ Ομπγνλνζεξαπείαο θαη ηνπ Μεραληθά Τπνζηεξηδφκελνπ Αεξηζκνχ.

 Ο θνξεζκφο νμπγφλνπ (SpO2), θαζψο θαη ν θαξδηαθφο θαη αλαπλεπζηηθφο

ξπζκφο, φπσο θαηαγξάθνληαη απφ ην ζχζηεκα πνπ πεξηγξάθεθε ζηηο

πξνεγνχκελεο παξαγξάθνπο, απνηεινχλ ηηο εηζφδνπο ηνπ αζαθνχο

ζπζηήκαηνο.

 Ζ παξάκεηξνο ηεο κεηαβνιήο ηνπ θνξεζκνχ Ομπγφλνπ ζπλαξηήζεη ηνπ

ρξφλνπ (dSpO2) ρξεζηκνπνηείηαη απφ ην ζχζηεκα σο εζσηεξηθφο δείθηεο

απνηειεζκαηηθφηεηαο, θαζψο κπνξεί λα ζεσξεζεί σο θεληξηθφο παξάγνληαο

ελδεηθηηθφο ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνχο, ελψ ε απφθξηζε ηνπ ζπζηήκαηνο

νξίδεηαη απφ έλα ζχλνιν θαλφλσλ αζαθνχο ινγηθήο, νη νπνίνη βαζίδνληαη ζηηο

αξρέο ηεο θπζηνινγίαο ηεο αλαπλνήο.
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Δθ ηνπ καθξφζελ ηαηξηθή επίβιεςε ηεο

ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο

 Ζ έμνδνο ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη ζηελ πξάμε κία πξφηαζε

γηα ηελ κεηαβνιή ηεο ξνήο ηνπ νμπγφλνπ πξνο ηνλ αζζελή.

 Ζ εθαξκνγή ηεο δηαδηθαζίαο επηηξέπεη ηνλ θαιχηεξν

έιεγρν ησλ παξακέηξσλ ηεο θαη’ νίθνλ κεραληθήο

ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο.

 Σν ζχζηεκα επηηξέπεη επίζεο ηελ εθ’ ηνπ καθξφζελ

ηαηξηθή επίβιεςε ηεο ππνζηήξημεο ηεο αλαπλνήο θαη ηελ

άκεζε επέκβαζε ηνπ ηαηξνχ κέζσ ηειεθψλνπ ζηνπο

ζπγγελείο ηνπ αζζελνχο, ζηελ πεξίπησζε πνπ νη ηηκέο ηνπ

dSpO2 αγγίμνπλ θάπνηα φξηα ζπλαγεξκνχ.
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πκπεξάζκαηα (I)

 Απνπεηξαζήθακε λα δείμνπκε φηη ε ζκίθξπλζε ηνπ ηαηξηθνχ εμνπιηζκνχ,
ζπλδπαζκέλε κε έλα αζχξκαην, πςειήο ηερλνινγίαο θαη βαζηζκέλν ζηνπο
ππνινγηζηέο θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, ζα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αλαβίσζε ησλ
θαη΄ νίθνλ επηζθέςεσλ ζηελ Ηαηξηθή Πξαθηηθή θαη ηελ θαηάιιειε πξνζαξκνγή
ηεο πνιηηηθήο ησλ αζθαιηζηηθψλ ηακείσλ πγείαο, ζηηο κεηαβαιιφκελεο θνηλσληθέο
ζπλζήθεο.

 Πξνζπαζήζακε λα εμεξεπλήζνπκε ηηο πιένλ ζεκαληηθέο πιεπξέο ηεο δηαδηθαζίαο
ιήςεο ηαηξηθήο απφθαζεο, πνπ ζπλδένληαη κε ηηο θαη΄ νίθνλ επηζθέςεηο θαη είδακε
φηη ν ηαηξφο αληηκεησπίδεη έλα επξχ θάζκα πξνθιήζεσλ, πνπ πεξηιακβάλεη απφ
επείγνληα πεξηζηαηηθά κέρξη αζζελείο ηειηθνχ ζηαδίνπ.

 Απηφ απαηηεί έλαλ πνιπζρηδή κεραληζκφ ιήςεο ηαηξηθήο απφθαζεο, ν νπνίνο λα
ππνζηεξίδεη ηελ εγξήγνξζε γηα ηελ κνλαδηθφηεηα ηεο θαηάζηαζεο ηνπ
ζπγθεθξηκέλνπ αζζελνχο.

 Αλαθεθαιαηψζακε ινηπφλ πεξηιεπηηθά, ηηο ζεκαληηθφηεξεο βειηηψζεηο πνπ
αθνξνχλ ηηο πεξηνξηζκέλεο, εληνχηνηο αμηφπηζηεο, θνξεηέο ζπζθεπέο ηεο in vivo
θαη ηεο in vitro Γηαγλσζηηθήο, θαζψο θαη ηεο Ηαηξηθήο Απεηθφληζεο, ζηηο νπνίεο
κπνξεί λα έρεη ζήκεξα πξφζβαζε ν ηαηξφο, θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θαη΄ νίθνλ
επίζθεςεο.
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πκπεξάζκαηα (II)

 Παξνπζηάζακε επίζεο θαη ην επέιηθην, βαζηζκέλν ζε θνξεηφ ππνινγηζηή,
αζχξκαην ζχζηεκα πνιιαπιήο επηηήξεζεο θαη αμηνιφγεζεο ηεο θαηάζηαζεο
ηνπ αζζελνχο, ην νπνίν αλέπηπμε ε νκάδα καο.

 Πεξαηηέξσ, παξνπζηάζακε ην ινγηζκηθφ πνπ αλαπηχμακε:

 Γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο εθαξκνγήο πξσηνθόιισλ επείγνπζαο ηαηξηθήο θαηά
ηελ θαη΄ νίθνλ επίζθεςε.

 Γηα ηελ δηαζθάιηζε ηεο ζπλέρεηαο ηεο θξνληίδαο, κέζσ ηεο θαη΄ νίθνλ
επίζθεςεο.

 Γηα ηελ δηεπθόιπλζε ηεο δηαρείξηζεο θαη θαηαλνκήο ησλ απαξαίηεησλ
αλζξώπηλσλ θαη πιηθώλ πόξσλ γηα ηελ επηβίσζε θαη δηάδνζε ηεο
ζύγρξνλεο θαη΄ νίθνλ επίζθεςεο.

 Γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο ιήςεο ηαηξηθήο απόθαζεο, κε βάζε ηελ επεμεξγαζία
ησλ δεδνκέλσλ Βηνταηξηθώλ Σπζθεπώλ, ηόζν πεηξακαηηθώλ πξσηνηύπσλ
θαηαζθεπαζκέλσλ από ηελ νκάδα καο, όζν θαη άιισλ ήδε εκπνξηθά
δηαηηζέκελσλ, ζε έλα θαηάιιειν θαη πξνζβάζηκν από απόζηαζε, κέζσ ηνπ
Γηαδηθηύνπ πεξηβάιινλ εηθνληθήο θαη΄ νίθνλ επίζθεςεο.
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πκπεξάζκαηα (III)

 Οη δεκνζηεπζείζεο εξγαζίεο ζηηο νπνίεο ελδεηθηηθά παξαπέκςακε,

ηα εκπνξηθά δηαζέζηκα πξντφληα πνπ αλαθέξακε θαη ηα

απνηειέζκαηα ηεο δηθήο καο έξεπλαο, ππνδεηθλχνπλ φηη θάηη

θαηλνχξγην αλαδχεηαη ζρεηηθά κε ηελ Ηαηξηθή Πξαθηηθή ηεο θαη΄

νίθνλ επίζθεςεο.

 Μνινλφηη ππάξρνπλ αθφκα πνιιά ηερληθά, δηαρεηξηζηηθά,

νηθνλνκηθά, θνηλσληθά, λνκηθά θαη εζηθά δεηήκαηα πξνο

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε, δηαθαίλεηαη πιένλ φηη ε επνρή ηεο θαη΄

νίθνλ επίζθεςεο δελ πέζαλε νξηζηηθά θαη απνηειεί θάηη

πεξηζζφηεξν απφ λνζηαιγηθή αλάκλεζε.

 Δίλαη κάιινλ ε αξρή κηαο λέαο πεξηφδνπ γηα ηνλ αξραηφηεξν ηξφπν

άζθεζεο ηνπ Ηαηξηθνχ Λεηηνπξγήκαηνο ζηελ Ηζηνξία ηεο

Αλζξσπφηεηαο.
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Έλα on-line ζχζηεκα παξαθνινχζεζεο θαη 

δηαρείξηζεο ηνπ θφζηνπο παξνρήο ππεξεζηψλ Τγείαο

 Βαζίδεηαη ζηνλ αλαινγηθφ επηκεξηζκφ ηνπ θφζηνπο ηεο λνζειείαο
ζηελ θαηαλάισζε πξνηηκνινγεκέλσλ "ζηνηρεησδψλ πνζνηήησλ
ππεξεζηψλ“.

 Γειαδή, ζηελ δηάζεζε θαη απαζρφιεζε γηα ηνλ ζπγθεθξηκέλν αζζελή,
κηαο ζπγθεθξηκέλεο, κεηξήζηκεο θαη θαηαγξάςηκεο πνιιαπιφηεηαο
ζπζθεπψλ, αληηδξαζηεξίσλ, αλαιψζηκνπ πιηθνχ, θαξκάθσλ θαη
δηαθφξσλ επηπέδσλ εξγαζίαο (αλζξσπνσξψλ) ζηελ in vivo
Γηαγλσζηηθή, ζηελ in vitro Γηαγλσζηηθή, ζηελ Ηαηξηθή Απεηθφληζε,
ζηελ Δληαηηθή Ηαηξηθή θαη ζηελ Υεηξνπξγηθή, ζηελ Αθηηλνζεξαπεία
θαη ζηηο Ννζειεπηηθέο Μνλάδεο.
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Oη θχξηνη παξάγνληεο θφζηνπο

 Ηαηξηθέο πζθεπέο.

 In Vitro δηαγλσζηηθά Αληηδξαζηήξηα .

 Αλαιψζηκα πιηθά.

 Φάξκαθα.

 Αλζξψπηλνη πφξνη.

 πληήξεζε θηηξίσλ θαη μελνδνρεηαθήο ππνδνκήο.
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Οζφλεο εηζαγσγήο δεδνκέλσλ ηνπ ζπζηήκαηνο
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Πξφηππα θσδηθνπνίεζεο

 Σν ζχζηεκα αλαπηχρζεθε βάζεη θαηάιιεισλ δηεζλψλ πξνηχπσλ

θσδηθνπνίεζεο θαη ηαμηλφκεζεο , πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ ηπρφλ

πξνβιήκαηα ζπκβαηφηεηαο θαη λα είλαη πην ζπζηεκαηηθή ε επεμεξγαζία ησλ

ζπιιεγνκέλσλ ζηνηρείσλ.

 Σα ρξεζηκνπνηνχκελα πξφηππα είλαη φια εγθεθξηκέλα θαη πξνηεηλφκελα απφ

ην Διιεληθφ Τπνπξγείν Τγείαο θαη είλαη ηα αθφινπζα:

 ICD9 (International Classification of Diseases Version 9) γηα ηελ ηαμηλόκεζε ησλ

Ηαηξηθώλ Γηαδηθαζηώλ,

 ECRI (Emergency Care Research Institute) γηα ηελ ηαμηλόκεζε ησλ Ηαηξηθώλ

Σπζθεπώλ θαη Υιηθώλ,

 EDMA (European Diagnostic Manufacturers Association) γηα ηελ ηαμηλόκεζε ησλ

In Vitro Αληηδξαζηεξίσλ,

 ATC (Anatomical Therapeutic Classification System) γηα ηελ ηαμηλόκεζε ησλ

θαξκάθσλ.
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Σκήκα ηεο Βάζεο Γεδνκέλσλ πζρεηηζκνχ 

Οληνηήησλ ηνπ ζπζηήκαηνο
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Βειηηζηνπνίεζε ηεο δηαρείξηζεο ησλ δαπαλσλ 

θξνληίδαο πγείαο

 Ζ θξνληίδα πγείαο είλαη έλα αγαζφ πνπ πεξηιακβάλεη ππεξεζίεο θαη

πξντφληα πνπ είλαη αληηθείκελν ζπλαιιαγήο.

 Οη δαπάλεο γηα ηελ πγεία απνξξνθνχλ κεγάιν πνζνζηφ ηνπ ΑΔΠ

(πεξίπνπ 9% ζηελ Διιάδα).

 Αλακέλεηαη αχμεζε ησλ δαπαλψλ ιφγσ ηεο εηζαγσγήο λέσλ

πνιπδάπαλσλ ηερλνινγηψλ, ηεο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνχ θ.ι.π.

 Ο φγθνο ησλ δαπαλψλ γηα ηηο απνδεκηψζεηο ησλ λνζνθνκείσλ

πξνζεγγίδεη ην κηζφ ησλ ζπλνιηθψλ δαπαλψλ πγείαο.

 Απαηηείηαη κείσζε ηνπ θφζηνπο ιεηηνπξγίαο ησλ λνζνθνκείσλ.

 Απαηηείηαη ξεαιηζηηθφο ππνινγηζκφο ηνπ πξαγκαηηθνχ θφζηνπο ησλ

πξνζθεξφκελσλ ππεξεζηψλ.
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Δθαξκνδφκελεο κέζνδνη απνδεκίσζεο λνζνθνκείσλ 

ζηελ Διιάδα

 Καηά πξάμε θαη πεξίπησζε ζηνλ Ηδησηηθφ Ννζνθνκεηαθφο Σνκέαο.

 Βάζεη ηεο εκέξαο λνζειείαο σο Κιεηζηφ Ννζήιεην κε απνδεκίσζε ε

νπνία δηαθέξεη αλά ηαηξηθά ηκήκαηα ζην Δζληθφ χζηεκα Τγείαο.

 Οη κέζνδνη απηνί έρνπλ εγθαηαιεηθζεί απφ ηηο πεξηζζφηεξεο Γπηηθέο

ρψξεο, δηφηη απμάλνληαλ ηερλεηά ε δξαζηεξηφηεηα ησλ Ννζνθνκείσλ

ηνπο θαη ην θφζηνο ησλ Τπεξεζηψλ ηνπο.

 Ο ήδε ζεζκνζεηεκέλνο θιεηζηφο πξνυπνινγηζκφο δελ ελεξγνπνηήζεθε

πνηέ.
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Λνγηζκηθφ δηαρείξηζεο Οκνεηδψλ Γηαγλσζηηθψλ 

Οκάδσλ (Diagnosis Related Groups – DRGs)

 Οη Οκνεηδείο Γηαγλσζηηθέο Οκάδεο είλαη ζπζηήκαηα πνπ θαηαηάζζνπλ ηα δηάθνξα
πεξηζηαηηθά ζε θιηληθά θαζνξηζκέλεο νκάδεο κε παξφκνην θφζηνο λνζειείαο.

 ηφρνο ηνπο είλαη ε νκαδνπνίεζε φισλ ησλ ηχπσλ ζεξαπεπηηθήο αγσγήο, ψζηε λα
θαζίζηαηαη δπλαηή ε ρξήζε ηνπο θαη σο "κνλάδαο απνηίκεζεο", ζηελ δηαδηθαζία
ρξεκαηνδφηεζεο - απνδεκίσζεο ησλ Ννζνθνκείσλ.

 Σα θξηηήξηα θαηάηαμεο ζε νκάδεο DRGs βαζίδνληαη ζηα αθφιπζα:
 Κχξηα δηάγλσζε (Principal Diagnosis - PD).

 (Κχξηα Καηεγνξία Γηαγλψζεσλ (Major Diagnostic Category - MDC)

 Γεπηεξεχνπζα δηάγλσζε (secondary diagnosis).

 Δπηπινθέο θαη ζπλλνζεξφηεηα (complications and comorbidities CC).

 Δίδνο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο.

 Ζιηθία.

 Φχιν.

 Δθβαζε πεξηζηαηηθνχ.

 Γηάξθεηα λνζειείαο (Length of Stay – LOS).
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Κύξηα Καηεγνξία Γηαγλώζεσλ

Major Diagnostic Category (MDC)

Κύξηα Γηάγλσζε

Principal Diagnosis (PD)

Απαηηείηαη Φεηξνπξγηθή 

Δπέκβαζε ?

Ηαηξηθό Πεξηζηαηηθό

Αθξηβέζηεξνο νξηζκόο PD

-Δηδηθά ζπκπηώκαηα.

-Νενπιαζίεο.

Φεηξνπξγηθό Πεξηζηαηηθό

Αθξηβήο νξηζκόο επέκβαζεο

-Μηθξή επέκβαζε.

-Μεγάιε επέκβαζε.

-Σπάληα επέκβαζε.

ΟΧΙ ΝΑΙ

-Δπηπινθέο θαη παξάιιειεο παζήζεηο (CC).

-Γηαρσξηζκόο βάζεη ειηθίαο.

Οξηζκόο Καηεγνξίαο DRG

Γηαδηθαζία

Δχξεζεο

Καηάιιειεο

Καηεγνξίαο

DRG
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Υξήζε πξνηχπσλ ηππνπνίεζεο θαη θσδηθνπνίεζεο

Κύπια διάγνωζη 

(principal diagnosis)

Γεςηεπεύοςζα διάγνωζη 

(secondary diagnoses)

Κσδηθνπνίεζε θαηά ICD-9 ή ICD-10 

(International Classification of Diseases)

Δίδορ σειποςπγικήρ

επέμβαζηρ
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E01A Major Chest Procedures W Catastrophic CC 

E01B  Major Chest Procedures W/O Catastrophic CC 

E02A  Other Respiratory System O.R. Procedures W Catastrophic CC 

E02B   Other Respiratory System O.R. Procedures W Severe CC 

E02C  Other Respiratory System O.R. Procedures W/O Catastrophic or Severe CC 

E66A Major Chest Trauma Age>69 W CC 

E66B  Major Chest Trauma (Age<70 W CC) or (Age>69 W/O CC) 

E66C  Major Chest Trauma Age<70 W/O CC 

 

Δλδεηθηηθνί Κσδηθνί DRGs

A : πςειφηεξν πνζνζηφ θαηαλάισζεο πφξσλ

B : δεχηεξν πςειφηεξν πνζνζηφ 

C : ηξίην πςειφηεξν πνζνζηφ 

D : ηέηαξην πςειφηεξν πνζνζηφ
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Τπάξρνληα ζπζηήκαηα DRGs

Σύστημα Περιγραυή Ημ/νία Χώρα 

HCFA-

DRG 

Health Care Financing Administration-

DRG 
1983 ΗΠΑ 

R-DRG 
Refined DRG – Health Systems 

Consultants, Inc. 
1989 ΗΠΑ 

AP-DRG All Patient DRG (3M) 1990 ΗΠΑ 

APR-DRG All Patient Refined DRG (3M) 1991 ΗΠΑ 

AN-DRG Australian National DRG 1992 Αςζηπαλία 

SR-DRG Severity Refined DRG – HCFA 1994 ΗΠΑ 

NordDRG Nordic DRG 1996 
Σκανδιναβικέρ 

σώπερ 

AR-DRG Australian Refined DRG 1999 Αςζηπαλία 

IR-DRG 
International Refined (All Patient) DRG 

(3M) 
2000 ΗΠΑ 
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