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Έννοιες και ορισµοί 
 
 

Φθογγόσηµο.   Το σήµα (σηµάδι) του φθόγγου (ήχου) το οποίο έχει 
καθιερωθεί στην πεντάγραµµη σηµειογραφία. Η λατινική προέλευσης λέξη νότα 
χρησιµοποιείται και για το φθογγόσηµο και για τον φθόγγο. Τα φθογγόσηµα έχουν 
συγκεκριµένα σχήµατα τα οποία καθορίζουν τις σχέσεις µεταξύ τους. 
Αξία φθογγοσήµου.  Εκφράζει τη διάρκεια του ήχου µέσα στο χρόνο. 
Ρυθµικά ονόµατα ή συλλαβές.  Είναι συλλαβές οι οποίες χρησιµοποιούνται ως 
µνηµονικός κανόνας για να µας βοηθούν στη σχέση της διάρκειας µεταξύ των 
φθογγοσήµων. 
Ρυθµική µονάδα (στο πλαίσιο των µαθηµάτων µας). Η ρυθµική µονάδα µας είναι το 

τέταρτο q και το ρυθµικό του όνοµα είναι τα. Στον πίνακα «Φθογγοσήµων και 
ρυθµικών ονοµάτων» φαίνονται οι αντιστοιχίες και συνδυασµοί της ρυθµικής 
µονάδας. 
Μέτρο. Η οµαδοποίηση των παλµών µε σαφή τονισµό (ισχυρό) σε 
επαναλαµβανόµενο σχήµα. Για παράδειγµα το επαναλαµβανόµενο σχήµα «ισχυρό 
(τονισµένο) – ασθενές (άτονο)» µας δίνει ένα δίσηµο µέτρο, το επαναλαµβανόµενο 
σχήµα «ισχυρό – ασθενές - ασθενές » µας δίνει ένα τρίσηµο µέτρο κτλ. 
Μετρικές λέξεις.  Είναι οι λέξεις που χρησιµοποιούµε για να εντοπίσουµε το 
µέτρο. Ιδιαίτερα χρήσιµο για τα µικτά µέτρα. Μπορούµε να χρησιµοποιήσουµε 
οποιεσδήποτε δισύλλαβες ή τρισύλλαβες λέξη που τονίζονται στην πρώτη συλλαβή. 
Για εκπαιδευτικούς σκοπούς καλό είναι να χρησιµοποιούµε πάντα τις ίδιες λέξεις. 
Στο µάθηµα µας προτείνονται οι λέξεις «Τώ-ρα» που ανταποκρίνεται σε ένα δίσηµο 
µέτρο και «Σή-µε-ρα» που ανταποκρίνεται σε ένα τρίσηµο µέτρο. Ο συνδυασµός του 
«Τώ-ρα» και του «Σή-µε-ρα» θα µας δώσει τα µικτά µέτρα. Παράδειγµα σε ένα 
κοµµάτι που ακούµε και «ταιριάζουν» 2 τώ-ρα 1 σή-µε-ρα µε συνεχή επανάληψη 
χωρίς να παρατονίζονται οι λέξεις και δίνοντας πάντα την ίδια διάρκεια σε όλες τις 
συλλαβές έχουµε ένα 7σηµο µέτρο. Στον πίνακα «µετρικών λέξεων» φαίνονται 
µερικά παραδείγµατα. 


