"Evvoieg kot Opwopot 1

A&ia pOBoyyoonpov. Exepdlet tn d1dpreia Tov Nyov Héca 6to Ypovo.

Klipoka. H dwdoyn ¢B6yyov (Mywv) amd tov Popdtepo otov 0ELTEPO 1)
avtifeta. H dtadoyn avt) avdloyao pe To HOVGIKO GUGTNO TOV LANPETEL UTOPEL VO
etvar ovveyng (d rm fs1td’) propet va «Aeimovvy @B6yyor (drm s1 d”) N pmopet
va £xel Mydtepovg eOGyyoug (ditoveg, Tpitoveg KAMIOKES).

Metpkéc AE€erc. Eivor o1 AéEelg mov ypnNOYOTOIOVUE YOl VO EVIOTICOVUE TO
pétpo. Idwaitepa yproo vy to pIKTO pETpA. Mmopovpe vo. YPNOIUOTO|GOVLE
omolecdnmote d1oVAAAPEC N TPLoVAAaPEG AEEN TTov TovilovTal oTNV TPAOTN GLAAAPY.
IMa ekmondevTiKovg oKomovg KOAO €ival va xpNoLOTolovpe Thvia TG 1dteg AéEels.
210 pdOnuo pog mpoteivovron o1 AéEelg «Tm-po» mov avtamokpivetal e va dionpo
HETPO KO «XM-LLE-pay oL avtoamokpiveTon og éva Tpionuo pétpo. O cuvdvacudg Tov
«To-po» kot tov «X1-pe-po» Oa pog dmoel o puktd pétpo. I[Hapdderypo oe éva
KOUWUATL TOv aKovpe Kot «taptdlovvy 2 tm-po 1 oN-pe-po PE GLVEYN ETOVAANYM
Yopig va mapatoviCovrar ot AEEEIS ko divovtag mhvTa TV 1w d1dpKeln 6 OAES TIG
ovALaPéc €xovpe €va 7onpo HETPO. ZTOV TVOKO «UETPIKOV AEEEWV» Qaivoviat
HEPIKE TOPOOELYLOTOL

Mérpo. Eivar 6pog mov ypnoyonoteitan pe tpurAn évvowa. A) Eivar éva daveto
amd TN A0yl SUTIKT HOVGIKT KOl OVOPEPETOL GTOV KAAGUOTIKO aplfud mTov vidpyet
otV oapyn &vOg KOUUOTIOV TEVTAYPOUUNG ONUEOYPAQiog Kot ONADVEL TNV
ePLodkoOTNTA TOV PLOROY (3/4, 5/8 KTA). B) Enuaiverl emiong to kaOe pikpod T
oL £)EL VO LOVOTKO KOPUATL e TEPLodkd puOud ico pe Tov KAAoUoTIKO aplfpd mov
epoavileton (m.y. 48 pétpa og éva koppdtt). I') Avtd mov pog evolapépet epdg OHmg
elval n évvola mov €xel To PETPO OTAV ONADVEL TV TEPLOOKATNTO LE GYVPE Kot
acBevn puépn (1 toviouéva kat drova). Kot avapepopaote e avtd kabopilovtag tov
aplud Tov pepov my. 2onuo, 3onuo ktA. ‘Eva povowkd xoppdrtt mov €yer 2omuo
HETPO onuaivel OTL aKOVYETAL 1] EVOTAPYEL GE OVTO £va. pLOUIKO oYNUA TO OToio
emavorapPaverol kot £yl £va 1oxvpod (Toviopuévo) Kot achevég (drovo) pépog. INa va
KataAdPoope TL pETPO €xel €vol HOVOIKO KOUUATL B TPEMEL VO «OUKOVGOVUEY TO
woyvpd To asBevi Kot TV TEPLOAKOTNTA TOL EYovv. Emypappotikd MéTpo ivarl n
OULOOOTOINGCT TOV TOAUMY HE GaPT) TOVIGUO (1oYVp0) o€ EMAVOAAUPOVOLEVO GYT|LLOL.
Mo mopdoctypo to emavolappovopevo oynuo «oyvpd (Tovicpévo) — aocbevég
(dtovo)» pag otver éva dlomuo pETPO, TO EmMAVAAAUPOVOUEVO CYNUO «1GYVPO —
acBevEég - aoBevec » pag divet éva tpionuo pétpo KA.

MaApoc. O «eomTEPKOS) PLOUOG EVOC KOUATION O 0TT010G UITopEl va. unv etvan
eUQOVNG aALd evumtdpyel péoa oe kKaBe xoppdtt «yopiloviac» to oe ioa péprn. H
taybtnTo ToL TAAROL Kabopilel kKo to mOGOo ypnyopa M apyd Oo mavytel M Oa
OKOVOTEL £VOL KOUUATL.

PuOpika ovopatra M ovrihePés. Eivar culdafég ot omoieg ypnoylomolovvior mg
UVNUOVIKOG Kavovag Yoo vo pog BonBovdv ot oyxéon g dudpkelog HETaEd TV
@Boyyoonumv.

PoOpun povdada (oto miaicto g Movoikng Aywyng). H pvBuikr povada sivor to
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TETOPTO J Kol To puOukd Tov Odvopa eivor Ta. Xtov wivaka «DBoyyoorumv kot

PLOLIKOV OVOUATOV» QOivOVIOL Ol OVTICTOWieS Kol GLVOLOCHOL NG PLOUIKNG
Hovadag.

PoOpiké oynpa ovopdlovpe v amOCTOGLO XMV KOl TOVCEDV TO OTO10 UTOPEl va
amoTeAEiTOL OTO TUNUOTO TOL UTOPEL VaL EYOVV 1] LITOPEL VoL UV €XOVV TEPLOITKOTNTAL.
PoOpoc. [Ipoxertar i6mC Yoo TO HOVASIKO YOPAKTNPIOTIKO TOL OV UTOpEl va
Aeimel amd ™ HoVoKn, omd Kavéva Hovotkd Wimpa 1 €idog. o v dnovpyia Tov
pvOPOY 1 ddpkela mailel To povadikd poro. H evarliayn Nyov kot clwnng (madong)
elvatl avtd mov ovopdlovpe puBuog. Mmopel va £xel TEPLOOKOTNTA VO, AKOVILE OMNA0ON
éva puOukd oynua wov emovolopfavetal. Mmopel va unv €yl mepLodkoOTNTA Kol VoL
OKOVUE OTAMDG 0L EVOAAOYT MOV KL TOVCEWDV.

®Ooyydc. 'Hyoc ovvbmg ocvykekpipévng o&0TTag Kol GUYKEKPIUEVNS
ovyvomtog (Hz) n évvola Tov omoiov €xet kabiepwbel oto Ydpo TG Adylag SLTIKNG
povoikng. H Aatwvikn mpoéhevong AEEN vota ypnoyonoteital kat yuo To eBoyydonuo
kol v tov e8o6yyo. H 0éon tov @Boyyoonuov oto mevidypoaupo kabopiler v
o&vmta Tov KAbe POOYYOV.

®0Ooyydonpo. To onua (onuadty) twov @EBO6yyov (Nyov) tOo omoio £xel
kabiepwbel oty meviaypauun onuetoypoeio. H Aotiviky mpoéhevong AEEN vota
ypnopomoleitoan kot yiou to ehoyydonuo kai ywo tov dyyo. Ta @Boyydonua £xovv
ovyKekplpéva oynuata to oroio Kabopilovv Tig oyéoelg Hetalhd Toug.

Mpocoyn: Métpo, puOudg Ko TAANOS Elval EVVOLEC TOL GLYVE YPNCLOTOLOVVTOL G
CUVAOVUUEG OV KOl SLOPEPOLY CNUOVTIKE 1 o amd TV GAAN OT®G AvNnKe LE TO
TOPOTAV®.
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